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CLINICA INTERNA.

Apuntes sobre la impotencia.

Voy 4 ocupar por unos momentos la atencién de ustedes, 4
propésito de la impotencia. Sélo trataré de dicha afeccién en su
relacidén con los 6rganos génito—urinarios, pues si es cierto que
existe en otras enfermedades, como sintoma no tiene entonces
una importancia dominante.

Tratando de las enfermedades de los 6rganos génito-urina-
rios, causantes de la impotencia, la divisién que me parece m4s
natural es la que forma dos grupos: El 1° constituido por pa-
decimientos vénereo—sifiliticos y el 2° por padecimientos no vé-
nereo-sifiliticos.

El ler. grupo, que es el més importante, porque es el que
mé4s contingente da 4 la cliniea, tiene como prineipal productor
4 la blenorragia, que con sus complicaciones da un ndmero de
enfermos superior y mucho més atin al del resto de lag enfer-
medades venéreas. Pasando revista 4 las complicaciones de la
blenorragia, podemos decir que ninguna complicacién de for-
ma aguda produce la impotencia duradera, y que es en el grupo
de las complicaciones blenorrigicas crénicas y en las compli-
caciones post—blenorrigicas en donde encontramos los origenes
de la enfermedad que nos ocupa. De este grupo se han citado;
4 los estrechamientos uretrales, las prostatitis cronicas, las epi-
didimitis y esa afeccién tan vaga llamada GoTa MILITAR, que
comprende tantas afecciones.

Muy pocos casos se han citado en los que los estrechamien-
tos uretrales seen la causa de la impotenhcia, y por mi parte
puedo decir que no he visto ninguno; la préstata ha sido citada
varias veces como causa, y basta recordar los innumerables casos
de impotencia con prostatorrea que se presentan en los consul-
torios, para ver la importancia de la infeccién cronica de esta
glandula; 4 propésito de la epididimitis, también se ha llamado
mucho la ateneidn en bastantes casos. En este momento, cuan.
do me parece oportuno mencionar el asunto, que es uno de los
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principales objetos de este pequefio trabajo, me refiero al papel
de la vesfcula seminal, que casi no se menciona, atribuyendo de
preferencia los accidentes, sea 4 la préstata, sea al epididimo.

Haciendo el tacto rectal en los enfermos atacados dé impo-
tencia, he podido encontrar varios en los cuales una vesicula
geminal 6 las dos estin enfermas, y uniendo esta exploracién
con la del epididimo se pueden formar los siguientes grupos:
1° Prostata y epididimo normales, vesicula crecida y doloro-
sa. 2° Prostata normal, vesfcula y epididimos enfermos. 3° Pros-
tata y vesiculas enfermas y epidfdimo sano. 4° Proéstata, vesi-
cula y epididimos enfermos. Debo decir que como estoy refi-
riéndome especialmente al papel de la vesicula, no menciono
en esta enumeracién al grupo que es indudablemente el més
numeroso, el de Jos casos de préstata enferma y vesfeula y epi-
didimos normales. .

Como se ve, en los enfermos del primer grupo el papel de la
vesicula es indudable desde el momento que es el tinico 6rgano
enfermo; en los del segundo grupo, se encuentra que juntamen-
te con la vesicula estid enfermo el epididimo, lo que en mi opi-
nién no disminuye el papel importanie de la vesicula; en el
tercer grupo, se encuentran enfermas la préatata y la vesicula,
caso bastante frecuente, y ambos 6rganos influyen seguramente
en la produccién de la impotencia. Con referencia 4 este grupo,
quiero consignar un hecho que he observado varias veces y de
los cuales tengo uno en tratamiento: hay enfermos con la pros-
tata y la vesicula alteradas y en los cuales se ha hecho masaje
prostatico Gnicamente, ddndolos por muy mejorados, tanto por
el estado de la préstata, cuanto por la ausencia de liquido pros-
tatico después del masaje. Estos enfermos, sin embargo, sen-
t{an atn sus molgstias y su impotencia, y habiéndoles practica-
do la expresién de la vesfcula, pocos dias y atin pocas horas
después del dltimo masaje he podido sacar gran cantidad de
liguido y he obtenido mejoria notable en ellas practicAndoles
periédicamente la expresidn de las vesiculas; estos hechos pu-
dieron demostrar que si la préstata tiene parte en la produc-
cién de la enfermedad, la vesicula interviene también de una
manera importante. Omito algdn detalle sobre el estudio del
4° grupo porque tiene una gran extensidn, casi serfa necesario
recordar toda la patologia de la blenorragia profunda.
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Al estudiar la accioén de la epididimitis sobre la impotencia,
debe establecerse una divisién que est4 de acuerdo con los he-
chos elinicos: los casos de epididimitis eronica con inflamacién
concomitante de la vesicula, y los casos en que la epididimitis
existe sin inflamacién de la vesicula; los primeros son los que
proporcionan los tipos impotencia, siendo muy rara dicha en-
fermedad en el segundo grupo, pues solamente se observa en
los casos de epididimo-orquitis de forma atréfica, variedad po-
co frecuente,

Como se ve, al hacer el estudio de la influencia que tiene la
infeceién blenorrfgica de Jos distintos 6rganos del aparato gé-
nito-urinarjo, he procurado sostener dos impresiones clinicas
que me gufan en el tratamiento de la impotencia: 1* La mayor
parte de los casos de impotencia son producidos por la infec-
¢ién blenorrdgica y las alteraciones post-blenorrfigicas de los
drganos genitales. 22 La alteracion de las vesiculas seminales
tiene mis importancia de la que generalmente se le concede y
en todos los casos de impotencia debe ser explorada cuidadosa-
mente.

En cuanto 4 los easos de impotencia por lesion sifilitica, los
ereo raros, pues solamente ha podido observar un caso de doble
lesi6n testicular. Entre las afecciones no vénereas de los 6rga-
nos genitales productores de la enfermedad que nos ocupa, se
puede citar la falta de pene 6 su muy pequefia dirnension, ya
sea congénita, ya consecutiva 4 traumatismos § neoplasias,

Sefialado el papel etioldgico de la blenorragia en la impoten-
cia, y si se admite que en el mayor nimero de los cascs es la
productora de la afeccién, debemos pensar en su influencia so-
bre el tratamiento y modificarlo de manera que nuestros recur-
sns terapéuticos no vayan dirigidos eontra la impotencia, sino
contra las alteraciones de la préstata, de la vesicula 6 del epi-
dfdimo que causan la impotencia. Asi veremos, por ejemplo,
que los ténicos y los excitantes del sistema nervioso gue gene-
ralmente se preseriben, no estin indicados porque no modifican
el estado patolégico de 1ds érganos gemitales; que las instila-
~ ciones de nitrato de plata, los lavados de la vejiga y los catete-
rismos dilatadores, no deben ser los tratamientos locales que se
usen en todos los casos, porque ellos no modifican bastante una
espermatocistitis, y que la electricidad, que aplicada con bue-
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nas indicaciones, produce en determinados casos tan buenos re-
sultados, no debe ser aplicada con la frecuencia con que gene-
ralmente se hace.

Hay otro punto que creo muy importante sefialar en la ac-
cifbn que la blenorragia tiene sobre los érganos genitales; éste
es la manera lenta y oculta como dicha enfermedad mina las
funciones genésicas. Desgraciadawmente para el enfermo, la alte-
racioén blenorragica, 6 mejor post -bienorrigica, de la prostata 6
de la vesfcula, no interrumype bruscamente la funeidn, sino que
esto sucede lentamente, durante el carso de una bienorragia
erbnica 4 la que el enfermo no da importancia y que con el
transeurso del tiempo trastornard una de las funciones fisiold-
gicas cuya pérdida mas preocupa al hombre; de aqui nace el
deber para todo médico: de no dar por corada una blenorragia
porque ha terminado el perfodo agudo, de insistir con el pacien-
te sobre los peligros de la blenorragia eronica y hacerle ver que
esa gota militar con la que el vulgo se ha familiarizado, encie-
rra muchos peligros, entre otros la pérdida de lo funeién sexual.

Ignoro la frecuencia con que los médicos internistas tengen
que tratar enfermos de impotencia; por 1o que 4 mi toca, debo
decir que con demasiada frecuencia he tenido que tratar esta
enfermedad en individuos de edad muy lejana todavia de la
época en que ia funcidn sexual se debilita 6 desaparece; y no
gblo es la impotencia, ya de por si bastante importante, lo que
aflige 4 estos pacientes, sino también un estado de peurastenia
los coloca en condiciones deplorables.

Creyendo importante el asunto, lo he elegido para mi trabajo
reglamentario, no con el 4nimo de hacer un estudio completo
de la impotencia, sino con el de llamar la atencidn sobre los si-
gulentes puntos: |° La irapotencia es una complicacién frecuen-
te y lejana de la infeceion blenorrdgica profunda. 22 Las lesio-
nes de las vesiculas seminales son m#ds frecuentes y tienen més
importancia de la que generalmente se les concede. 3° Antes de
establecer os tratamientos que generalmente se prescriben 4 los
impotentes, debe investigarse con cuidado si losérganos genitales
profundos tienen las lesiones post—blenorrigicas consecutivas 4
la infeccibn por el gonococus.

México, Diciembre de 1909.
German Diaz Lomsagpo,



