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OFTTALMOLOGIA.

NOTA SOBRE LOS CRISTALES AMARILLOS.

Para proteger & los ojos enfermos, de la luz, 6 los ojos sanos,
de una claridad demasiado viva, & la que estén espuestos, como
acontece en las excursiones en las montafias 6 cuando reciben
el reflejo de la nieve, se han usado cristales de color. L.os mas
comunes gon, el vidrio obscuro, llamado humo de Londres, y los
vidrios azules. El primero disminuye unicamente la cantidad
de rayos luminosos que llegan al ojo y por eso debilita la in-
tensidad luminosa. Los cristales azules se emplean por otras
razones tedricas. L.os cristales azules se ven por transparencia,
de ese color, porque sblo se dejan atravesar por rayos luminosos
azules. Si dnicamente dejan pasar la luz azul, claro estd que, de
la luz blaneca interceptan los otros rayos que sumados con el azul
forman el color blanco, 6 dicho de otro modo, interceptan los ra-
yos del color complementarin. El color complementario del
azul, es el naranjado y del violeta, el amarillo. Por este motivo
se prescriben anteojos azules, para resguardar al ojo, cuando se
usa luz artificial producida por una ldmpara 6 un foco eléctrico,
porque esta luz es rica en rayos complementarios del azul.

Actualmente estan, ademds, muy en uso en Kuropa; estaba
por decir, muy de moda, cristales amarillos de coloracién més
6 menos intensa. Por qué se usan estos cristales, es el asunto de
que me voy 4 ocupar en esta nota, lo que me permitird hablar
del objeto que llenan y de sus indicaciones.

En 1906 el Dr. Motais (de Angers) hizo una comunicaeién 4
la Academia de Medicina de Paris, sobre los vidrios amarillos
que ya usaba desde hacfa quince afios. Ya Foucault habfa reco-
mendado el uso de cristales verde amarillo de urano, para
preservarse de los efectos del arco voltaico, particularmente ri-
co en rayos violetas. (1) Sin embargo, hasta Gltimamente, es

(1) En 1887 el Dr. Fieuzal, de Paris, recomendaba los vidrios amarillo-
verdosos, contra la fotofobia y la hiperestesia retiniana.
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cuando se ha generalizado el emplvo de los vidrios amarillos.

Permitaseme recordar brevemente algunos principios elemen-
tales de 6ptica que tienen aqui aplicacion.

La luz blanca est4 formada por la reunién de eiete colores sim-
ples que forman el espectro solar. En uno de los extremos del
espectro esté el color rojo, por ser el meneos refrangible y en la
otra extremidad se encuentra el violeta que es el més refrangi-
ble. Pero ademfs de estos rayos visibles para el ojo humano,
existen en el espectro otros, invisiblesen las circunstancias ordi-
narias. Del lado del rojo y precediendo 4 ese color, se encuen-
tran los rayos ultra-rojos que son calorificos y que no se puede
hacer visibles, porque no atraviesan los medios del ojo (Brue-
cke), y més alla del violeta estdn los rayos ultra-violetas 6 acti-
nicos que obran quimicamente y que se puede hacer visibles
proyecténdolos sobre un cuerpo fluorescente.

De los rayos ultra-rojos no hay necesidad de preservarnos,
puesto que no atraviesan los medios del ojo. De los ultra-vio-
letas si se procura proteger al ojo, creyéndose que son dafiosos
para la vista. Ahora bien, los vidrios amarillosde cierto matiz,
interceptan el paso de los rayos ultra—violetas. Ksta es, en dos
palabras, la razén de su empleo para proteger los ojos.

Los vidrios amaritlos, dicen los que los preconizan, hacen
percibir el paisaje intensamente iluminado, de un tono calien-
te y, 4 la vez, contralo que podria esperarse, producen un efec-
to calmante sobre la vista. Los cristales ahumados, si bien pro-
curan alivio 4 los ojos, disminuyen la claridad de los objetos y
como con los amarillos no sucede lo mismo, es esta la razén por
la que se prefieren los filtimos, cuando la agudeza visual esté
disminuida, comno en ciertas coroiditis. La claridad con que se
perciben los objetos vistos 4 través de un vidrio amarillo, se ex-
plica, en parte, porque entrando al ojo luz de un solo color, se
evita la aberracién cromética. Ademés, segin experiencias de
Schanz y Stockhausen, los rayos ultra-violetas cuya longitud
de onda es de 0.400 4 0.375 micro-milimetros, producen, prin-
cipalmente, fluorescencia del cristalino y de la retina. Esta fluo-
rescencia provoca el efecto de luz difusa y disminuye, por lo
tanto, Ia claridad de las imégenes. Con una luz muy-. brillante
es dificil ver distintamente los objetos, debido 4 la fluorescencia
causada por los rayos ultra~violetas que han penetradv al ojo.
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Si se trata de preservar la vista de una luz solar viva, como
la que hay en las montafias, en lugares donde ia nieve refleja
intensamente la luz, en el mar, ete., ge podrian usar los vidrios
de color amarillo que no entristecen el paisaje, como lo hacen
los vidrios ahumados, sino, por lo contrario, lo eoloran con un
tinte brillante y claro.

Segiin los ya citados experimentadores Schanz y Stockhau-
sen, los rayos ultra—violetas, cuya longitud de onda es de 0.375
4 0.320 micro-milimetros, son absorbidos por el cristalino. Por
este motivo es necesario 4 los vjos privadosde él, por operacién
de lacatarata, resguardarios de la accidn de los rayos ultra-vio-
letas.

Los rayos de longitud de unda menor de 0.520 micro—milfme-
trog, son absorbidos por la edrnea y producen irritaeidon del ex-
terior del ojo

Log¢ anteojos comunes no ofrecen proteceién al ojo contra los
rayos ultra-violetas, pues s6lo absorben aguellos cuya longitud
de onda es de menos de 0.300 micro-milimetros. Los vidrios
azules son los que menos lo resguardan, ya que ofrecen muy
poca resistencia al paso de rayos ultra-violetas. Segin Schanz
y Stockhausen, los cristales amarillo—verdosos on los més con-
venientes para impedir el paso de rayos ultra~violetas.

Ademés de los cristales amarillos que se venden en Francia
con los nombres de los Dres. Fieuzal y Motalg, hay otras mar-
cas de otros pafses, “Euphos,” “Hallauver,” “Amber,” ete.; pero
adn no se estd de acuerdo en qué tono amarilio se debe preferir
para preservar 4 la vista contra los rayos ultra—violetas,

La cuestién de la utilidad de los cristales amarilios y cudl
gono deba preferirse es interesante; pero esti lejos de ser resuel-
ta. Hay quien sostenga atin (Best. Klinische Monatsblaetter fiir
Augenheilkunde, Mayo de 1909) que los mejores vidrios pro-
tectores son los vidrios ahumados 6 azulados que hasta aqui se
han empleado. (1) :

Los rayos ultra-violetas de longitud de onda inferior 4 0.400
micro—milimetros, dice Best, no obran sobre Ia retina, en las
condiciones normales de la vida, en tanto que los rayos lumi-
nosos la afectan profundamente. Segin el mismo, la eritropsia

(1) Annales a’Oculietique, T. CXLII. Septiembre de 1809.

T. V.22,
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que sigue al deslumbramiento por la nieve, es consecuencia de
los rayos luminosos. La disminucién de la sensibilidad para el
rojo y para el verde y las alteraciones de la retina consecutivas
al deslumbramiento por la luz solar directa, dependerfan igual-
mente de los rayos luminosos y no de los actinicos.
México, Diciembre 29 de 1909.

A. CuACON.



