REVISTA EXTRANJERA.

Duracién de la contagiosidad de la escarlatina.

En un articulo publicado en los Annales d’hygiéne, los docto-
res Lesieur y Baur estudian en qué condiciones se realiza el con-
tagio de la escarlatina, para conocer el perfodo de duracién de
la contagiosidad de la misma.

Se ha creido, durante mucho tiempo, que la escarlatina no
era contagiosa méis que en el perfodo de descamacidn, pero ac-
tualmente se sabe que también lo ez en el perfodo de erupcién
y atn antes.

Vogl, médico militar bivaro, después del estudio de dos epi-
demias observadas en los enarteles de Munich, admite la trans-
misién por contagio directo da tres4 cinco dias antes de laapa-
rici6bn de los primeros sintomas; y Boisson, de quince casos
observados en la Escuela del servicio de sanidad militar de Pa-
ris, cita seis, cuya contaminacién se hizo en el perfodo de in-
vasion.



242 GACHTA MEDICA DE MEXICO.

El punto de partida del contagio parece ser buco-faringeo.
“El germen de la escarlatina, dice el profesor Vihcent, reside,
esencialmente, en las secreciones buco-faringeas, la saliva, el
moco nasal, laringeo, traqueal y bronquial. (Stickler). El en-
fermo contamina todo cuanto Je rodea, las ropas de su cama, las
paredes, los suelos, los techos y el aire, con las particulas saliva-
les y mucosas que expulsa en el acto de hablar, de toser, de ex-
pectorar y de estornudar. El ptialismo exagerado,sostenido por
la disfagia y la angina, favorece mucho la dispersi6n.”

La localizzcién bucal dela causa patdogena explica y justifica
Jas observaciones, muy numerosas actualmente, de contamina-
ci6bn en el perfodo pre—eruptivo. La enfermedad es transmisible
desde su principio; pero, jcuéinto tiempo conserva su poder vira-
lento?

Cuando se trata de escarlatina declarada, se presentan estas
dos cuestiones: jeudnto tiempo dura el perfodo de contagiosidad?
ipor qué mecanismo se efectiia ésta?

Por lo que se refiere 4 la primera cuestion, dice el profesor
Vincent que el mAximum de contagiosidad se presenta al prin-
cipio de la enfermedad, cuando aparecen la angina y la fiebre,
antes del exantema; que el contagio continda durante la fase
eruptiva, y que nadie duda de que la enfermedad puede ser co-
municada en el perfodo de descamacién y durante la convale-
cencia. El virus escarlatinoso, cuya naturaleza es atin descono-
cida, es realmente tenaz, y se adhiere 4 los tegumentos, 4 los
cabellos, 4 Ia barba y 4 las ropas de los enfermos.

El contagio 4 largo plazo no es dudoso. Neech eita un caso de
contagio tres meses después de la erupei6n; se refieren otros ocu-
rridos cuarenta y dos dias y cincuenta dias después del periodo
eruptivo; y Sohanessen habla de uno observado jjveinte afios
después de la erupcibn!! ’

En cuanto al mecanismo del contagio, opinan los Dres. Le-
sieur y Baur que el germen reside en las secreciones bucales y
faringeas, y que las escamas no son virulentas por sf mismas,
sino que sirven, probablemente, de vehficulo al contagio exis-
tente en aquéllas.



