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Algunas consideraciones acerca de la profilaxis de la tuberculosis.

En alguna de las sesiones anteriores de esta Academia, pre-
gentd el Sr. Dr. Mejfa un importante trabajn, en el cual por mo-
do racional, metodico y fundado, expuso las razones que, 4 su
juicio, existen, para considerar exagerados y poco humanitarios
los temores al contagio de la tuberculosis, porque vienen sem-
brando el panico y haciendo cada dia més precaria y dificil la
situacion de las infelices victimas de esta frecuente enfermedad,
que como la sifilis y el aleoholismo es una de las plagae de las
sociedades modernas que las diezman y constituye un peligro
para el individuo, para la raza y para la colectividad.

Yo opino como el Dr. Mejfa y estoy de acuerdo en muchos
de los juicios por él emitidos, como lo manifesté en su oportu-
nidad. Hubiera deseado que la discusi6én, que sobre el particu-
lar se inici6, siguiera su curso porque la materia es de trascen-
dental importancia; mas no habiendo asi sucedido, ]a eleg{ como
tema de mi lectura de reglamento y voy 4 exponeros en breves
palabras, fandando como mejor pueda, lag opihiones que pro-
feso.

Natural ha sido que ante la magnitud del peligro, alarmada
la sociedad, le pida 4 la ciencia sus consejos y que los higienis-
tas preocupados con los avances y estragos de una enfermedad
que hace diariamente tan gran ndmero de victimas, aprovechan-

do los conocimientos modernos, dictaran las medidas que, 4 su
T, V.—45.
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juicio, dieran los mejores resultados para limitar esos estragos,
ya que no le sea dado extingnir radicalmente esta plaga.

Una vez que la eiencia tuvo la seguridad de que la tubercu-
logis es transmisible, después de las ctlebres experiencias de Vi-
llemin, comenz6 4 inquirir log medios de evitar el contagio; pe-
ro 86lo hasta el descubrimiento del bacilo especifico por Koch,
pudo orientarse en el camino que debfa seguir para obtener el
resultado, y de alli datan los progrescs que la higiene ha reali-
zado en el transcurso de los Gltimos veinte afios.

Antes de Villemin y sobre todo de Koch, viviamos tranqui-
los en el regazo de la ignorancia. Veiamos y palpébamos que
habia familias que desaparecian en corto lapso de tiempo arre-
batadas por la bacilosis; familias que crefamos condenadas 4 pa-
gar por la herencia, de este modo, su tributo 4 la muerte; pero
como no tenfamos la evidencia del contagio, ni medios conoci-
dos para salvarnos de él, eblo se preocupaba la ciencia de vigo-
rizar 4 los que se consideraban candidatos, mejorando sus con-
diciones higiénicas, alimentfudolos mejor, substrayéndolos, has-
ta donde era posible, del trabajo y de las preocupaciones y penas
anexas 4 la vida y medicinindolos con t6nicos, iodurados, fos-
forados, arsenicales, y como especitico, el aceite de higado de ba-
calao. Y as{ se salvabah muchas de las presuntas & inminentes
victimas de la tuberculosic. Esta era la profilaxis de aquellos
tiempos, sencilla y poco alarmente y dirigida, como se ve, 4 po-
per al individuo, en peligro, en condiciones de luchar mejor con
el enemigo que le acechaba.

Conocido el germen patdgeno de la tuberculosie, la tdctica va-
ri6 por completo; nos hemos olvidado del organismo humano
y todos nuestros esfuerzos van encaminados 4 destruir el bacilo.
La ley del ritmo que es eterna; la experiencia secular ha demos-
trado que somos incapaces de vivir en el justo medio que es la
verdad.

Y lo que pasa con la profilaxis, ha sucedido con el diagnoésti-
co y con la terapéutica Se le da poea importancia 4 la clinica,
y se quieren fundar los diagnosticos exclusivamente en lo que
=6lo deberia servir para confirmarlos: la presencia del bacilo en
los esputos. Con el fin ilusorio de destruir el bacilo en el cuer-
po humano, olvidindose de los dafios que éste pudiera sufrir, se
multiplican al infinito las substancias bactericidas que han he-
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cho més mal que bien, y que s6lo han contribuido 4 establecer
el reinado de la anarqufa que domina la terapéutica de la tisis.
Esto nos explica la pasajera grandeza, la inmediata decadencia
y justo olvido en que han caido y caen todos los dfas el sinnd-
mero de drogas con que nos inundan los fabricantes quimico-
tarmacéuticos del viejo Continente y de la Reptiblica vecina del
Norte, que ni el tiempo alcanza para ensayarlos en el corto pe-
riodo en que se creyd que curaban. La terapéutica antibacilar
exclusiva no ha dado hasta ahora més que desengafios. ;Qué
nos queda de las ilusiones y esperanzas que nos hicieron con-
cebir la creosata y sue numerosos derivadog, los guayacoles; el
feido fluorhidrico, el cinfmico, el iodoformo, la aldehida for-
mica y tantos otros pretendidos especificos? Queda sblo en pie
la creosota, con reducidas, con contadas indicaciones; pero nin-
guna 4 titulo de antibacilar y especifico. Los divereos sueros in-
munizadores y curativos que gdlo han satisfecho por un momen-
to la imaginacién de sus autores, no han llegado 4 figurar se-
riamente en el arsenal terapéutico, y como consecuencia natu-
ral de tantos esfuerzos frustrados, la decepcién ha conducido al
extremo opuesto, al escepticismo, 4 la curacién Hamada higie-
no-dietética que hace 4 un lado Jas drogas y basa el tratamien-
to de 1a tuberculosis en tres elementos fundamentales que na-
die se ha atrevido 4 combatir y que han recibido la plena san-
ci6n de la experiencia: aire libre, reposo fisico y moral y buena
alimentacién. Ha habido que preecindir del peligroso & inutil
ataque al microbio para volverse & ocupar como antes del orga-
nismo; hacer 4 un lado el ataque 4 la semilla que no estd 4 nues-
tro alcance, y buscar en la modificacién del terreno los medjos
de Inchsr con resultado y con éxito con el germen patbgeno,
cuya vida y costumbres conocemos mejor cada dia; pero cuyos
mortales ataques s6lo ; odemoseludir 6 contrarrestar, aumentan-
do los medios de defensa del organismao, que es el que tiene ele-
mentos naturales para Ja lucha. No hay, en resumen, tratamien-
to patogéne de )a bacilosis; el descubrimiento del bacilo no ha
proporcionado ning(n recurso 4 Ia terapéutica; mucho le ha ser-
vido para la confirmacién del diagnéstico. Veamos eémo lo ha
aprovechado la profilaxis. ‘

La higiene es sin duda la que mayor partido ha sacado del
descubrimiento de los gérmenes especificos de las enfermedades
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en general y de la tuberculosis muy en particular. Mucho es ya
saber, de dénde nos viene y por dénde penetran en el organismo
los microbios que ledafian y le enferman. Su ideal ha sido, como
era de esperarse, aniquilarloe, destruirlos, exterminarlos, persi-
guiendo sin tregua el esputo, el polvo, exigiendo la declaracién
de los enfermos para desinfectar las caras, las ropas y (tiles que
les sirvieron; aislando los enfermos en hospitales especiales; eri-
giendo sanatorios, dispensarios; recomendando el aseo, la lim-
pieza; haciendo una verdadera cruzada, predicando y vulgari-
zando sus sabios preceptos en la citedra, en la tribuna, en el li-
bro, en el peribdico y de cuantas maneras le ha sido posible.
Perfectamente bien; pero la lucha en ese solo terreno ha sido de
exiguos resultados. Cuando se recuerda que, segtin los céleulos
de Heller, un enfermo expele por término medio 7,200.000.000
de bacilos, se comprende ficilmente que no hay poder humano
capaz de exterminar tan prolifica semilla.

Por fortuna, si no es posible, tampoco es indispensable, por-
que el bacilo es la causa eficiente, necesaria, tinica de la tuber-
culosie; pero no la causa suficiente. Sin bacilo no hay tubercu-
losis, es verdad, pero donde hay bacilos no siempre hay tuber-
culosis. El organismo humano desempefia un gran papel, el prin-
cipal, sin duda, en la produccién de la enfermedad.

Por cualesquiera de las vias por donde se tiene demostrada
la penetracién del bacilo de Koch en el cuerpo humano, se en-
cuentra cerrado el camino y gi logra vencer las defenras y sor-
prender 4 los guardianes; si logra penetrar, cuenta el organis-
mo sano, todavia, con elementos de lucha, con medios de defen-
ga que aniquilan al enemigo, lo matan y expelen sus residuos.
Hubo gérmenes, penetraron en el organismo y no hubo enfer-
medad, y si la hubo, no se di6 cuenta de ello el individuo; la
hubo, sin duda, porque la enfermedad es la reaccién del ser vi-
vo frente 4 la causa morbigena que lo solicita; pero no la hubo
en el sentido gue nosotros le damos, porque la vida del indivi-
duo no se sinti6 modificada en lo més minimo por la presen-
cia del agente productor de la enfermedad.

La doctrina vitalista, la Hipocritica, que reina actuaimente
en la ciencia, nos ensefia que es el organismo vivo el que hace
la enfermedad, solicitado por agentes morbigenos, endégenos 6
ex0genos y que ese organismo es el que vence 6 sucumbe en la
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lucha. La vida del organismo humano queda, en dltimo térmi-
no, como el agente verdadero, el elemento activo de la evolu-
ci6n normal y patoldgico del desarrollo v de la terminacién de
la enfermedad.

Sabemos bien, que sin terreno apropiado la mejor semilla se
pierde; que un grano del mejor mafz puesto én arena no ger-
mina; que un hueveeillo de mosco, en un bloque de cemento, se
geca y se muere; pero que poniendo el primero en tierra buena,
y el zegundo en un pedazo de queso, aparecerin pronto la plan-
ta y la oruga, porgue encontraron en estos medios los elemen-
tos de vidda que necesitaban. Pues esto mismo pasa con los gér-
menes patéyenos en el cuerpo humano, nos dicen. Yo no en-
cuentro este simil completo ni verdadero, porque el cuerpo hu-
mano no es un terreno inerte, pasivo & irresponsable como la
tierra y el queso, que se limitan 4 dar al maiz y al huevecillo
los elementos de que han menester para gu desarrollo. NG, el
cuerpo humano lucha, siente, reobra para expulsar y aniquilar
& los que conspiran contra su salud; es, en una palabra, un te-
rreno activo, vivo y responsable.

Con Ia triste conformidad de que cada uno de nosotros trae
6 le toch en suerte un terrenn preparado y propicio al desarro-
llo del bacilo de Koch, y que luego que lo encuentre en su ca-
mino sera victima de la tuberculosis, cosa que no tardari mu-
cho tiempo en suceder, porque, atin es de creerse, que Jos trae-
mos constantemente bajo la forma sapréfita, como huéspedes
inofensivos; con tan triste conformidad, nos abandonariamos re
signados 4 nuestra suerte, sabiendo 6 creyendo que nuestro des-
tino estaba escrito fatalmente desde el dia que venimos 4 la vi-
da; que traemos el estigma, el sello de tuberculizables, y que no
hay medio alguno de cambiar el curso fatal de las cosas que
tienen irremisiblemente que suceder.

No es asi, por fortuna. El ger humano sabe y debe hacer sa-
berlo 4 sus semejantes, que la ciencia nos proporciana los me-
dios adecuados para ayudar & dirigir, si posible es, 1a lucha del
terreno vivo contra los bacilos de la tuberculosis, as{ como los
de otra cualguiera enfermedad infecciosa; que la salud es una
virtud ¢gue cada uno debe adquirir, conservar y defender de es-
fos ataques microbianos, y que como el hombre vive en familia
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y en sociedad. ese deber no es, por lo mismo, solamente indivi-
dual, sino familiar y social.

Aun los que traen el estigma tuberculoso por la herencia,
salvo los que lo traen bajo la forma de heredo—tuberculosis ti-
pica, la herencia del grano, como se dice, cosa bien rara y ex-
cepcional, aun esos, vemos todos los dfas c6mo ge logra con cui-
dados higiénicos, buena alimentacién, aire libre y frecuente-
mente renovado, salvarlos del contagio inminente en que vi-
ven desde que abren sus ojos 4 la luz, sin precauciones de nin-
gin género, en un medio rodeado de peligros y acechados por
todos lados de invisibles enemigos que se estrellan en la lucha
con terreno activo de defensa. La herencia no es, pues fatal, ni
ineludible.

*
EE

Hay que recordar, aunque sea someramente, los elementos
de defensa y de lucha de que estd provisto el cuerpo humano
para impedir la entrada 4 los gérmenes morbigenos & destruir-
los si logran penetrar en él.

Los recientes descubrimientos de Behring limitan, cada dfa
mée, la penetracién del bacilo de Koch por lae vias respirato-
rias; el polvo en los espacios libres, dice exte sabio, casi nunca
contiene este microbio; la luz y el calor solar se encargan de
destruirlo donde quiera que lo encuentran; pero suponiendo
que llegara & penetrar por las vias respiratorias; si pasa por la
boca, la secreci6bn de las glandulas salivales lo aniquila y lo
mata; por las narices tiene que paear por una hilera estrecha y
tortuosa, llena de Angulos salidos, pelos y mucosidades donde
el aire se calienta y purifica al paso. Recordaréis la experiencia
de Charrin; haciendo obrar sobre un caldo de cultura estéril,
por un lado el aire antes de penetrar en la nariz, y por el otro
el aire después de haber pasado las fosas nasaler; el primero ge
encontrd rico y el segundo pobrisimo en flora microbiana,

El moco que lubrifica estos conductos no s6lo aglutina y de-
tiene los microbios 4 su paso, sino que los altera, los destruye y
los esteriliza. Las experiencias de L.ermoyez son muy convin-
centes. Este Doctor demostré que la bacteridia carbonosa pier-
de su poder de matar al cuy cuandu se detiene algunas horas



GACETA MEDICA DE MEXICO. 349

en este moco. Esto explica perfectamente bien la propensién
que tienen 4 contraer muchas de las enfermedades infecciosas,
todas las personas que duermen eon la boea abierta, por mal
hébito, por vegetaciones adenoideas, deformidad de las fosas na-
sales G otra cualquiera enfermedad que las obliga 4 ello. El re-
vestimiento epitelial y las cejas vibratiles de los bronquios, se
encargan de detener é impedir Ia penetracién, en el organismo,
4 los gérmenes que hubieran podida burlar la vigilaneia de las
fosas nasales,

Por las vias digestivas, camino de penetracion en el organis-
mo del bacilo tuberculoso, hoy admitido como el més frecuen-
te por la Escuela Alemana, se encuentra el mismo revestimien-
to epitelial infranqueable, y las secreciones de las glindulas sa-
livares, estomacales é intestinales que barren mecAnicamente y
expulsan estos microbios nocivos después de haberlos transfor-
mado y alterado, neutralizando y aniquilando sus venenos. Por
ese camino se encuentran también con la bilis, secrecién im-
portante de una glindula, como el higado, que representa un
capital  importante lugar en el gran aparato de lucha anti—in-
fecciosa y anti-t6xica de que estd provisto el cuerpo humano.

Pero supongamos que un descuido 6 una enfermedad cual-
guiera, abre una brecha 6 debilita de algin modo estos medios
de defensa, una bronquitis, una gripa, una neumonia, en las
vias aéreas,una infeccitn gastro—intestinal, la tiebre tifoidea, en
las vias digestivas, s6lo el hipo, acidez ep las secreciones de és-
tas Gltimas, podria permitir, segin algunos, la penetracion del
bacilo de la tisis en el organisme. Entonces comienza la lucha,
entra en juego el cuerpo de policia, como llama grificamente
Grasset 4 los lencocitos; animales mononucleares como les ila-
ma Bouchard, que parecen dotadoe de gusto y de olfato; celdi-
las golosas que defienden el organismo devorando otros ele-
mentos figurddos como son los microbios; fagocitos y citéfagos,
que si pertenecen 4 un individuo sano y vigoroso se bastan 4 si
mismog, para dar buena cuenta, aniquilando 4 sus enemigos por
medio de las substancias anti-t6xicas que secretan y confiando
la eliminacién de sus cad&veres & los emontprios del organis-
mo que sirven para despejar aquel verdadero campo de batalla.

El éxito de esta gran lucha, la defensa del cuerpo humano
esth encomendada, como se ve, no 4 un oOrgano aislado, esla
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obra de todas, del ser vivo entero, y éste necesita, como es de
suponerse, un director. Nada harfan, por ejemplo, los 6rganos
cuya enumeracion acabo de hacer, si lucharan sin diseiplina, y
sin mando, si faltara en un momento dado la unidad de acci6n.
la energia centralizadora del tinico que puede dirigir la resis
tencia y organizar la victoria. Comprenderéis que me refiero al
sistema nervioso. S6lo él siente y comunica la aproximacién
del enemigo; hace llegar los refuerzos 4 los puntos débiles en
peligro, dilata los vasog, acumula en un punto dado los leuco-
citos y detiene y amortigua la circulacién, para activarla des-
pués, cuando el momento oportuno llega, abriendo en seguida
lag puertas de los emontorios para echar fuera los desechos del
proceso.

Organismo vigoroso y sano es la base de la resistencia al bha-
cilo de Koch, como & todos los gérmenes morbigenos, y 4 con-
rervar la salud y las fuerzas deben tender todos los recurses y
los preceptos de la profilaxis, porque el organismo normal y fi-
siolégico estd cerrado al contagio, que es la primera y principal
causa de la tuberculosis; pero no hay que olvidar que si el
agente infeccioso venido del interior mismo del cuerpo huma-
no 6 del exterior, ¢s necesario, es tanto 6 m4s necesario el con-
sentimiento personal del organismo; sih éste no hay enferme-
dad.

Sale sobrando el miedo al microbio. Ese miedo puede ser el
principio de la prudencia en la sociedad; en el individuo es el
origen de una verdadera fobia infundada, cuya primera victi.
ma es el desgraciado enfermo convertido en paria, de quien se
huye como se huia antes de los pestiferos, haciéndole insopor-
table su situacién, ya de por sf tan lastimosa y tan triste.

$
L S

En el pericdo de evolucidén de la ciencia, por el cual atrave-
samos en nuestros tiempos, se trabaja mucho, como sabemos, por
hacer el diagnostico precoz de la tuberculosis para poder tratar
& los enfermos cuando mejor y més ficilmente pueden curarse.
Mucho se ha aleanzado en verdad; pero se quiere avanzar més
todavia. Se quiere saber, no solamente que un enfermo est4 muy
en los principios de la infeccidn, sino, cuando sano afin, es capaz
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de tuberculizarse; se quiers sorprender 4 tiempo cuando un or-
ganismo en plena salud ofrece un terreno propicio 4 la tuber-
culosis; definir claramente, en una palabra, el perfodo que po-
dria con propiedad llamarse pretuberculoso. Y en camino va-
mos de ello. Ah{ estAn para comprobarlo los pacientes y labo-
riosos trabajos de A. Robin y de Burningault, que demuestran
toda Ja importancia que para el caso tienen los estudios del qui-
mismo respiratorio y urinaro. Han encontrado estos concien-
zudos experimentadores, que el aumento del &cido carbénico
producido, asf como el del oxigeno total consumido y el del
que consumen los tejidos, de donde resulta la disminucién del
cociente respiratorio, es un indicio cierto de que el organismo
ofrece un terreno propicio 4 la tuberculosis, y que lo mismo re-
vela el quimismo urinario cuando acusa una desmineralizacién
orghnica; ambas cosas faciles de apreciar con una téenica bien
gencilla y practicable de laboratorio que dichos Doctores reco-
miendan.

{Qué gran paso para orientar 4 tiempo ana terapéutica opor-
tuna y una profilaxis cientificamente basada, que podria salvar
4 muchos tuberculizables, mucho antes de llegar al borde del
abismo!

Esto unido & un crecimiento répido, al enflagquecimiento 6
por o menos & la desproporecidn entre una alimentacion sufi-
ciente y un retardo en el aumentn de peso; la disminucion del
coeficiente de robustez de Pignet; la poea aptitud para el ejer-
cicio fisico y el cansancio precoz; ciertos vicios de conformacién
del térax, como el estrechamiento, la exageraeién del dihmetro
bi-humeral, del ingulo de Louis, la disminucién del 4ngulo
xifoideo: la exageracién del poder diatérmano de la piel y de la
radiacién calGrica; la sensacién de ealor interno; la elevacién
habitual del calor medio; !a rapidez de la ascensitn térmica; la
menor diferencia entre la temperatura axilar y la cutinea; el
anmento del ndmero de respiraciones y de pulsaciones, elevin-
dose sus relaciones arriba de la normal; el abatimiento de la ten-
si6én arterial. Cuéntos sintomas de gran valor aiglados, pero que,
unidos, dan la plena certidumbre de que un organismo es tuber-
culizable y capaz todavia de poderse desviar 4 tismpo del cami-
no de la infecci6n, que casi siempre conduce 4 la muerte.

Peter tenia razén y le creyeron tluso. Para él la tuberculosis
T. V.—46.
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evolucionaba en dos perfodos: al primero le llamaba funcional,
lo que nosotrés llamamos ahora preluberculoso; al segundo le
llamaba perfodo de infecci6n, y decfa con toda propiedad: Le

plus grand danger qui menace un consomptif est de devenir tu-
berculewz,

&
£

La atencién consagrada al terreno en la lucha que, como de-
fensa social, se ha emprendido contra la tuberculosis, estd de-
mostrando en sus resultados, con la evidencia de la luz meri-
diana, toda la importancia que tefricamente se le concede.

Recordemos lo que pas6 hace muy poco tiempo en el Cuerpo
privilegiado de Zapadores-Bomberos de Paris; ofd cémo la re-
feria 4 ]la Academia de Medicina de aquella Capital, el médico
Inepector Doctor Kelsch: Durante los afios de 1885 4 1887 la
tisis pulmonar se hizo ocho veces més frecuente y més grave en
este Cuerpo, y el Doctor Colin, médico Inspector, lejos de incri-
minar la ignorancia y la incuria del Cuartel y de ver en el con-
tagio la causa de esta recrudescencia, dedujo de sus averigua-
ciones, que la multiplicacién de la tisis era debida al aumento
de trabajo impuesto 4 los hombres por la transformacién de los
ttiles de equipo, y 4 la insuficiencia de reparaci6n orgénica que
de allf resultaba. No se modificé en lo mfs minimo la higiene
del Cuartel; se aliger6, hasta donde e pudo, el servicio; se auto-
riz6 un aumento de cuarenta céntimos, por cabeza, para mejorar
la alimentacién; se hizo una seleccién entre aquellos hombres,
apartando los que carecian del vigor necesario para el servicio.
Inmediatamente la tisis baj6 4 su cifra habitual. ;Qué circuns-
tancia influy6 en tan tangible reaccién? La resistencia de los
hombres, sin disputa, el terreno humano, que fué lo dnico que
se mejord. s

Esta es una verdadera leccidon de coras que muestra una vez
m#s, que 8l contagio no es todo en la tuberculosis; que el papel
del terreno no cede su lugar principal al del agente infectante y
que este terreno puede ser transformado con recursos medicamen-
tosos y sobre todo higiénicos, en un terreno menos apto 4 la pu-
lulacién del bacilo de Koch, y por dltimo, que estando vigoro-
sos y fuertes aun viviendo en el peor de los medios, no tenemos
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mayores probabilidades de caer en las garras del terrible mino-
tauro.

No es menos elocuente el resultado de la lucha emprendida
para defenderse contra la tuberculosis en los diversos pueblos
de la tierra, entre los que descuella el Tnglés, tan préetico
siempre en todas las manifestacicnes de la vida. En su Public
Healtch Acts, se encuentra completo y codificada, un conjunto
de medidas higiénicas con sancién legal y penal, que revela
el buen juicio y la energia que caracterizan 4 los hombres de
aquella raza. No olvidan el microbio, nb, lo persiguen; pe-
ro consagran atenci6n preferente al terreno y despliegan un vi-
gor al cual no estamos nosotros acostumbrados.

Asf por ejemplo, en lo que toca 4 alojamientos insalubres, los
Inspectores Sanitarios estin revestidos de poderes draconianos
que acatan y obedecen alli los hombres, porque comprenden el
alto fin que se persigue y las ventajas que 4 todo el mundo re-
portan. Un Inspector Sanitario puede exigir de los propietarios,
todas las reparaciones que crea necesarias bajo el punto de vis-
ta de la higiene, y llegan estos poderes 4 grado tal, que pueden
mandar demoler, con 6 sin indemnizacion, una casa y una man-
zana entera de casrae, 8i 4 su juicio aquellas habitaciones son pe-
ligrosas para la salud de los locatarios.

.Y c¢Omo responde aquel pueblo tan conocedor de sus dere-
chos y tan celoso de sus libertades? Fundando sociedades para
arrancar, para librar al obrero de las consecuencias de la migeria;
edificando casas de exigua renta con todaslas comodidades de la
higiene moderna; construyendo hornos econdmicos que le pro-
porcionan 4 este obrero alimentaci6n sana y abundante, poruna
minima retribuci6n, y haciéndole una guerra & muerte al alco-
holismo.

Hay que meditar, para mejor apreciarlas y encomiarlas, las le-
yes que en aquel pais reglamentan las industrias insalubres, el
trabajo nocturno, asi como el de las mujeres y los nifios, y todas
las medidas que tienden 4 la higiene general de los talleres y
de las fabricas.

¢Cull ha sido el resultado de esta vigorosa campafia higiéni-
ca emprendida por los ingleses? Bajar un cuarenta y cinco por
ciento la mortalidad por la tuherculosis y salvar de las garras
de la muerte 48,000 vidas humanas alafio, cifra nada desprecia-
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ble en el capital econémico de un pueblo, que no ha logrado al-
canzar ningtn otro pafs del mundo.

Los que sin degconocer la importancia de la guerra sl bacilo,
dan la preponderancia debida & los preceptos higiénicos que
tienden 4 vigorizar y hacer fuertes 4 los hombres, no merecen
el terrible anatema que les lanza Calmette cuando dice: Recla-
mons donc ¢’ on cesse de paralyser nos efforts de propagande en re-
petant parfout que la lutte contre le terrain tuberculisable est sure-
ment plus efficace que la lutte contre le bacille. Ceux qui s'achar-
nent q repandre cetle erreur qu'il a des hommes tuberculisables et
d’autres que ne le sont pas, meritent d'¢tre publiquement condannés.

No merecemos tan duro castigo cuando estdn hablando por
nosotros los hechos que destruyen toda argumentacidn.

Hay que seguir la campafia por ambos caminos que condu-
cen al mismo fin, que no se excluyen, sino que se compenetran,
se complementan; pero hay que comenzar, como lo ha hecho el
pueblo inglés y como lo hemos hecho también felizmente no-
gotrog, por hacer la instruceién higiénica de las masas; hacerle
comprender & cada uno el deber y la responsabilidad que tiene
de conservar su salud y la de los demés; explicarle, hasta con-
vencerlo, de la utilidad individual y colectiva de las medidas
sanitarias en vigor, quitdndole el miedo al microbio y desper-
tdndole el interés, la compasién y el carifio & que tiene derecho
el pnbre enfermo que un dia puede ser nuestro padre, nuestra
esposa, nuestro hermano, nuestros hijos, 6 podemos ser nosotros
mismos.

México, Julio de 1909,

G. MENDIZABAL.



