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DERMATOLOGIA.

N—————

lmpqrtancia escolar de las enfermedades de la piel.

Un capitulo de clinica escolar, dermatolégica mexicana, vie-
ne hoy 4 robustecer el interés, cada dia mayor, que se concede
en los paises civilizados, 4 la inspeccién médica de las escuelas,
fandéndose en lo que con tanta razén se ha dicho, que el gra-
do de cultura de un pueblo se mide mejor por la perfeccién de
su organizacién higiénica que por la intensidad de su produc-
ci6n industrial y de su tréfico mercantil.

Los datos que voy & comentar han sido recogidos personal-
menté por mi en veinticinco escuelas nacionales primarias de
esta Capital, ubicadas en los cuarteles V y VII, con excepcion
de una que se halla en el VIII, durante el afio escolar proéximo
pasado y el fin del antepasado. Dos clases de exfmenes han sido
aprovechados para descubrir las enfermedades consideradas: el
colectivo que se practica durante las visitas periddicas 4 las es-
cuelas, y el individual verificado en cada discipulo, al formarle
su cédula sanitaria principal. En tal virtud, tratindose de cier-
tos padecimientos, coma los que no exigieron separaci6n inme-
diata de los alumnos, y que 4 la vez no fueron de marcha agu-
da, puede haber algunas repeticiones en las mismas cifras no-
solégicas; pero en todo caso en muy corto ndmero y sin mengua
del valor estadistico general. Otro punto que conviene aclarar,
se refiere 4 la poblaci6n escolar sobre la que se ha operado: en
todos los cémputos se considera Gnicamente el ndmero total de
personas reconocidas en los exfimenes individuales, las que as-
cendieron & 38819, (1827 nifios y 1992 nifias), dejando 4 un la-
do la poblacién que arrojan las listas de inscripciones y la que
da la asistencia media, que fluctdan en limites tan extensos.
Las edades de los educandos varian entre 4 y 18 afios.

& %
&

El total de enfermos de la piel, en los 3819 examinados, lle-
g6 4 1253, lo que da 327.3 pacientes cutineos en mil alumnos
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reconocidos. Estas cifras son ya, por si mismas, bastante elocueh-
tes para presentir la suma trascendencia del asunto en cuestién
y la imprescindible necesidad que tienen los médicos inspecto-
res de escuelas, de poseer una educacién técnica especial, desde
el punto de vista dermatolégico.

Suponiendo que la proporcién por mil de pacientes cutineos
persistiese igual en las dem4s escuelas primarias del Distrito
Federal, resultarfan enfermos de la piel 18.000 y tantos alum-
nos, en los 57.000 que poco més 6 menos concurren & dichas
escuelas. Este célculo aproximado demuestra que no es el pris-
ma del especialista el que hace mirar tan crecidos log ndmeros
apuntados, sino que es la realidad misma la que los presenta
eh sus verdaderas proporciones. La necesidad de fundar dispen-
sarios escolares para nifios enfermos de la piel, es tan patente,
que nadie podra ponerla en duda.
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TINAS.

Al comentar las distintas enfermedades cutdneas, hago abs-
traccién de las clasificaciones aceptadas para ordenarlas y, has-
ta donde fuere posible, seguiré la distribucién regional.

Las tifias constituyen las dermatosis de mayor importancia
desde el punto de vista escolar, tanto por su gran frecuencia,
como por su extremada contagiosidad y diffcil tratamiento. A
esto se afiade lo poco familiarizados que se hallan con ellas la
generalidad de los médicos, los que nunca llegan 4 comprender,
cuando carecenh de conocimientos especiales, que unas cuantas
placas de pitiriasis diseminadas en la cabeza de un nifio, y un
pufiado de cabellos en apariencia ligeramente alterados, sean
motivo fundado de alarma y obliguen 4 los médicos inspecto-
res de escuelas 4 separar 4 los alumnos de sus clases, con todos
los perjuicios que esto trae consigo. Por esto se ve con suma
frecuencia certificados de sanidad, expedidos 4 nifios tifiosos,
por médicos que ni siquiera sospechan el mal de que se trata.

De las tifias actuales: el favus, la tonsurante de pequefias es-
poras de Gruby y las tricoficias, habré que hacer un estudio de-
tenido en México, sobre todo de las dos tGltimas variedades,
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pues la primera, el favus, es casi desconocido en nuestras escue-
las. La distribucién geogréfica de las otras dos es muy variable
en los distintos pafces, y en una misma ciudad no existen en
idénticas proporciones. Entre nosotros, e puede afirmar, desde
luego, que la forma mé4s comin es la tonsurante de pequefias
esporas de Gruby, producida por un hongo especial, llamado
“microsporum Audouini”’, que durante muchos afios se consi-
der6 como el agente causal de la peladera. El caso més frecuen-
te se observa en un nifio de 4 4 10 afios que presenta en medio
de su cabellera sana, una 6 dos placas redondas G ovales, muy
bien limitadas, en las cuales los cabellos existen tan numerosos
como si estuviesen sanos, pero estdn m4s cortos y grises, corta-
dos todos en el mismo sentido y abajo de ellos la epidermis se
halla cubierta de escamag, también grises, algo salientes sobre
la piel. Al nivel de las placas enfermas los cabellos han perdi-
do su tersura y apariencia sedosa y estin 4ridos y duros. En el
resto de la cabeza, diseminadas en distintos lugares, se encuen-
tran plaquitas pitiri4sicas aisladas, redondas, grises, en las que
se advierten algunos cabellos enfermos. Tales plaquitas de ino-
culacién secundaria, son més & menos numerosas. Los cabe-
llos en esta variedad de tifia son frigiles y estin envaihados
desde su base, hasta tres milfmetros de altura, por un estuche
blanquecino de cuya extremidad parece salir el pelo. Se han
comparado las dos secciones de estos cabellos enfermos con las
de un anteojo de larga vista, 6 con las primeras plumas que tie-
nen los péjaros, azuladas y que salen de un cornete epidérmico
blanco. Esta forma es la dominante en nuestras escuelas, hecho
que 4 mi modo de ver constituye una particularidad digna de
notarse en México. Es innegable que también se observan las
tricoficias, pero en mucho menor proporeién y confieso con sen-
timiento no haber podido formar, bajo este respecto, una esta-
distica exacta, ni presentar la demostracién concluyente de los
cultivos del hongo que no ha sido posible emprender. Varias
veces, en la Consulta Dermatolégica que el Sr. Profesor Cicero
tiene 4 su cargo en el Dispensario Central de la Beneficencia
Ptblica, hemos comprobado los caracteres propios del hongo,
bajo el microscopio. En resumen son los siguientes: El cabello
est4d envainado por el parésito; la vaina se halla compuesta de
esporas brillantes, poliédricas, muy pequefias y desiguales; di-
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chas esporas se agrupan las unas contra las otras, sin dibujar
filamentos regulares.

En la otra variedad de tifia tonsurante, la tricofitica, el cue-
ro cabelludo no presenta ninguna lesién de la piel; todo se re-
duce 4 que al levantar los,cabellos en sentido contrarin al de su
implantacién natural, se ven islotes méfs 6 menos abundantes,
de puntos negros que tienen el aspecto de granos de pdlvora,
encasquillados en el cutis; estos puntos negros son los cabellos
enfermos, lo que constituye toda la sintomatologia del mal. El
cabello mismo, examinado 4 la simple vista }6 aun con la lente,
nada ofrece de anormal en cuanto 4 dimensiones, forma y co-
lor. S6lo en el microscopio se nota la infiltracién de parésitos.
Adem4s, en lugar de hacer saliente sobre la superficie de la
piel, estin incluidos en ella, al grado que algunos se ven dni-
camente por transpariencia, al través de la capa epidérmica, en
‘donde se hallan encorvados como un punto de interrogacidn.
En resumen, tres son los caracteres clinicos fandamentales de
esta variedad de tifia: 1° la persistencia en la placa enferma de
numerosos cabellos sanos. 29 Ausencia total de saliente del ca-
bello enfermo. 3° Lesiones muy diseminadas. Los caracteres
principales del parésito en la tonsurante tricofitica, son los si-
* guientes: Formado solo de esporas, grandes, iguales entre sf, pa-
rilelas al eje mayor del pelo, en cuyo interior se hallan situa-
das, llenindolo por completo.

Como se advierte, hay diferencias radicales objetivas que bas-
tan para hacer el diagnéstico diferencial entre ambas formas de
tifia. Pero al lado de la variedad tricofitica, que pudiéramos de-
nominar comiun, existen otras producidas por tricofitos diferen-
tes, entre los que desempefian papel muy importante los de ori-
" gen animal: caballo, perro, gato, etc., y que ofrecen particulari-
dades propias. Este punto enteramente nuevo en dermatologia,
est4 en estudio y ofrecerfa en México un brillante capitulo de
programa para los institutos respectivos.

Saliendo ya delas consideraciones anteriores, para referirme al
inlerés que para nuestras escuelas primarias posee el asunto, ad-
vertiré que el ndmero total de alumnos tifiosos que yo encon-
tré en los 3819 examinados, ascendi6 4 353, lo que arroja un 92
por mil de pacientes de esta clase. Ahora si por un céleulo se-

mejante al hecho para investigar el total de alumnos enfermos
T, V14,
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de.la piel en todas las escuelas primarias del Distrito Federal,
generalizamos las cifras relativas 4 los tifiosos, encontramos que
en los 57,123 alumnos que concurren 4 dichas escuelas, existi-
rian 5,280 tifiosos. Tal cémputo se queda, sin duda, muy por
abajo de la realidad, pues como es bien sabido, la tifia es un pa-
decimiento de los pobres, que azota con inusitada frencuencia 4
los barrios menos favorecidos, donde reina la miseria y el aban-
dono. Es seguro que en otros cuarteles de México y en muchos
de los pueblecillos de los alderredores, la proporcién de los re-
feridos enfermos ha de ser superior. Tal acontecer4 en los cuar-
teles I y I1 y en algunos pueblos miserables del Distrito Fede-
ral, en estado casi primitivo. No conozco la estadistica general
médica—escolar; pero s{ recuerdo que en una escuela primaria,
ubicada en el callején de la Danza, del cuartel II de esta Ca-
pital, se descubrieron tal cantidad de tifiosos que fué necesario
aislarlos en la misma escuela en salones 4 prop6sito. Es de pre-
sumir que en los hospicios y orfanatorios acontezca algo seme-
te, sino que nadie lo sabe. En Parfs una spidemia de cerca de
3,000 tifiosos puso en alarma al piblico médico y 4 las autori-
dades escolares, y esto tratdndose de una ciudad que tiene cer-
ca de tres millones de habitantes. ;Qué diremos nosotros con
més de 5,000 tifiosos, cuntados muy por lo bajo, para una po-
blacién de medio mill6n de almas que tendré el Distrito Fede-
ral? Esto justifica, con cifras en la mano, la fundacién del dis-
pensario—escuela para nifios tifiosos que yo propuse desde Abril
de 1905, (“Gaceta Médica”. Tomo V. Ndm. 18. Pig. 235), y aun-
que la experiencia adquerida posteriormente ha modificado mi
criterio sobre el particular, si es deseable que bajo una forma 6
otra, se procure extinguir tan funesta epidemia.

La educacién técnica conveniente de los candidatos 4 inspec-
tores médicos de escuelas, con prictica forzosa en un dispensa-
rio de tifiosos 6 en una consulta para males cutineos, seria un
titil complemento de esta lucha.

En los datos que comento aparecen 145 alumnos y 208 alum-
nas con el padecimiento en cuestién. La frecuencia mayor en
las nifias la explica ¢l modo de ser peculiar de su cabeza, que
que con mayor facilidad las expone 4 las infecciones y reinfec-
ciones. En cambio, en los hombres el mal es més aparente £
basta un examen superficial para descubrirlo.
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TIRIASIS &6 PEDICULOSIS.

La presencia y el parasitismo de un hemiptero-aptero, el pio-
jo, constituyen las dermatosis llamadas tiriasis 6 pediculosis. La
de verdadero interés escolar es la producida por el “pediculus
capitis,” dada su enorme frecuencia, su predileccién por los ni-
hos y la posibilidad de borrarla de nuestras escuelas de una ma-
nera completa, mediante précticas de higiene disciplinaria ri-
gurosaments aplicadas. A primera vista parecerfa un padeci-
miento de escasa importancia que deberia ser considerado con
desprecio; pero dejando 4 un lado la significacién que entrafia
desde el punto de vista educativo y de formacién del caricter,
médicamente no se limita siempre 4 la presencia de los parési-
tos, sino que por la comezbén que causan, produce excoriacio-
nes que en los nifios linféticos, que tanto abundan entre noso-
tros, los predisponen 4 infecciones piégenas de tipo impetigino-
80, que por la reabsorci6n de productos pidtridos, sobre un cue-
ro cabelludo alterado, perturban el estado general, haciendo 4
los pequefios escolares palidos, anémicos, hinchados, con el ape-
tito perdido, albumindricos y en una palabra, caquécticos, es-
tado que puede ir hasta la muerte, como existen ya varios ca-
sos registradoe.

Entre las gentes de nuestro pueblo, no he hallado, afortuna-
damente, los prejuicios que en otros pafses se oponen & termi-
nar con los piojos de la cabeza de los nifios. La presencia de tan
asquerosos animales se considera, en efecto, como una condi-
cién indispensable de buena salud y hay quien los siembra in-
tencionalmente en la cabeza de los nifios para protejerlos con-
tra todos los males.

No es un privilegio exclusivu en México este parasitismo tan
poco grato: existe en todos los paises, atin en los méis adelanta-
dos y cultos. Ureene, de Boston, en 756 nifios de escuelas pri-
marias encontrd que s6lo 26 por ciento no tenfan huellas del
mal; 31 por ciento presentaban algunas liendres; 36 por ciento
muchas y en 7 por ciento la cantidad era enorme.

En los exdmenes que yo he practicado hallé 435 alumnos con
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pediculos de la cabeza: 99 nifios y 336 nifias. La proporcion
enorme de las dltimas, se explica, como para las tinas, por las
particularidades del cabello, propias del sexo femenino, que ha-
cen miy dificiles los cuidados de aseo. Kl 113 por mil que de
alumnos tiridsicos toca 4 las escuelas reconocidas, justificarfa la
energia en la aplicaci6n del tratamiento profilsctico, el que se
resume, lo mismo que el curativo, en estas palabras: “agua y ja-
b6n.” Muchas substancias, de las llamadas parasiticidas, incor-
poradas con distintas grasas 6 cuerpos anflogos, han sido acon-
sejadas para destrufr los piojos; pero en realidad el efecto vene-
noso que sobre los parisitos puedan ejercer, es secundario y lo
que obra verdaderamente es el vehiculo al que se incorporan,
que de un modo mecAnico asfixia los piojos, introduciéndose en
sus conductos traqueales.. Por eso la uncién muy abundante de
una cabeza tiridsica con manteca 6 vaselina, constituye un pre-
liminar excelente para producir una hecatombe de insectos, cu-
yos cadaveres serin arrastrados después por el agua y el jabén,
que subsiste como base fundamental del tratamiento y que ha-
brd que continuar poniendo hasta cinco 6 seis dias después, en
que los huevos persistentes, llamados liendres, se convertirdn, 4
Su vez, en nuevos piojos. Para destruir con mayor rapidez 4 las
liendres, también se han recomendado medicamentos variados:
los més ttiles son el 4cido acético y su derivado vulgar, ¢l vina-
gre; una mezcla de xilol y de licor de Hoffman (partes iguales
de alcohol y éter sulfdrico) da, igualmente, muy buenos resul-
tados para hacer desaparecer de un golpe 4 las liendres. Todos
estos cuerpos obran disolviendo la capa protectora tan resisten-
te que cubre 4 los huevecillos del parésito, sin tener acei6n per-
judicial sobre el cabello.

PITIRIASIS SIMPLE DE LA CABEZA.

Dejo 4 un lado las consideraciones de doctrina % que ha da-
do lugar este asunto y hago notar que la caspa vulgar comienza
desde la escuela 4 dar sefiales desu gran frecuencia. 31 educan-
dos la presentaron: 5 nifios y 26 nifias. En oposicién con la piel
cabelluda normal que esté limpia y lisa, en la que hay caspa,
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al separar los cabellos se ve la superficie cut4nea cubierta de
detritus epidérmicos, menudos, diseminados en toda la cabeza
6 en algunas de sus regiones. La causa probable del padecemien-
to es microbiana y hasta hoy se admite como agente causal el ba-
etlo-botella de Malassez. Esto hace suponer que también es con-
 tagiosa; pero lo que le da mayor interés son sus relaciones con
la calvicie y con otras formas eruptivas: eczema, impétigo, se-
“borrea.
- Nunca se han observado en lasescuelas, verdaderas epidemias
de pitiriasis simple, willdnica, lo que hace presumir que su po-
der de transmisién, por contagio, debe ser limitado.
Como base de tratamiento para la dermatosis, surten admira-

“blemente los antisépticos suaves tolerables para la piel y losal-
quitranes.

&
® %k

PITIRIASIS POST-TOI'SURANTE. .

S6lo con algunas reservas presento los 4 casos de una pi-
tiriasis especial que observé en 3 nifias y en 1 nifio y que
no pude referir sino 4 la tifia de que hacfa poco habfan padeci-
do y que en la época del examen parecfa del todo curada. No
he visto sefialada ninguna descripcion relativa 4 la posibilidad
de que persista como reliquia de las tifias un proceso descama-
tivo cefdlico y faltaria investigar si adn en las escamas existi-
rian los hongos petégenos de las tonsurantes, lo que no es pro-
_bable, dada la indemnidad de los cabellos. Como se comprende,
no fué posible precisar de cuil de las formas de tifia tonsuran-
te se trat6; pero me inclino 4 suponer que la tricofitica, porque
‘su gran difusién en la piel cabelluda, sea més capéz de producir
una reaccién exfoliante tan generalizada como se manifest6 en
los nifios citados, los que, por otra parte, siempre estuvieron
excentos de caspa, antes de la tifia. :

&
%k
PELADERA.

Este padecimiento es, relativamente, raro en México, como
“lo comprueban las estadisticas de los consultorios pﬁbhcos y las
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de la clientela civil. Yo he visto casos muy numerosos entre log
espafioles residentes en el pafs. Si la teorfa del origen dentareo
del mal fuese unfvoca, su frecuencia entre nosotros deberfa ser
mucho mayor, sobre todo en los alumnos de las escuelas, en
donde las caries dent4reas alcanzan proporciones enormes. Qui-
z exista en favor de nuestra raza algdn factor de cierta inmu-
dad para la peladera, que por shora nos escapa. 8
En medio de las incertidumbres etiolégicas y patogénicas 4
que ha dado lugar esta forma “sui generis’ de alopecis, se ha
llegado 4 un punto de acuerdo unénime, conviniendo en que
los nifios atacados de la dolencia no sean separados de las es-
“cuelas, pues aun los partidarios del origen microbiano de la pe-
ladera y, por lo mismo, de su contagiosidad, admiten que ésta.
es muy restringida, lo que permite 4 los escolares peladicos con-
currir 4 las aulas sin peligro para sus compafieros, mediante
ciertas restricciones, como la de tener la cabeza siempre cubier-
ta. Sin embargo, autoridades tan respetables como Sabouraud,
exigen, para la alopecia en cuesti6n, los mismos cuidados profi-
lacticos que para las tifias micosicas; pero cree que el verdade-
ro peligro de contagio para la peladera, reside en lag peluque-
rias y en sus dtiles mal desinfectados, lo que convierte este pro-
blema en un asunto de salubridad pdblica, mas que de higiene
escolar, la que sin duda nunca debe tampoco desentenderse de
8l, muy particularmente en los internados. En Paris una dis-
posicién del Prefecto del Sena, fechada el 16 de Enero de 1907,
tomada previo dictamen del Consejo de Higiene y de Salubri-
dad, suprimié la peladera del ndmero de las enfermedades epi-
démicas que son motivo de separacién de los nifios de las escue-
las. En los enfermos que considero aparecen s6lo 6 con pelade-
ra: 3 hombres y 3 mujeres.

&
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FOLICULITIS DECALVANTE.

Proceso de infeccién crénica piégena, localizada en el folicu-
lo del pelo, con formacién de un absceso miliar, de cuyo centro
emerge el cabello, llamado 4 desaparecer por una inflamacién
expulsiva y después atréfica, es lo que en sintesis caracteriza 4
este padecimiento del que observé 3 casos: 2 en nifios y el otro
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en una nifia. Deja como reliquia una alopecia circunscrita, 4 la
que gréficamente se le ha llamado en mumnictones, comparindo-
la con las cicatrices que producirfan los pequefios proyectiles
"de una escopeta, una vez curadas las heridas primitivas.

Este mal, casi exclusivo del nifio, tiene como campo de ob-
gervacién principal, la escuela, en donde el interés para sorpren-
der 1a foliculitis debe ser muy grande, en atencién 4 su conta-

giosidad posible, 4 la extension que suele alcanzar la pustula-
cién y 4 las consecuencias alopécicas irreparables que trae con-
gigo.

ALOPECIAS,

Por misteriosa simpatia, el adevenimiento 4 la vida sexual, al
iniciarse la pubertad, determina en el aparato pilo-sebiceo una
excitacién funcional enérgica que se traduce por la aparicién
de cabellos en regiones que antes no los tenfan y por el mayor
medro y lozania de los que existian. Parale'amente, el compa-
fiero inseparable del pelo, la gldndula sebécea, también se des-
arrolla y entra en hiperfuncién. Y como por ley patoldgica ge-
neral, el exceso de actividad orgénica predispone 4 las pertur-
baciones morbosas, nada de raro tiene que al partir de la época
de la madurez sexual, se desarrollen los padecimientos que pu-
diéramos llamar fundamentales en el aparato pilo-sebéceo: la
seborrea con toda su secuela, en cuyo extremo final estd la cal-
vicie verdadera 6 masculina. El mismo razonamiento nos hace
comprender el carficter que revisten las alopecias escolares, re-
sumidas en las consecutivas 4 las grandes infecciones orgéniecas,
en las de origen congénito y en las cicatriciales. 9 alumnos
ofrecieron las formas de alopecia que sefialo: 3 hombres y 6 mu-
jeres. En los primeros, uno tuvo calvicie post-tifica, otro fron-
tal congénita y el otro en 4reas post—impetiginosa. En las mu-
jeres, se distribuyeron asi: 3 post-tifica, 1 post-erisipelatosa, otra
en 4reas post—impetiginosa y otra en placas congénitas. Este
‘capitulo sugiere algunas consideraciones importantes para la
inspeccién médica escolar. La alopecia en muy diminutas zo-
nas, consecutiva al impétigo, ha sido tomada ya por tifia y ha
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motivado una separaci6n tan innecesaria como indebida y per-

judicial para el pequefio enfermo. Conviene recordar que por
mucho que tales dreas alopécicas puedan simular placas de ti-
fia, conservan siempre los caricteres cicatriciales que les fon
propios y nunca ofrecen el aspecto escamoso, de pitiriasis aisla-
da, ni mucho menos las alteraciones de los cabellos peculiares
4 las tifias, pues en las zonas alopécicas, reliquias del impétigo,
los cabellos faltan del todo.

La variedad congénita suele presentar un aspecto peladoide
y llegar 4 confundirse con la peladera. La época de aparicién de
la primera, basta por sf sola para disipar todas las dudas.

Las calvicies difusas que dejan las fiebres infecciosas, ya me
han servido para descubrir un ataque reciente de alguna de
ellas, y averiguar si no se tomaron las medidas profilicticas ne-
cesarias y dictar las que fueron atin oportunas.

ACNE.

En relacién con la poca actividad funcional del aparato pilo—
sebiceo, en la edad escolar, se halla la rareza del acné, del que
s6lo 4 educandos estuvieron afectados: 2 nifios y 2 nifias. Esto
es tanto m4s notable, cuanto que en los adultos de nuestra raza
los padecimientos seborréicos son en extreino abundantes. Idén-
ticas reflexiones son aplicables 4 2 sujetos con seborrea fluente
de la cara, 1 hombre y 1 mujer, que tuve oportunidad de obser-
var, pues el flujo exagerado, patolégico, de la secrecién sebécea,
se considera como el primer grado de la infeccién micro—baci-
lar, productora de toda esta familia dermatolégica tan impor-
tante y de gamas tan variadas, que desde el simple barniz oleoso
de la piel, llega hasta los acnés tuberculosos gigantes y hasta el
rinofima. La necesidad de evitar 4 los nifios el posible desarro-
lio ulterior de tamafias complicaciones y el cuidado estético de
los educandos, tan tdtil para mantener la disciplina y la confra-
ternidad en la escuela, forman el verdadero interés de este ca-
pitulo. ‘ ‘
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BOQUERAS.

Son dos puntos simétricos de irritacién crbénica de las comi-
suras labiales que representan elintertrigo 6 impétigo estrepto-
‘ebeico localizado en estos pliegues naturales. La saliva infecta-
da por tales microorganismos puede darle origen. No solo es
- contagioso, sino epidémico y su transmisién por los pizarrines,
‘lapices y porta—plumas, que los nifios tienen tanto gusto en
“llevarse 4 la boca, no debe ser ignorada por médicos y pedago-
gos. Requieren lps atacados de boqueras aislamiento inmediato

. de la escuela, con desinfeccién 6 destruccién de los ttiles con-
_taminados. Unicamente un nifio present6 esta dolencia durante
- los reconocimientos que considero.

HERPE LABIAL.

Sintoma péstumo de varias infecciones agudas febriles, este
".grupo labial de pequefias vesiculas, carece por si mismo de
 importancia escolar; pero puede revelar la preexistencia de al-
gtn otro padecimiento que demande medidas de protecci6n
 pera la colectividad. Por eso en todos los discipulos en quienes
se.observe la herpe febril, debe hacerse una inquisicién minu-
oiosa del estado de su salud inmediato anterior. Solo una nifia
$e presentd con esta dermatoeis.

*
& ook

“y GRIETAS PERI-BUCALES.

] us;ucede al eritems ¢ frigore y adn hay quien plense que es
 lesibn estreptocéeica, Los traumatismos escolares, produci-
.por los contactos repetidos de los utencilios que los nifios

'Van é,la boca, son también otra de las causas posibles del
T, VI.—5.



34 GACHETA MEDICA DE MEXICO.

mal. En los sujetos predispuestos expone 4 las infecciones gan-
glionares del cuello, de entre las cuales, la m4s temible es la
tuberculosa. Un nifio fué la victima de estas fisuras.

B g
%k

EFELIDES DE LA CARA, PECAS.

Discromfa evolutiva, hereditaria 6 atévica, constituida por
manchitas amarillentas 6 morenas, del tamafio de una lenteja
6 de la cabeza de un alfiler, planas y lisas, se observan, sobre
todo, en los individuos llamados vulgarmente azafranados. En
medio de las obscuridades que rodean 4 la etiologfa y 4 la fi-
siologfa general de la pigmentaci6n cuténea, hay ciertos hechos
tomados 4 la zootecnia que demuestran que algunas perturba-
ciones de la coloracién de la piel, como el albinismo, aparecen
en las especies muy seleccionadas y llegan 4 ser hereditarias,
constituyendo en realidad una degeneracién que 4 menudo se
acompafia de sordera, de disminucién de la inteligencia, débil
resistencia orgénica y corta vitalidad. No es raro el albinismo
como resultado de uniones consaguineas repetidas. Forzando
algo las analogfas, pudiera pensarse que la hipercromia efé-
lica tuviese algn valor como estigma degenerativo, y en tal
sentido habrfa que revisar los hechos relativos en las escuelas
de psicologfa experimental. Las manchas que considero, nuncsa
son congénitas, pero aparecen de los 4 4 los 6 afios, para bo-
rrarse 4 los 40, siendo raro encontrarlas en los viejos. Esta de-
formidad desagradable, de estrechas relaciones con los naevi,
aparecid en 40 discipulos: 27 hombres y 13 mujeres. Fuera de
las causas degenerativas con las que pudiera estar ligada, mu-
cho debe favorecerla la intensidad de nuestra luz solar, pues
como lo indica el mismo nombre de efélides, dicho agente at-
mosférico, apresura mucho la aparicién de las manchas y las
acentla una vez formadas. De aqui se deriva una preseripcién
higiénica escolar muy dtil para los nifios afectados de efélides;
pero sobre todo para las nifias, en las que los cuidados estéticos
tienen més trascendencia: la de no exponerlos demasiado 4 la
~ luz solar fuerte.
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ANGIOMA FRONTAL.

Cito 4 una nifia que present6 un pequefio tumor vascular de
~laregién frontal, por haberse desarrollado en la piel, pero las
" consideraciones que pudieran hacerse, son claramente quirdr-

gicas.

[y

*
LS

ADENITIS ESCROFULOfAS DEL CUELLO.

También este padecimiento, del que fueron portadores 2 ni-
' fios y 1 nifia, sale ya del resorte dermatoldgico, y si acaso en su
- fase ulcerativa y de plena invacién cuténea, podria dar lugar
4 ser considerado desde el punto de vista que trato. En la eta-
- pa de adenitis abierta, supurante, y 4 pesar de la exigua viru-
- lencia de la lesi6n, debe conducir 4 todas las medidas profildc-
ticas antituberculosas aplicables en las escuelas.

*
&k

GOMA SIFILITICA ULCERADA DEL
VELO PALATINO,

- Victima inocente y congénita de la temible peste judfa, por-
que ningdn pueblo quiere darle su patria, una infeliz nifia que
,toca ya los linderos de la adolescencia, tenfa la voz gangosa y
velada por artero proceso destructivo del istmo de la garganta,
en el que la sffilis, cruel & implacable, habia hincado sus garras.
En fatidico consorcio con ella, un diagnéstico inconcebible,
atribuy6 4 la anemia, palabra facil para cubrir lo que se ignora,
aquel tremendo fagedenismo gutural que estuvo 4 punto de in-
habilitar por grave defecto de la locucién, el porvenir de dicha

nifia, y quiz4 hasta su vida. Paso por alto las consideraciones

de moral médica 4 que el caso se presta y sélo recordaré que
para bien de la enferma y satisfaccién de su nuevo médico,
puesta en manos més hébiles y honradas, vi6 cicatrizar répida-
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mente su goma, queddndole, pot fortuna, una voz casi normal.
Aqui surge de nuevo el sumo interés que hay para que los mé-
dicos inspectores de escuelas conozean bien 4 la hermana ge-
mela de la dermatologia, 4 la sifilografia, sobre todo en sus ma-
nifestaciones hereditarias tardias, tan comunes en la edad esco-
lar. Sin esto no podrian aplicarse las medidas profilicticas ne-
cesarias, ni orientar 4 los encargados de los educandos enfer-
mos sobre lo que conviene hacer, cuando en circunstancias
como la presente han sido desviados del buen camino y méxi-
me cuando principalmente en la sifilis, curar es prevenir.

VERRUGAS VULGARES.

Hipertrofias circuvseritas del cuerpo papilar y de la epider-
mis, son muy comunes en las manos y en la cara, durante la
segunda infancia y la adolescencia. La escuela es un campo
muy propicio para observarlas. Enfermedad muchas veces fa-
miliar, es transmisible por contagio, lo que se comprueba por
observaciones clinicas, por hechos de auto-inoculacién y por
inoculaciones accidentales y experimentales. El periodo de ino-
culacién muy largo, de dos 4 seis meses, no permite recordar
siempre la primitiva fuente del mal, que muchas ocasiones se
vela més aGn por la innegable influencia que tiene el sistema
nervioso sobre la aparicién y desaparici6n de las verrugas. El
origen parasitario es indudable, por mucho que las investiga-
ciones bacteriolégicas no sean concluyentes, pues ninguno de
los micro—organizmos acusados hasta hoy de producir los vulga-
res mezquinos, ha sido encontrado realmente patogeno. Entre
nuestra poblacién escolar no he notado que existan todas las
preocupaciones que reinan en otros lugares sobre estas excrecen-
cias tan accesibles, en ciertos casos, 4 la sugestion, pues si asi fue-
g6, ya hubiese visto entrar en juego las précticas de sortilegio pu-
ro, pero con algtn valor terapéutico por su influencia sugestiva.
El dia que caigan en el dominio péblico tales nociones cientfi-
cas, 1as brujas y los charlatanes explotarn un nuevo filon. Hay
un modo de tratar las verrugas, muy generalizado en nuestras
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escuelas y hasta recomendado por los maestros, que urge hacer
- desaparecer: consiste en la aplicacién de la llamada manteca de
papel que no es mis que una mezela de 4cido nitrico con papel
filtro. Un chustico tan enérgico, bajo forma tan impropia, no
puede circunseribirse al sitio mismo del mezg+4no, Gnico donde
habria que ponerlo, sino que se extiende més 6 menos fuera de
los lugares enfermos y causa quemaduras terribles en la piel
sana, coh bastas ulceraciones que han resultado peores que las
mismas verrugas. En la estadistica que presento aparecen 125
alumnos portadores del mal, distribuidc como sigue: en las ma-
nos, 48 nifios y 59 nifias; 1 nifia en el antebrazo, todos con ve-
rrugas vulgares. Con planas juveniles de la cara, encontré sélo
dos casos, uno en cada sexo.

TRICOFICIA DE LA MANO.

La implantacién de los tricofitos en la piel lampifia, con 6
gin existencia simultanea de la tifia, es un hecho de observa-
¢i6n comdn que me sorprende no haber encontrado con mayor
frecuencia en las escuelas. Es uh eritema circinado que aparece
como una muncha redonda, de centro amarillento, escamoso 6
de aspecto normal en las lesiones antiguas; el borde ligeramen-
te saliente, ofrece mindsculas papulo-vesiculas. Vulgarmente
ge designan tales manchas con el nombre de empeines, aun-
que hay otros padecimientos cutfneos que el empirismo co-
nota con el mismo calificativo. La herpe circinada tricofitica,
que cura con una aplicacién de tintura de yodo, no tiene por sf
misma gran interés, pero puede servir para descubrir la tifia,
dada la coincidencia casi constante de la tricoficia cutdnea y de
la cefélica. Solo una nifia padeci6 de la primera.

ESPINA VENTOSA.

“Convencionalmente esta enfermedad es del dominio de la
cirugia; pero posee mucho interés para la escuela por ser un
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tipo morboso infantil que se presta 4 serios errores de diagnos-
tico. En uno de nuestros asilos de nifios, de mayor importan-
cia, sostenido por la Beneficencia Pdblica, se tomd por lepra un
caso de espina ventosa. Afeccién crénica, progresiva, que dura
afios, antes de que termine en el absceso y en la fistula, no debe
causar la separacién escolar de los discipulos atacados. Unica-
mente un nifio fué victima de este mal en el dedo medio de-
recho. '

BROMHIDROSIS DE LOS PIES.

Caracterizada por una deformidad funcional de la piel, esta
efidrosis 6 hiperhidrosis, cae bajo el dominio de la higiene es-
colar por el olor tan desagradable que exhalan los pies de los
sujetos afectados. La enfermedad no puede curarse, pero sus in-
convenientes principales desaparecen con cuidados de severa
higiene local. En las escuelas, una revista de aseo completa y
efectiva, serfa el mejor tratamiento de la bromhidrosis de los
pies. Una nifia la tenfa tan acentuada que se hizo notable por
ella.

SARNA.

Dermatozoosis muy frecuente en México, casi constantemen-
te familiar, contagiosa en condiciones particulares, es producida
por un parésito noctimbulo: Acarus scabier. Su lesién patognd-
mica es el surco 6 galeria que el animal ahueca en la epidermis
y que aparece como una pequefia linea morena, sinuosa, en cuya
extremidad se halla el sarcopte. El resto del trayecto est4 ocu-
pado por los huevecillos de 1a hembra y por su escremento que
son también caracteristicos de la sarna. Las demés lesiones son
las de los rasquidos, vesiculitas y pequefias papulas excoriadas,
y las de las complicaciones: eczematizaciones, infecciones pio-
genas, liquenificaciones, etc, Sus sitios de predileccién son log
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~ espacios interdigitales, las caras anteriores de los pufios, la pal-
~ ma de las mahos, las caras anteriores de lag axilas, los pezones.
~'En las escuelas el mal infunde una repulsién extrema y se teme
. mucho el contagio. A fuer de imparciales y juzgando de acuer-
-~ do con los datos etil6gicos y patogénicos, la sarna no es de tan
 fhcil transmisién, como vulgarmente se cree; no bastan los sim-
- ples contactos habituales de la vida ordinaria para determinar
" la propagacién achrica del enfermo al sano; el hecho de darse
la mano, de ponerse el sombrero de un sarnoso, de usar su por-
ta~pluma 6 su lapiz, no son suficientes para contagiar., Se nece-
~ sita un contacto mé4s fntimo y sobre todo nocturno, dadas las
_ costumbres nictélopes del parésito. Es un mal que se adquiere
en el lecho. Estos datos hacen un poco exagerada la separacién
* completa de las escuelas de todos los alumnos 8arnosos y si no
. fuera por la facilidad y rapidez con que es posible curar la der-
‘matosis, dicha medida tendria mucho de draconiana, salvo en
los casos de sarna complicada. En todas sus formas es una de
. las enfermedades que con més imperio reclama el dispensario
‘escolar gratuito, para la buena marcha del tratamiento, el que
ofrece detalles muy variables de un caso 4 otro Yy que sblo un
verdadero perito puede apreciar. Hay que proseribir las curas
que se dejan en manos mismas de los pacientes, en particular
la famosa pomada de Helmerieh que posee muchos inconvenien-
tes y contraindicaciones. El ndmero de sarnosos observados as-
cendid 4 63, 39 alumnos y 24 alumnas.

IMPETIGO.

Otra dermatosis peculiar 4 la infancia, que puede sin embar-
go encontrarse en otras edades. Su lesién anatémica elemental
es una flictena clara y transpararente que muy pronto se rom-
pe y exuda una serosidad que se concreta en costras ambarinas,
de aspecto de miel virgen. Dicho liquido sembrado en un me-
dio adecuado, da una cultura casi pura de estreptococus, verda-
deros agentes productores del impétigo, pues los estafilococus,
que se hallan en las supuraciones secundarias, son de infeccién

~accesoria y 4 ellos se debe el color blanco de las flictenas erup-
tivas, Tiene estrecho parentesco con otras lesiones de gran-

disimo interés para la escuela; la keratitis flictenular, tan fy.
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nesta en consecuencias, la rinitis ulcerosa crénica anterior, muy
comdn en nuestras escuelas, las boqueras de que ya hablé, cier-
tos panadizos, todos, no son méis que formas de impétigo, pro-
ducidas por el mismo agente microbiano. Hubo 25 nifios con
impétigo, 11 hombres y 14 mujeres. Los brotes eruptivos se hi-
cieron en la cara y en las manos. La primera localizacién ofre-
ce una particularidad propia que debe sefialarse. Se considera
que la flictenizacion estreptocécica de dicha regién es la puer-
ta de entrada para la tuberculosis ganglionar del cuello, para
la antigua escr6fula, y ya se comprenderd todas las aplicaciones
préicticas que de aqui se derivan, cuando se halle en la escuela
discipulos con impétigo facial y predispuestos 4 la tuberculosis.
La erupecién de que me ocupo es contagiosa y autoinoculable,
por lo que justifica la separacién de los establecimientos educa-
tivos, de todos los nifios afectados.

*
ok
DARTROS VOLANTE DE LA CARA.

En la piel facial, tan 4 menudo morena de muchos de nues-
tros escolares, nadie que sea medianamente observador, habra
dejado de apreciar unas manchas cenicientas, més 6 menos gran-
des, pero casi siempre arredondeadas y ligeramente escamosas,
como cubiertas de fino tamo. Es también una lesién impetigi-
nosa, mencionada desde el siglo XVIII con el nombre de pla-
cas furfurdceas de la cara y dltimamente con el de pitiriasis
simple. El encabezado de dartros volante, fué el epiteto que le
di6 Alibert. Es una dolencia mejor conocida por los médicos
de los nifios que por los dermatologistas, tan grande es su fre-

“cuencia en la infancia, por lo que ya se adivina su abundancia
en el medio escolar, en el que puede llegar 4 ser epidémica.
Coincide con frecuencia con las otras formas del impétigo, parti-
cularmente con el nasal, que viene 4 ser en los nifios la reserva
de la infeecién estreptocécica cronica, generadora de este impé-
tigo pitiroide del que ahora trato. Fuera de las extensiones epi-
démicas, el dartros volante pierde mucho de su contagiosidad y
sblo se presenta bajo la forma de casos espordicos, con viru-
lencia mny atenuada. Yo apunté en mis exdmenes 4 11 escola-
res que lo padecfan: 8 nifios y 3 nifias.
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PRURIGO DE HEBRA.

Dermatosis generalizada cr6nica, que aparece desde la més
tierna infancia bajo la forma de brotes urticarianos y suele acom-
_ pafiar 4 sus victimas durante toda la vida. Se localiza de prefe-
rencia en las caras externas de los miembros y en el dorso. S6lo
cuando es muy intensa invade la cara y lugares de flexi6n. Su
elemento anatémico primitivo es la pipula, acompafiada de las
Jesiones de prurito y de las cicatriciales que han dejado los bro-
tes anteriores, regidos por las variaciones estacionales, las mis-
mas para cada snjeto. El mal no es contagioso y sf, parece un
estigma degenerativo, pues su frecuencia entre los hijos de al-
cohélicos y de neurbpatas, asi lo demuestra. Produce una co-
mez6én muy intensa, diurna y nocturna, lo que llega 4 ser un
gran motivo de intranquilidad y desasociego para los nifios que
lo sufren y una causa de indisciplina y desorden para la clase.
En México es sumamente comdn y ya desde la escuela se ad-
vierte tal particularidad. De los 51 casos que anoté, 35 eran del
gexo masculino y 16 del femenino. La influencia del médico
escolar en este padecimiento puede ser grahde, aconsejando los
medios para poner en préctica el tratamiento adecuado, que
aunque no es curativo, borra por mucho tiempo las lesiones.

®
* ¥

VITILIGO.

Discromia comparable por su frecuencia entre nosotros, al pro-
ceso anterior y muy importante por sus analogias con el mal
del pinto y algo menores con la lepra, dos de nuestras ende-
mias méis crueles. Se muestra por manchas diserémicas, blan-
cas en el centro & hiperpigmentadas en la periferia, al principio
localizadas en las manos, cara cuello y ciertos lugares del tron-
co, sobre todo en los sitios de mayor presién de los vestidos.
Puede generalizarse por completo, constituyendo una dermato-
gis universal. No es contagiosa, ni tiene sintomas subjetivos.
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Su naturaleza intima nos escapa, pero sus relaciones con las al-
teraciones del sistema nervioso son claras, por lo que se ve en-
tre los nsurépatas, después de fuertes sacudidas morales. He-
chos recientes parecen confirmar sus afinidades con la sifilis. Es
de una desesperante rebeldfa 4 los tratamientos que se le han
opuesto y son muy pocos los casos de curacién que yo he visto
en mi préctica: A los escolares afectados de vitiligo no debe se-
parérseles de las clases, pero han de ser vigilados individual-
mente desde el punto de vista de su higiene intelectual. Apa- -
reci6 en 4 nifios: 1. hombre y 3 mujeres.

®
£

LIQUEN RUBER PLANO.

Enfermedad de escasa importancia escolar, es desconocido en
su naturaleza, pero de una autonomfa perfecta. Su lesién es la
phpula, roja~amarillenta, saliente, de superficie lisa, semi—dura.
Su disposicién en archipiélagos es peculiar y le da un aspecto
de coherencia que también le es propio. Puede ser aguda 6 cr6-
niea, localizada 6 generalizada. Carece de tratamiento especifico.
13 alumnos la presentaron, 6 nifios en el cuello y la cara y7
nifias en el cuello.

Ed
® o
ECZEMA.

Nada de caracteristico desde el punto de vista especial que se
considera, ofreci6 el eczema, la mis comdn quiz4 de todas lag
dermatosis. Hubo 19 educandos atacados, con las localizaciones
siguientes: los nifios, que fueron 7, lo presentaron todos en la
cara y las nifias, que llegaron 4 12, lo padecieron en la cara, 11
y una en la mano, en la cual revisti6 la forma tricofitoide.

*®
# ok

ERITEMAS.

Grupo nosolégico de mis interés higiénico escolar por las
pniones que lo ligan cop los estados infecciosos, Es raro pbeer-
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~varlos en las aulasg, salvo en sus formas crénicas. Sélo un nifio
y una nifia se hallaron con eritemas: en el primero fué la ru-
béola, de poca monta dermatolégica y en la segunda el nudoso,
considerado como una variedad del eritema polimorfo idiop4tico;
es de tipo hemorrégico y constituido por nudosidades dérmicas,
al principio rojas y que toman después todos los tintes evoluti-
vos de las equimosis. Su sitio predilecto son las piernas. En los
escolares afectados debe procurarse que no permanezcan largo
tiempo de pie. \ S

&
&k
KERATOSIS PILAR.

Deformidad més que enfermedad propiamente dicha, es un
atributo de los sujetos linf4ticos, en particular de las nifias. Pa-
rece hereditaria y aumenta con la pubertad. La variedad obser-
vada en los 7 alumnos que la presentaron, 2 hombres y 5 mu-
jeres, fué la keratosis blanca del tronco y los miembros, consti-
tuida por sus eminencias papulosas, del tamafio de la cabeza
de un alfiler, situadas sobre los orificios de los folfculos pilosos.
Las caras externa y posterior de los brazos son las més atacadas.
Su tratamiento es paliativo.

ICTIOSIS.

Otro tanto cabe decir de la ictiosis, hiperkeratésica y congé-
nita, hereditaria y familiar. Deformidad cutinea, no contagioso
é incurable. S6lo una nifia la presentd.

*
L

NEVI.

Entran en el mismo capitulo los naevi, de mayor trascen-
dencia teratolégica y de la identificacién antopométrica, que de
verdadero interés escolar, salvo como asunto estético y de cone
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secuencias para la disciplina. Un nifio tuvo en la cara la forma
verrugosa y una nifia un nevus vascular de la cara y el cuello.

&
kO

Quedan, para terminar, un nifio con prurigo simple, otro con
un lipoma escapular, otro con desprendimiento quirdrgico del
pabellén de la oreja derecha y 29 con cicatrices: 28 de viruela
confluente (11 nifios y 17 nifias) y una de quemadura en el
cuello y cara.

En este ramillete tan policromo y heterogéneo puede apre-
ciarge el inmenso valor que hoy tiene para la preservacién hi-
giénica de los escolares, una de las ramas més fecundas de la
Medicina, la dermatologia. Sin ella la inspeccién médica de los
establecimientos educativos, seria punto menos que estéril y la.
preservacion de la sociedad contra muchos de sus azotes, no po-
drfa efectuarse. (Como se advierte, hay cuantioso material para
hacer una especializacién, dentro de la misma especialidad, y
muy pronto surgird una nueva subdivicién de los males cuté-
neos, la Dermatologta Escolar. '

México, Junio 8 de 1910.

Jests GonzALez URUERA.

V Congreso Médico Nacional Mexicano.
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