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ferior del radio, determinan la desviacién por la falta de sostén,
debido 4 la ausencia de la diifisis de este hueso.—El nifio
tiene anquilosadas las articulaciones de ambos codos.—Presenta
restos de abscesos en distintas regiones del cuerpo.—El examen
fisico no revelé tuberculosis, ni lesiones que pudieran atribuir-
ge 4 la sifilis.

Lo que tenemos el honor de poner en conocimiento de esta
H. Sociedad, en cumplimiento de la comisién con que nos hon-
r6 el Sr. Presidente. |

México, Mayo 11 de 1910.

E. UrricH. VELAZQUEZ URIARTE.

SIFILIGRAFIA.

La lucha contra las enfermedades venéreas.

JEL RADICALISMO E8 INEFICAZ Y CONTRANATURAL?
(1.0OS ACOMODAMIENTOS SON INMORALES?

Cuando tuve la honra de ser admitido por esta H. Corpora-
cién como candidato para el puesto vacante en su Seccién de
Dermatologfa y Sifilografia, dije en el preAmbulo de mi memo-
ria inaugural: “Al saber que nuestra Academia N. de Medicina
dedicaba su sabia atencién al humanitario y diffcil problema
de la profilaxis sexual, se acrecentaron mis antiguos deseos de
ger aceptado en su seno. Por eso me he atrevido 4 llamar 4 sus
puertas, confiando en la bondad y tolerancia que adornan 4 ca-
gi todos los campeones de la ciencia médica mexicana reunidos
en tan alta corporacién. Como la edad y el mal entendido or-
gullo profesional me vedan la asistencia 4 la Escuela, deseo ilus-
trarme en las interesantes sesiones de la Academia, tomando en
ellas parte activa cada vez que se necesite, para exteriorizar sus
sabias y meditadas conclusiones en bien de la humanidad do-
liente, una voluntad y un entusiasmo que poner al servicio de
la rana y 4til propaganda.”

Mi candidatura tuvo un éxito inmerecido y hoy, al ocupar
por primera vez vuestra ilustrada atencién cumpliendo con un
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precepto reglamentario, vengo 4 exponeros mis dudas, mis es-
crdpulos de conciencia, con respecto 4 esa sana y 1til propa-
~ganda antivenérea 4 cuyo servicio he puesto mi entusiasmo y
mi buena voluntad.

Cinco apetitos desordenados: los de elacién—Soberbia—, ha-
cienda—Avaricia—, carne—Lujuria—, venganza—Ira—, comi-
da 6 bebida—Gula—, y dos tristezas: la del bien ajeno—Envi-
dia—y la del bien obrar—Pereza—hacen pecar mortalmente 4
los hombres. Todos estos pecados dafian el alma y el cuerpo.
Los males espirituales, enormes con el desorden 6 el caimiento
extremos, se convierten en bienes si quedan dentrode los limites
de la conciencia del propio valer, del ahorro previsor, del estric-
to camplimiento de la funcién reproductora, de la susceptibili-

“dad al agravio, de la satisfaccién del hambre 6 de la sed, de la
noble emulacién, del descanso reparador. Fuera de estos limi-
tes, la Religidn dice que faltamos gravemente contra la ley de
Dios, y la Higiene nos ensefia que cada pecado puede pagarse
con una enfermedad de la cual es causa, s6lo que para &sta, pa-
ra la Higiene, no todos los siete pecados son igualmente mor-
tales, conforméndose con reservar més 6 menos el pronéstico de

' gus consecuencias. De los siete, cinco merecen clasificarse entre
lag causas accidentales y dos entre las esenciales.

La Soberbia, 1a Avaricia, la Ira, la Envidia y la Pereza, son
causas tan accidentales de megalomanias, de melancolfas ansio-
gas, de neurosis convulsivas, de obsesiones, de atremias de la
voluntad; sus manifestaciones vulgares corresponden t4nto al
dominio religioso, educativo 6 penal, que la medicina muy po-
co tiene que ver con ellas.

- Los dos pecados restantes, la Gula y la Lujuria, nos pertene-
cen quizd més que al sacerdote, al educador y al juez.

Los estragos posibles del exceso de comida forman un eapitu-
lo de higiene individual, cuya vulgarizacién no reclaman las
“circunstancias y que, adem4s, no entrafia conflictos ajenos 4 la
-sanidad pura. Este apetito no causa mis dudas y escrdpulos.

El capitulo higiénico referente 4 la segunda parte de la Gu- .
-la, es decir, al exceso de bebida, 6 lo que es lo mismo, moderni-
“zando el pecado, al uso y abuso del alcohol, es de interés indi-
-vidual y eolectivo; vulgarizarlo es de eterna y urgente actuali-

~dad, pero el conflicto en la aplicacién de sus preceptos surge
, T. VL8,
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entre el higienista y el comerciante, de modo que aquél puede
cumplir con su deber sin vacilaciones ni remordimientos.

Las funestas consecuencias de la Lujuria son personales, fa-
miliares y sociales. Darlas 4 conocer es cada dia de mayor ac-
tualidad y urgencia. La lucha contra el “apetito torpe de cosas
carnales” en su significacién més directa, pone en constante
conflicto la higiene y la moral; su profilaxis mejor intenciona-
da puede ser contraproducente. Esta lucha es la que engendra
mis perplejidades y recelos.

Debo advertir que, falseando un poco la Doctrina Cristiana,
considero como pecado contra la castidad higiénica cualquiera
manifestacién voluntaria de sexualidad activa y material, aun
la fisiolégica, siempre que no preste las garantias sanitarias y
de absoluta moralidad que sblo se encuentran dentro del con-
trato matrimonial. Fuera del matrimonio, toda manifestacién
de esta naturaleza es “inttil en el medio actual”, y expone 4
contraer enfermedades que arruinan al individuo y degeneran
la especie. De ellag, una cuantas requieren el abuso, el hébito
pecamninoso, mientras que dos de las llamadas venéreas, la ble-
norragia y la sifilis, las que con ardor creciente combatimos,
afligen con frecuencia al més moderado, 4 quien sucumbe vic-
tima de la lacra original, 4 quien peca venialmente y, con més
razbn, 4 quien vive en pecado.

En este combate los errores de téctica pueden esterilizar el
esfuerzo 6 dar resultados contrarios, de ahi que, como soldado
de la retaguardia, venga 4 solicitar de esta Academia una lec-
cién de prudente estrategia. Creo que el interesante asunto al
debate: Sifilis vacunal, bien puede cederle unos cuantos minu-
tos 4 una fase no desdefiable de este otro: Sifilis coitiva.

El “gjérecito de salvacién” sexual persigue cuatro ideales, ais-
l4ndolos 6 combinéndolos. Los citaré por orden de importancia
y de preferencia: la castidad de los solteros, la fidelidad de los
casados, las precauciones de los fornicadores célibes y la doeili-
dad de todos los averiados.

El matrimonio precoz del hombre casto es el non plus wltra
de ia profilaxis sanitaria antivenérea y de la moral sexual. El
precepto tiene el inconveniente, dicen quienes en mi concepto
dicen bien, de oponerse al instinto genésico que llega 4 su apo-
geo cuando la aptitud matrimonial comienza todavia & reco-
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" rrer la 6rbita preparatoria que la sociedad por otros conceptos
le traza, y todos sabemos que el instinto es muy desobediente.
Desde este punto de vista quiz4 el radicalismo en la lucha sea
temerario.

Por otra parte, jexisten pruebas cientificas de que el reposo
genital, contrariando leyes generales de fisiologia y patologia
general, sea innocuo prolongarlo indefinidamente? ;Los cono-
cimientos actuales autorizan 4 un médico para decir al profa-
no: abstente del coito hasta que puedas casarte, que de esa abs-
~ tinencia no te sobrevendri ningdn mal?

Teniendo en cuenta las nociones. que hemos adquirido acer-
ca del equilibrio funcional, parece que quienes sostengan algu-
na excepcién relativa 4 ellas son los llamados & aducir razones
probantes. Hasta hoy éstos han fundado sus afirmaciones en
ejemplos de castos rituales é histdricos, 6 de abstinentes vené-
reos sanos y fisicamente bien equilibrados; en la impunidad
del reposo parcial de érganos andlogos 4 los genitales; en el he-
cho de que los testiculos de los tenidos por castos no se atro-
fian; en la facilidad con que un impedido por voto, promesa 6
enfermedad, entra de lleno en el ejercicio viril mediante apos-
tasfa, quebrantamiento 6 curacién; en la posibilidad de una in-
cbgnita funcién testicular otra que la reproductiva.

Niegan los trastornos de la sexualidad contrariada, atribu-
yéndolos 4 exitaciones nacidas del medio ambiente, sin fijarse
quizds en que este medio, purificado al capricho de la moral
més estrecha, siempre seria excitante. No tienen en cuenta que
la anatomia y la fisiologfa de lus 6rganos sexuales, asi como
las diferencias de educacién y de régimen de vida, traen con-
sigo la frecuente paciencia genésica femenina y la impaciencia
masculina, contra la que se estrellan sus prédicas y sus falaces
argumentaciones.

Aceptan los trastornos de la “maternidad frustrada,” tan co-
munes, y ponen en duda los de la paternidad reprimida por
ger tan raros sus ejemplos, llegando, en dltimo caso, hasta 4
dieculpar las faltas “solitarias” 4 la castidad y & tener por fisio-
légicos los habituales desbordamientos inconscientes de esa vi-
rilidad contrariada, que & fuerza de reprimirse se mancilla 6 se
desperdicia.

Para conquistar doncellos pacientes procuran distraerlios y ate-
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rrorizarlos. En la sala de espera del matrimonio les aconsejan
huir de la tentacién, del mundo,eldemonio y la carne, concentra-
dos en ciertos 6rganos femeniles; apartarse de las diversiones des-
honestas que tanto atraen 4 la juventud...... y 4 la verde an-
cianidad, y acudir 4 los centros de inocente esparcimiento que
son tan pocos y en los que la mayoria comete la inmoralidad
de fastidiarse; dedicar sus ocios 4 los deportes, que son exce-
lentes derivativos pasajeros, pero que en los largos periodos de
descanso no impiden las explosiones de masculinismo fortifica-
do durante los cortos momentos de cultivo fisico intenso; con-
sagrar atencion sostenida 4 estudios de preparacién 6 mejora-
miento en las ramas positivas de la moderna intelectualidad,
estudios que alargan la espera y que tampoco se oponen 4 lo
que bien pudiéramos llamar la marea sensual.

Entre consejo y comnsejo, les hacen asistir 4 una exhibicién
cinematogrifica de pecadores castigados con todas las tenebro-
sidades sifiliticas que el Museo del Hospital Saint Louis ateso-
ra, desarrollando lentamente ante sus ojos aténitos una pelicu-
la interminable en la que desfilarén, como sufrimientos perié-
dicos fatales é incurables: chancros infectantes mixtos y fage-
dénicos en sus localizaciones mdltiples, escogiendo las més
visibles y afrentosas; la cloro-anemia, las astenias y la tifosis
del perfodo de generalizacién. Sélo para no perder la ilacién
de los accidentes, exhibirin las manifestaciones cutineas su-
perficiales y efimeras, saltando luego 4 las p4pulas de la nuca
y la frente, 4 la Corona Veneris, 4 las papulas psoriasiformes
palmares (denunciadoras del mal vergonzoso). Las hdmedas y
vegetantes servirin de espantajo porque revelan su procedencia
4 los ojos profanos, aunque no sean de las que se exhiben. En
tre las pustulas y Glceras secundariag servirdn también para el
caso las varioliformes de la cara, con sus cicatrices consecuti-
vas; los ectimas profundos fagedénicos, que 4 veces marcan la
nuca y el rostro; el impétigo rodens, formando la terrible més-
cara delatora, y, por fin, todas las sifilides ulcerosas que impla-
cablemente “salen 4 la cara.”

Las sifflides mucosas se utilizaran por su frecuencia, las mo-
lestias que ocasioran, su trasmisibilidad, su tendencia 4 invadir
las mucosas genitales y buco-raringeas, impidiendo el coito
por rezato y el beso por remordimiento. Se preferirdan de entre
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ellas las pdpulas confluentes y transformadas de la nariz y la-
bio superior; las difteroides de la conjuntiva; las laringeas pro-
ductoras de las disfonfas tan sospechosas.

Las alopecias, las deformaciones unguinales y las pigmenta-
ciones que ponen un sello duradero, serin también accidentes

“explotables en la cinematografia profildctica d outrance.

Antes de pasar al terciarismo, tan temible si se le considera
como una continuacién normal y frecuente de las manifesta-
ciones anteriores, se intercalaran 4 éstas los accidentes nervio-
sos tales como las intensas cefaleas y las algias en general, que
martirizan y llevan al suicidio; las parélisis y las neuropatias
fugaces, precursoras de las definitivas terciarias 6 cuater-
narias.

Al espectador ya debilitado, marcado y mutilado con los
tres afios durante los cuales en su imaginacién se ha visto con-

~verlido en atlas iconografico de sifilis joven, le remacharin su
_espanto haciéndolo aparecer retratado en cada imagen de la
averfa adulta, vieja y hasta caduca, si por milagro pudo resis-
tir al ecmulo de las manifestaciones secundarias y...... al mie-
do. El escaso resto de su vida va 4 ser ejemplo viviente, 6 me-
jor dicho, agonizante, de ulceraciones de la piel cabelluda que
llegan hasta el hueso; de sifilides tuberculosas genitales y fa-
ciales, con su correspondiente é indispensable fagedinismo; de
gomas con sus reblandecimientos destructores y sus cicatrices
que inutilizan el pene 6 los testiculos, fuera de las epididimitis
y orquitis que también aniquilan el sexo. Los desérdenes visua-
les que, naturalmente, conducen 4 la ceguera, y las otitis que
socaban hasta el hueso tempora!. El lupus sifilitico labial, las
glositis con su clésico injerto canceroso; las perforaciones de la
boveda y el velo del paladar; las estrecheces del istmo de las
fauces, del esdfago y del recto, rematando la sifilis digestiva con
el pseudo-céncer hepético y el diabetes agudo.

No conformes con las manchas, zurcidos y arandelas nasales,
harén que el paciente deje en el pafiuelo 6 en la escupidera el
fragil esqueleto de 1a regidn, para que los restos se derrumben
y sean el certificado indeleble de crdpula antigua. De la nariz,
pasando por la laringe infiltrada y silenciosa, y por la traquea
ulcerada y siflante, llegardn 4 la tisis sifilitica.

La amilosis renal y la uremia; los desérdenes cardio—aérti-
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cos, las arteritis y los aneurismas, irdn acentuando el tipo del
sifilofobo atento, quien llegar4 4 la cumbre del pavor al en-
frentarse con el cuadro bien delineado y colorido de la neuro-
sifilis y de la parasifilis. Las figuras més salientes de este cua-
dro serén la muerte stibita, la parslisis rdpidamente mortales,
la epilepsia, las vesanias, la tabes dorsal y la parilisis ge-
neral. :

El pecador, antes de entrar de lleno en el despefiadero de la
gran averia, 6 al detenerse en alglin descanso que el trepone-
ma le conceda, caeré en poder del gonococo, y éste, no contento
con hacerle derramar abundantes l4grimas purulentas uretra-
les, apenas le dejar4 epididimos y testiculos morales; pene y
bolsas ni siquiera morales. Le vaciard los ojos, le anquilosard
por lo menos una rodilla, etec., etec.

El chancro simple es tan simple y poco temible en el desi-
gual terno venéreo, que no merecerd mencién especial més que
porque aumenta 4 menudo los sufrimientos de la blenorragia y
de la inoculacién sifilitica; porque es facil multiplicarlo, ex-
tenderlo y convertirlo en foco gangrenoso; porque su adenitis
concomitante es la més vistosa de todas las vendreas.

No digo que el sistema terrorista propague el irremediable
calvario del sifilitico, estacién por estacién, desde el infectante
“beso de Judas” hasta el Gélgota de la parasifilis, ni que con-
funda la gonorrea con sus complicaciones; pero muchas son las
prédicas é innumerables los escritos radicales que tienden 4
provocar la obsesion de la castidad (heterosexual, se entiende),
y en tal forma se presentan, que el profano sf cree en la fatali-
dad de la sucesion de averfas, y s{ confunde la vulgar uretritis
gonacdccica con las extremas gonococcemias.

El vulgo nos tilda de exageradores de los males que sélo
nuestro gremio es capaz de prever y de curar. Cada vez que
nos sorprende en flagrante delito de exageracién, se burla de
nosotros y algo aumenta su incredulidad. Nos oye hablar de si-
filis, lee ciertas proclamas antivenéreas y luego se acuerda de-
los amigos ex-averiados que tuvieron una rosadura, una erup-
ci6n fugaz 6 un escurrimiento que, pasados pocos dias de mic-
ciones ardorosas, les sirvié de entretenimiento y les proporcio-
nd deseos y placeres que con la uretra {ntegra no habfan ex-
perimentado. Kscuchan 4 ancianos, felices padres de familia,
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y éstos les hablan con inmoral complacencia de sus ligeros

tropiezos venéreos en su época de conquistadores, tropiezos que

no dejaron rastros. Asf se forma la legién de incrédulos, de los

que nos oyen y leen considerindonos como monomaniacos
fastidiosos, capaces s6lo de despertarles alguna vaga curio-
- sidad.

El infimo ntmerc de los predispuestos & la ginofobia ((ni-
cos que nos harln caso, 6 mejor dicho, que se lo harén 4 los
pregoneros de abstinencia), al contemplar la pelfcula ya bos-
quejada, se dividirdn en dos grupos: los renunciantes tempora-
+ les 4 la mujer y & la funcién sexual, y los que s6lo renuncia-

rén casi definitivamente 4 la temible mujer. Estos dltimos se
subdividirdn en homosexuales y én onanistas. Dudo que exis-
tan los “limpios” del primer grupo. El ndmero de los de la
primera subdivisién va aumentando; ya se dan 4 conocer por
partidas de més de cuarenta. Los malthusianistas rudimenta-
rios de la segunda, crecerin en progresién geométrica si se
gigue extremando la nota profilactica en las agrupaciones juve-
niles.

La fidelidad del casado como medio de profilaxis sanitaria y
moral, no puede provocar ningtn conflicto entre el médico y
el moralista, de modo que, aceptandola sin reserva, pasaré 4 co-
mentar muy brevemente los ideales tercero y cuarto, que son,
si se quiere, los més resbaladizos.

El propagandista que huya del radicalismo absoluto y lle.
gue 4 substituir el: abstente, por el: modérate, ya tendra que
aceptar la fornicaci6n del célibe, y su moralidad no le permiti-
4 considerar més que los coitos ilicitos mensuales 6 anuales
(me parece que estos son dos limites de temperancia recomen-
dables), con mujeres 4 quienes el temperanie no pediri la ex-
clusiva, Esta propaganda tenderé, pues, sencillamente, 4 co-
locar al moderado en condiciones de minima receptibilidad ve-
nérea.

Aqui tendrdn que empezar los acomodamientos, que descan-

_sardn en estas bases: »

12 La moderacién equilibra el organismo y lo hace més re-
gistente 4 los posibles contagios.

22 A menor nimero de coitos, menores probabi]idades de
inoculacion.
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3% Los contactos prolongados aumentan los riesgos de tras-
mision.

4% La seleccién de mujeres, el aseo especial y toda la serie de
llamados preservativos, disminuyen, aunque muy debllmente,

los pellgros de averia.
A propésito de cada consejo primordial, los acomodaticios,

por poco que sean un tanto severos, trataran de no dejar nacer
falsas confianzas, insistiendo en que la resistencia orgénica es
facilmente vencida por la malignidad imprevista de algunas
manifestaciones; en que un solo coito desgraciado sobra para
envenenar al doncello més rehacio eh capitular y que més ha-
ya abreviado su minuto de flaqueza; en que la mujer “selecta”
que 4 &l se entregue, puede haber sido dfas 6 meses antes don-
cella tan rehacia y poco afortunada como él mismo lo va 4 ser;
en que el aseo evita germinaciones mixtas, pero puede favore-
cer culturas purisimas y abrir puertas algo disimuladas con una

celosfa de esmegma.
Habré que mencionar las fundas penianas que de tanta fama

gozan, y aunque se advierta que son como paraguas en tiempo
de huracén (Parent-Duchatelet); como botas impermeables pa-
ra entrar al bafio; de una eficacia igual 4 la del fusil de chispa
en una guerra moderna; no se podrid negar que quien sabe

gervirse de ellas no ser4 vacunado en la zona protegida.
Al conceder un sblo coito ante-matrimonial, forzoso sers te-

ner en cuenta que se habla 4 posibles futuros averiados, y, en
consecuencia, no podr4 suprimirse el sermén prefesional que
muchos tacharén de interesado, y que se reduce 4 exhortar al
pecador ya castigado, 6 que justamente tema e! castigo, 4 que
se ponga inmediatamente en nuestras manos, obedeciendo con
humildad y paciencia todos nuestros mandatos y preseripcio-
nes, y huyendo del charlatdn ain méis que de la peste.........

moderna.
Para dar pretexto 4 la docilidad del enfermo, necesario sers

cubrir con tupidos velos los tintes muy crudes de la pelicula
radical, proclamando que hoy la sifilis bien tratada es grave
por excepcibén; que los tonos impresionantes de las imigenes
que 4 su vista se hacen reverberar, son de la paleta del pintor
de sifiliticos abandonados 6, lo que es peor, afectos 4 especificos
de cuarta plana y 4 contratos por curacién rdpida con especia-
listas anunciadores de todas las planas.
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Nuestro ilustrado compafiero el Dr. Gonzélez Uruefia, pre-
guntoé hace poco 4 la Sociedad de Profilaxis Sanitaria y Moral:
igerfa inmoral recomendar la pomada de Metschnikoff? Hubo
un concierto de respuestas; se le agregaron enunciados al pro-

‘blema, y se aplazb la resolucién. '

En el calor de la actual discusion acerca de la vacuna en
México, el leader de los conservadores, Dr. Monjar4s, nos anun-
¢i6 que el Consejo 8. de Salubridad habfa adoptado la friccién
de Metschnikoff para alejar atn mé4s el remotisimo peligro de
sifilis vacunal oficialmente inoculada. La noticia de que existe
en realidad una pomada que precave de la gran averfa, pudo
haberse publicado al dfa siguiente en nuestros diarios de infor-
macibn, autorizada con el visto bueno de un distinguido aca-
démico y casi, casi, con el de nuestra Suprema Corte de Higie-
ne. jSerd inmoral esta aparente indiscreci6n sanitaria?

Mientras més eficiz fuera el medio profilsctico divulgado,
mayor resultarfa su inmoralidad, siempre, se sobrentiende,
que al divulgar los medios dudosos conocidos no se exagerara
su eficacia. Como ya dije en otra ocasién, gui4ndonos de este
criterio, el descubridor y los vulgarizadores del suero inmuni-
zante antisifilitico serfan poderosos agentes de depravacién
social.

Las siguientes interrogaciones concretan mis dudas y escri-
pulos, y si logro que se me contesten, habré recibido la lecci6n

- de “prudente estrategia” que humildemente solicito:
;La abstinencia sexual es recomendable?
Para conquistar prosélitos abstinentes ;serdn eficaces los deri-
- vativos sexuales vulgarmente aconsejados?

Agigantar 4 los ojos del vulgo el espectro venéreo jdaré los
resultados que se esperan?

Marchando de acuerdo la higiene y la moral jconvendr4 dar
~ consejos profilicticos 4 los célibes fornicadores?
Estos consejos, prudentes y con las debidas restricciones, jpo-
. drén ser tachados de inmorales?
. (Debe propagarse la verdad relativa 4 los maravillosos efec-

tos de la terapéutica cientifica antivenérea?
México, 8 de Junio de 1910.
Dr. E. LAvALLE CARVAJAL.

T, VI.-9.



