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CLINICA MEDICA.

-Numeracion de los glébulos blancos de la sangfe por un
procedimiento facit y rapido.

TRABAJO PRESENTADO £ LA AcapeEMIA N. pE MEDICINA
POR EL DR. EMILIO DEL Raso.

Varios son los aparatos ideados y los métodos aconsejados pa-
ra la cuenta de los glébulos blancos de la sangre, y aun cuando
todos dan buen resultado en manos de personas diestras, creo que
no carece de interés explicar con detalle el procedimiento que, en
mi concepto, es el més ripido y exacto.

Aun cuando parezecan nimios ciertos detalles en los que insis-
tiré, estoy persuadido de que en su conjunto hacen que la ope-
racién dé los resultados més precisos posibles.

El aparato empleado consiste en el cuenta—-glébulos de Abbe—
Zeiss y el mezclador Potain 6 Zeiss con graduacién de 1-11. Son
necesarios, ademés del microscopio, una pequefia lanceta y cier-
ta cantidad de solucion isoténica de cloruro de sodio al 7 por
1,000.

El lugar de eleccion para extraer la sangre es la extremidad
del dedo pequefio de la mano 4 un milimetro del borde interno
- 6 externo de la ufia. Se hace el aseo conveniente de la regién, -
teniendo cuidado de esperar algunos minutos, cuando se ha usa-
do éter, pues el frio que ocasiona este liquido puede perturbar
la circulacién localmente y falsear los resultados. En seguida
se hace una pequefia herida punzo-cortante valiéndose de la
lancenta—no una simple puncién con aguja—pues de éste mo-
do la salida de la sangre es facil é in natura, mientras que una
simple puncién necesita 4 veces ser ayudada con presién més 6
menos fuerte que hace exudar la linfa y diluye, por decirlo asf,
la sangre. Se limpia la primera gota de sangre con algodén
aséptico, no antiséptico que en algunos casos—buseca de micro-
bios—puede ser perjudicial, y se toma la sangre que sale ex-
pontadneamente—sin compresién del dedo—con la extremidad
del mezclador, aspirando suavemente por medio de un tubo de
goma adaptado al mismo en su otra extremidad, hasta que la
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sangre llegue 4 nivel de la marca 1. Con un lienzo se enjuga la
extremidad del mezclador, 6 inmediatamente,’para evitar la coa-
gulacién de la sangre, se aspira el liquido isoténico de cloruro
de sodio hasta la marca 11. Se quita el tubo de goma, se obtu-
ran las dos extremidades del aparato con las yemas de los de-
dos pulgar é indice, y se practica una agitacién fuerte y pro-
longada para hacer perfectamente homogénea la mezcla. Des-
pués se dejan caer algunas gotas del liquido del mezclador, pues
que la dltima parte de solucién aspirada, que es la que ocupa la
parte capilar del aparato mezclador, y que se distingue clara-
mente por ser incolora, de] resto de la mezcla, no ha podido ser
mezclada 4 la sangre, y por consecuencia no debe ser utilizada
para la cuenta, y se deposita una gota de la mezcla en el centro
de la célula del hematimetro. Se aplica con precaucién la lami-
nilla especial del cuenta-gl6bulos y no un simple cubre—obje-
tos, que no son perfectamente planos, cuidando de que no haya
burbujas de aire en la capa de liquido de la célula. Se dejan
transcurrir algunos minutos para permitir que los glébulos pue-
dan depositarse en el fondo de la céiula, procediendo en segui-
da 4 la numeracién de todos los glébulos blancos que se encuen-
tren en el campo del microscopio.

Es de advertir que proczdiendo asf, los leucocitos son perfec-
tamente aparentes, y se distinguen con toda claridad de los gl4-
bulos rojos que aparecen amarillentos mientras los primeros re-
saltan por su color blanco. No es necesario el empleo de sueros
tefiidos en azul 6 violeta, con azul de metilena 6 violeta de gen-
ciana como algunos autores aconsejan, pues basta arreglar con-
venientemente la luz y cambiar con el tornillo micrométrico el
enfocamiento ligeramente mientras se est4 haciendo la nume-
racién, para poder, repito, distinguir perfectamente los leuco-
citos. '

La cuenta se hace por 1o menos en 20 campos para tomar des-
pués el promedio. No queda més que multiplicar el ndmero de
glébulos blancos contados en un ecampo visual (promedio de los
20 contados) por un factor constante que de antemano ha sido
calculado una vez para siempre, para la combinacién de deter-
minado ocular y determinado objetivo.

El factor constante para determinada combinacién dptica se
calcula de la manera siguiente;
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Primeramente se determina la capacidad correspondiente 4
un campo visual, y para esto se coloca el hematimetro en la
platina del microscopio, arreglando el tubo de éste de manera
que el didmetro del campo visual abarque un ntdmero determi-
nado de divisiones; 7 vg. con ocular compensador 6 y objetivo
seco 7 de Stiassnie. Como cada divisién del hematimetro tiene
1/20 m. m., el didmetro tendré 1/20 X 7 = — 7/20 0.35, y por
consecuencia el radio m. m. 0.175.

La superficie del campo visual, en virtud de la férmula
S=r1r° serd: = 3.14 X 0.030. 0.094. m. m.* (Para facilidad
de la operacién no se han tomado en cuenta sino las primeras
decimales.)

Conocida la superficie se caleulars la capacidad, multiplican-
do por la altura que es de m. m. 1/10., 6 sea 0.094 X 1/10 =
0.0094. m. m. cub.

Ahora, como en un milfmetro cibico hay 106 de los calcula
dos, habré que multiplicar por este tltimo ndmero, y por dlti-
mo por 10, puesto que la sangre estaba diluida al décimo, 6 lo
que &s igual: el ndmero de glébulos blancos encontrados en un
campo visual (segn el promedio de 20) se multiplicaria en el
caso de haber usado la combinacién éptica sefialada, por 1,060,
cifra que para dicha combinaci6n y longitud del tubo del mi-
croscopio, seré el factor constante.

México, Octubre de 1910.

Ewmivio neL Raso.

ACADEMIA N. DE MEDICINA.

Acra NOM, 4.

Sesién del 19 de Octubre de 1910.

Presidencia del Sr. Dr. D. Julidn Villarreal.

A las 7 y 15 minutos se abri6 la sesi6n, leyéndose el acta de
la anterior que sin discutirse fué aprobada.



