HIGIENE PUBLICA.

De la creencia popular y algunas veces profesional sobre los peligros
inminentes que originan en la salud las emanaciones que pro-
vienen de las materias fecales en descomposicién, que existen
en las atarjeas, albaifiales y excusados.

Es creencia muy comdn que muchas enfermedades son cau-
sadas directamsnte por las emanaciones de los gases que se des-
prenden de las atarjeas, albafiales, excusados y otros receptécu-
los donde hay materias anilogas en estado de descomposicidn;
esta creencia va tan lejos, entre el vulgo, que sirve para expli-
car el desarrollo de ciertas enfermedades especificas como el tifo,
la fiebre tifoides, la difteria y la escarlatina.

Examinando detenidamente los fundamentos de esta creen-
cia popular que atribuye & dichas emanaciones la produceién
de enfermedades, no solamente generales sino también especifi-
cas, creemos que son los siguientes: por una causa 6 por otra se
forman emanaciones mal sanas en las atarjeas, albafiales, etc.,
los gases de dichos receptficulos mezclados al aire son inhalados,
y ya sea por sus propiedades quimicas 6 bien por los micro-
organismos de log que son vehiculo, producen en el organismo
un envenenamiento general més 6 menos incidioso 6 bien una
enfermedad especifica. Sin embargo, es raro qne la teorfa de la
produceién de las enfermedades por medio de los malos olores
que provienen de las materias fecales en descomposicién, sea ex-
presada de la manera tan clara y tan terminante como lo aca-
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bamos de hacer, pues 6 bien se dice que el tifo, la fiebre tifoi-
dea, la malaria, la difteria ete., son producidas por albafiales ro-
tos 6 por las emanaciones de las coladeras 6 atarjeas, & ya se
agienta todavia de una manera mucho més vaga: “Que eomo no
ha de haber tantas enfermedades infecciosas si las coladeras y
tantos albafiales y excusados en mal estado, estdn vertiendo en
la atmo6sfera gases envenenados, los cuales son causa del estado
de la insalubridad eb que se encuentra la ciudad.”

A la luz de la ciencia sanitaria moderna se ha puesto en cla-
ro que los peligros atribuidos 4 las emanaciones de las materias
fecales han sido extraordinariamente exagerados. No cabe duda
que el contenido de los recepticulos de materias fecales es un
liquido en plena descomposicién y que puede contener y contie-
ne frecuentemente los gérmenes de las enfermedades especificas;
pero no cabe también duda de que ni antiguamente cuando se
hacfa por obreros especiales la limpia de las atarjeas y en una
época un poco anterior la de los excusados de depbsito, no se
veia que dichos trabajadores sufrieran en lo més minimo en el
estado de su salud. Durante las obras del drenaje de la ciudad
de México eh que se limpiaron y destruyeron todas las antiguas
atarjeas y muchos de los antiguos albafiales para la colocacién
del sistema moderno de conduccién de los desechos se pudo ver,
seglin me refiri6 varias ocasiones el Sr. Ingeniero Gayol, Di-
rector de las obras, que todos los trabajadores gozaron de com-
pleta salud. Esto confirma que no es exacta la creencia popular
que sefiala 4 las emanaciones de que hablamos, una influencia
tan perniciosa que siempre 6 casi siempre sean peligrosas. Ade-
mé4s, algunos exmenes de los gases de albafiales que se han he-
cho aquf en la ciudad de México y muchfsimos que se han
practicado en el extranjero, han demostrado que dichos gases
no-estin mezclados ordinariamente con gases peligrosos y tam-
bién que estén singularmente libres de micro—organismo.

Cualquiera ereencia popular que se haya muy generalizada y
que estf muy arraigada tiene casi siempre algnna parte de ver-
dad; no cabe duda gue se han observado hechos que demues-
tran hasta la evidencia que en ciertas ocasiones los gases de los
albafiales y de otros recepticulos sernejantes han podido dar ori-
gen en algunos individuos 4 graves enfermedades. Recuerdo que
el afio de 1890, que vivia yo en la Municipalidad de San Angel,
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Distrite Federal, el propietario de una casa de la Plaza de San
Jacinto procedi6 4 hacer la limpia de un antiguo albafial que se
hallaba azolvado desde hacia mucho tiempo; dicho propietario
permanecid presenciando el desazolve del albafial easi todo el
dia y al siguiente le vino un calosfrio muy intenso, calentura
alta, diarrea muy abundante y, por tiltimo, al tercero dia le so-
brevino la muerte. Como este caso se podrian citar algunos otros
tanto de nuestra experiencia como de la de otras personas, tanto
nacionales como extranjeras; de manera que, concediendo com-
pletamente gue alguna que otra vez los gases fecales pueden
obrar produciendo un verdadero envenenamiento agudo, no se
puede adwitir el resto de Ia opinion del vulgo, y por cierto la
més arraigada, es decir, que los gases fecales pueden producir
directamente tifo, fiebre tifoidea, y otras enfermedades especi-
ficas.

Esta parte de ]a creencia popular ya no se puede admitir ac-
tualmente en la ciencia sanitaria. Un albafial roto, un excusado
azolvado puede producir muy malos olores, podran producir
también algunas veces gases nocivos, pero & la hora actual y con
Jos conocimientos que tenemos respecto de la etiologia de las
enfermedades infecciosas, es muy dificil, si no casi imposible,
comprender como estos malos olores pueden dar origen 4 di-
chas enfermedades. Es muy frecuente al hacer las inspeccio-
nes de las casas de la ciudad de Méxicoq con motive de la
presencia de algin enfermo de tifo &6 de otra enfermedad infec.
ciosa, el encontrar que hay malos olores en dicha casa debidos al
mal estado de los albafiales y conductos desaguadores, y de allf
deducen algunos que la causa de esas enfermedades no reconoce
otro origen que el mal estado de dichos albafiales y conductos
desaguadores; pero es también muy frecuente encontrar las
mismas enfermedades infecciosas y atn verdaderos focos de
ellas, en casas en que se han llenado todos los requisitos que
exije para su saneamiento la ciencia sanitaria moderna. Como
es mucho mayor el nlimero de casas en mal estado que hay en
la ciudad que el de casas que hayan dado cumplimiento 4 lo
que se ordena por el Cédigo Sanitario, la mayor parte de las
veces que se encuentra un enfermo infeccioso en alguna habita-
ci6n y se halla la casa en mal estado, & esto se atribuye el desa-
rrollo de la enfermedad. Ademés de lo que antes decfamos de
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gue en muchas casas perfectamente saneadas se dan también
casos de tifo, difteria y otras enfermedades especificas, vamos 4
referir algunos hechos que creo que nos dejardn enteramente
convencidos de la casi inocuidad de los malos olores que provie-
ren de las materias fecales en descomposicion.

En los afios de 1858 y 1859, el rio Tamesis, que atraviesa la ciu-
dad de Londres, sufri6 una desecaci6én casi completa; 4 este rio
van & dar las materias fecales de més de 3 millones de habitan-
tes; la fetidez que se desarroll en la ciudad, sobre todo en las
inmediaciones de las orillas del rio, fué excesiva sobre toda pon-
deracibn.

Muchos habitantes, adn teniendo urgencia de llegar 4 un pun,
to determinado, preferian hacer un rodeo de muchos kilémetros-
por no atravesar un puente que los dirijia desde luego al punto
que deseaban. En la Casa del Parlamento se regaba constante-
mente con diversas substancias odorizantes y en muchag piezas
habia suspendidos en las ventanas, grandes sacos con clorure de
cal; durante muchas semanas el mal olor se hizo insoportable y
& tal grado que las sesiones solfan suspenderse bruscamente y
salian los Diputados corriendo tapindose las narices. Todos los
peri6dicos unénimemente predecian el desarrollo del cblera 6
que cuando menos vendria una epidemia de fiebre que diezma-
ra & toda la poblacién; se vot6 un crééito de 5 millones de li-
bras esterlinas para poner en préctica, desde luego, todas las me-
didas que se crefan aprop6sito para correjir el mal y se hacia
una investigacién cuidadosa sobre la mortalidad y la clase de
enfermedades que se presentaban.

Tenemos pues aqui un fenémeno quiz4 tnico en la historia
del mundo, fené6meno que se desarrollé con extraordinaria in-
tensidad, que abarc6 una extensién considerable de terreno, en
el cual las materias fecales que provenian de la mayor parte de
los habitantes de la ciudad de Londres, quedaron expuestas al
aire sufriendo todos los grados de descomposicién, y ademés, la
noticia exacta del efecto que esto produjo en la salubridad de la
poblaci6n; pues bien, los datos estadisticos manifestaron que no
solamente habfa habido durante ese tiempo una mortalidad ge-
neral abajo de la media, sino una notable disminuecién en el de.
sarrollo de la fiebre, diarrea y de las otras formas de enferme-

dades atribuidascomunmente 4 las emanaciones putridas, El Dr.
T VIT.—4
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Letheby (1), después de describir en términos cientfficos el es-
tado exepcional que habfa tenido el rio T4mesis, se expresa
asi: “Con todas estas condiciones del Témesis, sin embargo,
la salud de la Metrépoli ha sido notablemente buena; en el afio
de 1857 los casos de fiebre, diarrea y disenteria atendidos en la
ciudad por los Médicos de las Uniones de Obreros, fusron 29 de
la primera y 181 de las otras; pero durante el afio de 1858 época
de la m4s intolerable fetidez fueron solamente 202 de la prime-
ra y 93 de las otras.”

El Dr. Ord comunic6 al Consejo que eh 1859 algunos boteros
del Ta4mesis durante el afio de 1358 sufrieron de dolor de cabeza,
inflamacién de garganta, niusea, y desvanecimientos (en otras
palabras sintomas de envenenamiento). En 1859 el rio estuvo
mucho mejor y muy pocog ¢asos ocurrieron; “la mayor mortali-
dad semanal no ha coincidido con el mayor estancamiento y el
mayor grado de fetidez.”

También nosofros tenemos en la historia de nuestra salubri-
dad un hecho muy notable que comprueba que lasemanaciones
fecales no son la causa principal de la excesiva mortalidad ni
del desarrollo del tifo. En la Gltima semana del mes de marzo
del afio de 1878 y en la primera del mes de abril de ese mismo
afio, se pudo percibir todos los dias, en las primeras horas de la
mafiana y en las dltimas de la tarde, una fetidez notabilisima,
semejante 6 igual & la que despiden los excusados y albafiales.
Era tan extraordinaria esta fetidez que muchas personas se en-
cerraban en sus casas y tapaban todas las hendiduras de las
puertas y ventanas. Fué tan grande la alarma que esto produjo
que &l gobierno mismo hizo que se convocara un Congreso Mé-
dico para que se estudiasen las causas de aquella fetidez, los re-
sultados que en la salubridad podria produeir y los medios que
debian adoptarse para correjir el mal. El que esto escribe tuvo
la honra de leer ante dicho Congreso un pequefio trabajo, en
que, en resumen, asignaba 4 las condiciones atmosféricas y teld-
ricas, que entonces se presentaron, las causas de aquella fetidez
tan extraordinaria. Se pudo, ver en efecto, que la oscilacién

“William Budd, Typhoid Fever, ite Nature, Mode of Spreading and Pre-
vention, pp. 148-151. London, 1873.
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diurna méxima lleg6 4 ser hasta ds 50 grados, la calma del aire
extraordinaria; y por consiguiente las heladas muy intensas
observindose 4 las horas de mayor fetidez una niebla que aun-
que poco perceptible en el interior de la ciudad, sf se hacfa muy
marcada en los campos/de los alrrededores. Esta niebls era la
que olia’y que aqu{ se explica el que cada cual creyese que en
su casajera més intensa la fetidez.

Las predicciones que se hicieron 4 propésito de las consecuen-
cias que originaria dicha fetidez, fueron variadas, pero todos
convinieron en que el tifo se iba 4 desarrollar de una manera
notable, y qué la mortalidad aumentaria; pues bien, ni una ni
otra cosa sucedib, sino que al contrario, hubo una notable dis-
minueién, tanto en el tifo, como en la mortalidad general en
1877 hubo 1,150 defunciones por tifo, y en 1878, 232 y 177: en
1879, la mortalidad general fué de 12, 242 en 1877, 10,161 en
1878 y 10,223 en 1879.

En los meses de marzo y abril, época de la fetidez, hubo 67
enfermos de tifo y 415 en 1877, y 40en 1879. Se ve por lo mis-
mo que no se pueden considerar 4 las emanaciones que se des-
prenden de las atarjeas, excusados y albafiales como la causa
productura del tifo entre nosotros.

En otra ocasién tendré la honra de comunicar 4 esta Acade-
mia lo que se puede deducir de los trabajos ejecutados en el
Consejo de Salubridad acerca del desarrollo y propagaciéon del
tifo y de otras enfermedades infecciosas.

México, Abril 19 de 1911.
D. OrvaRanos.



