FARMACOLOGIA.

Apuntes para el estudio del tabaquiilo.
Calamintha macrostema.

Tabaguillo. S-T% nurite, t£ de monte.
Esta planta pertenece a la familia de 1as Zabradas y al género Cala.
mintha.

Con frecuencia he visto uear el tabaquillo como té a varias
personas que padecen dispepsias dolorosas y flatulentas, yla
mayor parte de dichos pacientes me han referido que sus tras-
tornos digestivos desaparecen o mejoran considerablemente sus
padecimientos.

Jomo otros muchos remedios vulgares, no se sabe quien fué
el que recomend6 por primera vez el té murite como medica-
mento, pero su uso viene de tiempos muy remotos.

Segfin mis investigaciones, el primer estudio sobre el taba-
quillo, data del afio de 1890, y es autor de é] el Sr. Agustin Al-
barrin, aspirante en aquel tiempo al titulo de Farmacéutico.

En dicha tesis se encuentran datos referentes a la clasifica-
cibn y deseripeién de la planta, anflisis quimico y estudios de
esencia, algunas aplicaciones terapetiticas y obsevaciones clini-
cas; pero nada se dice respecto a la acci6én farmacodindmica. Al
leer la tesis, encontré que tiene mucho interés proseguir el es-
tudio iniciado por el Sr. Babza y lo eleg{ como tema para tomar
parte en el Concurso que esa H. Corporacién abrié el 30 de
Noviembre del afio pasado.
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No habria podido emprender tal tarea y llevarla a cabo, aun
que imperfectamente, si no fuera porque hace ya algunos afios
me he ocupado en el Instituto Médico, de experimentar la ac-
ci6n farmacodinimica del referido tabaquillo.

Al reanudar este estudio, llamé desde luego mi atenci6n que
con el nombre de tabaquillo se conocen dos plantas de la fami-
lia de las labiadas: el hedeoma piperita y el calamintha macros-
tema. Otras de la familia de las solanéceas, del género nicotia-
na como el nicotiana glauca. Esto es muy comtn en nuestra flo-
ra, hay plantas de especies y aun de familias distintas que 1le-
van vulgarmente el mismo nombre, como acontece también con
el palillo y la damiana. En el easo, no habria inconveniente en
tomar como tabaquillo el hedeoma piperita o la calamintha
macrostema, pero serfa desastroso confundir estas plantas con
las de la familia de las solanficeas que son téxicas.

Hecha esta aclaracién. que me parece de importancia, hay
que hacer otra: la planta de que me voy a ocupar es la calamin-
tha macrostema,

No me detendré en describir los caracteres boténicos de una
y otra, que son enteramente distintos puesto que pertenecen a
distintos géneros, porque no lo juzgo de interés para el propé-
sito de este trabajo.

El tabaquillo vegeta en Pétzcuaro Mich. en Teploxtl4n,
Mor. en Orizaba, Ver.en el Estado de México y Valle, y en nu-
merosos lugares de e¢lima frio.

Descripeion de la droga. Ramos divaricados, de color moreno
vellosos cuando estin tiernos, casi rollizos y con exfoliaciones
epidérmicas en el estado adulto, con hojas brevemente peciola-
das de uno y medio a cuatro centms. de largo por medio ouno
y medio de ancho; de forma oval 1 oblongo-agudas de base re-
dondeada cuneada y borde con pequefios dientes separados. Es-
tas hojas tienen color verde en el haz, més pilido en el anvés
y son ligeramente pubescentes. Los ramos llevan ademfs, rami-
tos intraaxilares, que no tiene el hedeoma, con hojas pequerias,
de la misma forma que Ias anteriores y numerosos pediculos se-
cos, algunos de los cuales conservan restos de flores.

Inflorescencia en cimas opuestas, con pocas!flores, semejando
verticilos. Caliz bilaviado y la garganta interiormente desnu-
da, es lampifio con el labio superior extendido. Corola de color
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rojizo, o anaranjado, cuatro veces més larga que el ciliz y con
el tubo gradualmente ensanchado; estambres apenas salientes.
Olor de la planta semejante a la menta, sabor picante, princi-
palmente si estd fresco.

Por estos caracteres puede reconocerse perfectamente la dro-
ga, y distinguirse de cualquiera de los otros Tabaquillos.

Partes usadas.—Los ramos.

Composicién quimica.~El Tabaquillo contiene: resina 4eida,
resina neutra, tanino, prineipio amargo en pequefia cantidad,
principios comunes a todas las plantas y un aceite esencial.

La esencia es el componente méas importante. Eg muy seme-
jente a la esencia de menta piperita, tiene los caracteres siguien-
tes: cousistencia ligeramente aceitosg, reaccién neutra; color
amarillento, sabor quemante que produce al cabo de cierto tiem-
po una sensaciébn de frescura; es volatil y no deja mancha so-
bre el papel. Untada en la piel produce ardor y despues de al
gunos minutos frescura y analgesia.

Su densidad es de (.796; hierve a 189 a la presién de Méxi-
co (587mm. 968.}

El 4cido nftrico la colora al principio én amarillo formando
un anillo moreno rojizo en la linea de separacién de los liqui-
dos; pocos minutos despues, la capa euperior toma coloracién
violeta; la capa interior se ve ligeramente verdosa. Kl 4eido
sulfirico da eoloraci6n morene Bismark. Disuelve la fuschina
y la reduee calenténdola.

Por lo expuesto se ve que esta esencia tiene propiedades ffsi-
cas, quimicas y organolépticas igualesa la esencia de menta
Sin embargo, se observan algunas diferencias que dependeran
tal vez de su preparaciéon o de condiciones de temperatura y pre-
gion., Asi, por ejemplo, la densidad de la esencia de la menta es
de 0.890, mientra la del tabaquillo raras veces pasa de 0. 797.
El punto de ebullicién de la esencia de menta es de 203 el de
la de tabaquillo de 189 a 190.

La esencia de tabaquillo como la de menta contiene mentol,
es decir, un aleohol que corresponde a la hexahidrocimena. No
me fué posible, por falta de tiempo, determinar la cantidad de
mentol que contiene la esencia de tabaquillo, pero refiriéndo-
me a la del hedeoma, el Sr. Alabarran y Baeza sefiala 54.268, y

creo que la del tabaquillo calamintha no serd mucho menor.
T. VIL -84,
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Experimentacién farmacodindmica.—Hice algunas experien-
ciag preliminares con la planta preparando cocimientos y mi-
nistrdndolos a varios animales, resultando que estas formas far-
macéuticas son inactivas aun en dosis altas: 2 gramos para la
rana, 5 para la paloma, 10 para los cuyes y hasta 60 para los
perros.

De dichas experiencias deduje que la planta es inerte porque
el cocimiento va privado del primcipio esencial, que considero
como el activo.

Las infusiones no son activas porque llevan muy poco aceite
esencial.

Esencia.—Desde luego hay un punto de partida para inves-
tigar la aceién de la esencia: la presencia en ella de una regu-
lar cantidad de mentol. Perc era preciso determinar antes si
era o no téxica para los animales, y en caso que lo fuera preci-
sar la dosis.

Con este objeto ministré a varias ranas el preparado, usando
el saco dorsal del animal para inyectarla.

Primeramente inyecté dos gotas mezclandolas & una poca de
agua. A los nueve minutos entr el animal en reposo absoluto,
responde sin embargo a las excitaciones; después, los miembros
inferiores entran en contractura, y més tarde {en resolucién
completa, ya no responden, o responden mal a las excitaciones.
Si se le suspende de una pata no mueve los otros miembros,
como lo hacen siempre estos 4giles animales. Tres horas des-
pués de la inyeccién murid.

Por experiencias anfilogas determiné que el équivalente t6xi-
co para las ranas, resulté de 0.04 por cada 100 gramos de ani-
mal.

Para las palomas es de 1 ¢. ¢. (0.90), o sean 0.28, (10 gotas),
por cada cien gramos.

Los cuyes mueren con 0.25 también por cada 100 grames.

Los perros resisten dosis relativamente més fuertes: puede
inyectarse hasta 1 c¢. c. por kilo sin que experimenten signo al-
guno que revele la accién de la esencia.

Para no hacer demasiado largo este trabajo, referiré solamen-
te los signos que presentan las palomas envenenadas. -

Nueve minutos después de inysectar los 0.90 de esencia, vo-
mitan. Después presentan incoordinacién de los movimientos,
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que se va acentuando mds y més hasta que ya no pueden sos-
tenerse en pie. Se ve que cierran los ojos como si un suefio in-
tenso se apoderara de dichos animales. Por unos cuantos mi-
nutos salen del estupor y vomitan de nuevo, para caer en se-
guida en estado comatoso.

A las tres horas de observaci6n el animal respira con lenti-
tad, apenae se notan sus movimientos respiratorios; conservan
la sensibilidad al dolor a pesar del estado agénico en que en-
tran francamente. Por dltimo, a las 4 horas los miembros en-
trah en relajacién completa, hay hipotermia, respiracién super-
ficial, escurre liquido por el pico y el animal muere media hora
después, por parélisis de la respiracién primero, y del coraz6n
después. ‘

En resumen, la esencia de tabaquillo produce fenémenos de
excitacién al principio, y més tarde de depresién, una especie
de embriaguez semejante a la del aleohol ingerido en altas do-
gis y en una sola vez. La excitacién es seguida de abatimiento
y somnolencia. Fenbémenos que caracterizan las esencias estu-
pefacientes.

Accién sobre el aparato digestivo.—Depositando una gota de
esencia en la lengua, se experimenta una sensacién de fresco y
y de ardor después, aumenta la secrecién de la saliva, excita el
sistema nervioso por acci6n refleja y la excitaci6n puede llegar
a producir voémitos, si se administra en dosis de 1 c. ¢. Quizé
produzea analgesia de la mucosa ghstrica como lo hace en la
piel, pero esto no lo pude comprobar.

Acci6n sobre el sistema nervioso.—Voy a referir una de las
experiencias que practiqué para averiguar esta accion y ella da
idea del efecto que la esencia produce sobre el sistema nervioso.

Se descubre el nervio cifitico eh la rana y se le inyectan dos
gotas de esencia en uno de los muslos o en el saco dorsal. Pa-
gada una media hora, se excita el nervio por una corriente eléc-
trica débil. La conductibilidad de las fibras motrices no se al-
tera, en tanto que las sensibles parecen abolidas; pues lo demues-
tra el hecho de que las excitaciones periféricas no se traducen
por movimientos reflejos, si bien esto puede depender exclusi-
vamente de los centros medulares que no funcionen aun cuan-
do la fibra nerviosa conserve su poder trasmisor. Aplicada la
corriente al cerebro tampoco hay excitacion, lo que hace pen-
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gar que la esencia obre principalmente en dosis fisiolégicas, so-
bre el sistema nervioso sensitivo tanto central como periférico

Accidn anagésica local.—Determinese el tiempo en que une
rana retira, en sefial de dolor, una de sus patas sumergida en
soluci6n de 4cido clorhidrico al tercio. Hfgase esta experiencis
igualmente en la otra pata,y repetida hasta 40 veces, se verd
que el animal retira las patas de la soluci6n en un tiempo casi
igual para la izquierda que para la derecha, 11 segundos. Se
procede después de esto, en la misma rana, del modo siguiente:
se sumerge una de las patas del animal, la izquierda, por ejem-
plo, darante 5 minutos, en una mezela de 4 gotas de esencia y
10 c. ¢. deagua. Despuéseste miembro se introduce en lasolucién
clorhidrica: se ve que durante 4 minutos el animal no retira
la pata. Se dejan trascurrir 15 minutos més y tampoco la ha
retirado, sefial de que Ia sensibilidad estd notablemente dis-
minuida,

Si se hace una comparacién con la pata derecha, que no ha
gufrido la acci6n de la esencia, sumergiéndola en la solucién
clorhidrica, el animal retira violentamente la pata, sefial de
que la sensibilidad no hajsido embotada.

De esta y otras muchas experiencias puede deducirse que la
ssencia de que me ocupo obra en los animales citados como
analgésico local, durando la accién més de 20 minutos.

Accibn sobre la respiracién.—Las primeras porciones de esen-
cia absorbida aceleran la respiraci6n; las dosis toxicas la para
lizan.

Accibn sobre la circulacién.—Dosis pequefias aceleran la cir-
culacidn, las dosis t6xicas la paralizan después de la respiracidn.

Accibn sobre las secreciones.—La secrecién salival aumenta
gl se pone la esencia en contacto directo con la mucosa bucal.
La wecrecién urinaria aumenta también, aungue més bien po-
drfa decir que aumenta el ndimero de micciones.

Las acciones farmacodinfmicas que quedan descritas me au-
torizan a creer que la esencia de tabaquillo produce los mismos
efectos fisiol6gicos que ia de menta piperita y por lo mismo no
ma detendré en sefialar las aplicaciones terapéuticas, que tienen
que ser las mismas tan conocidas de aquelia esencia.

La planta de que me estoy ocupando es muy usada por los
campesinos para curar dolores de estémago; la prefieren a otras
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muchas como el té limén, la manzanilla, la yerba del perro,
etc., que gozan de la misma reputacién. La usan en infusién
teiforme contra las diarreas y gastralgias, y frecuentemente se
encuentran dispépticos que a diario toman el té nurite sin que
puedan pasarse sin él, y refieren que no sienten la sensacién de
plenitud en el vientre, flatulencias ni dolores de cabeza como
cuando dejan de tomarla. Asf me lo refiri6 un compafiero que
es duefio de una hacienda en donde crece la planta y se ha
acostumbrado a tomarla en lugar del t6 ordinario. Una familia
radicada actualmente en Europa manda pedir de tiempo en
tiempo a la Botica del Sr. Sinchez el Tabaquillo.

Puede creerse que tales afirmaciones vulgares son exactas
puesto que la mayor parte de las plantas de la familia de las
Labiadas, poseen la propiedad de ser estomacales y estimulan-
tes difusibles. '

La infusi6n teiforme o un licor como el que tengo noticia se
usa en el Estado de México; pueden tomarse antes de las comi-
das para estimular el apetito, o después de ellas para favorecer
la digestidn, es decir, estih indicadas estas preparaciones en la
anoréxia o dispepsia aténica o flatulenta.

Otra aplicacibn terapéutica que no debe pasar desapercibida,
porque se infiere del estudio farmacodinémico, es la analgésia
loeal. Aplicada la esencia en solueifn alcohdlica o etérea con
un pulverizador sobre un punto doloroso, minora considerable-
mente el dolor. Asi puede abrirse un absceso pequefio, por
ejemplo, hacer la excicién de un 4ntrax también pequefio.

El Doctor Jesds Ofiate refiere que a un nifio de dos afios de
edad le opar6 dos abscesos aplicando antes el aceite esencial de
que me estoy ocupando, gin que el enfermito sintiera gran do-
lor. -

Modo de administraci6én y dosis.—La infusién teiforme he-
cha con dos gramos de hojas para 1000 de agua. Puede usarse
el agua destilada en dosis de 50 gramos como correctivo del sa-
bor de gran ndmero de pociones estimulantes.

La esencia se usa en dosis de 5 a 6 gotas en poeidén. En fin,
puede sustituir fodas las formas farmacéuticas de la esencia de
menta piperita.
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II

Hasta aqui me he ocupado del estudio farmocol6gico del ta-
baquillo, particularmente de la esencia; psro creo que ésta tiene
otro interés en el punto de vista comercial, y constituiria un
producto de especulacién de buenos rendimientos, me quiero
referir a la explotacién de la esencia de menta y del mentol.

La esencia puede prepararse por el procedimiento de destila-
cién gl vapor, siguiendo la misma técnica que ge aconseja para
la menta piperita y otros aceites esenciales. La cantidad de
esencia que rinde la planta fresca, puede calcularse en 0.20%,

El mentol se obtiene también por uno de log dos procedi-
mientos recomendados para retirarlo del aceite esencial. Pro-
duce la esencia hasta 509%,.

En vista de las enormes cantidades de esencia que se consu-
men en la industria duleera, y la no menos despreciable de
mentol que se gasta en la medicina, se comprende la ventaja
que resultaria a la industria nacional con la explotacién de es-
tos productos.

En Inglaterra se consumen segiin la esta-

distica ... 35 k. de esencia.
Enel Japbn.......cooovviiiiiiniiiiiiini. 37 k. "
En Italia....ccoooivviiiiii i i 1,200 gramos.
En Francia... ....coooviviiiiiieviieienneanenen, 4,000
En Alemania.................coooiiiiiinanl, poca.

De México no pude adquirir datos ciertos sobre consumo.
México, 9 de Febrero de 1912,

E. ARMENDARIZ.



GACETA MEDICA DE MEXICO. 675

DICTAMEN que la comisién de Farmacologia y Farmacia rinde a la
Academia Nacional de Medicina, acerca de la memoria presentada
por-el Sr. Dr. D. Eduardo Armendariz, para optar a una plaza va-
cante en la seccion de Farmacologia y Farmacia.

La memoria presentada tiene por titulo “APUNTES PARA EL
ESTUDLO DEL TABAQUILLO.” Consta de 11 pAginas de papel de
carta escritas en méiquina, a lae cuales acompafian dos fotoco-
piag y un dibujo.

Principia el autor con una ligera historia de la plania; hace
después la descripcién de la droga que ha empleado para su
estudio; en seguida se ocupa de enumerar las sustancias quimi-
cas que han podido determinarse, entre las cuales existe un
aceite esencial que es el principio imporfante de la planta, de-
terminando algunos de sus caracteres organolépticos, fisicos y
quimicos, haciendo notar que la mayor parte de estos caracte-
res son iguales a los de la esencia de menta piperita.

La experimentacién farmaco—dindmica es el asunto del siguie-
te capitulo, y en &l relata el autor del trabajo, las experiencias
que ha practicado, especialmente con la esencia, cuyo grado de
toxicolégico para algunos animales, sefiala; relata ademés los
sintomas de intoxicacién que ha observado en las palomas en-
venenadas, manifestando que la esencia del tabaquille produce
los fen6menos que caracterizan a las esencias estupefacientes;
especie una de embriaguez semejante a la del aleoho! ingerido
en altas dosis y en una sola vez.

Con respecto a la acciéh de la esencia sobre el sistema ner-
vioso, deduce de sus experimentos practicados, que-en dosis
fisiolbgicas obra sobre el sistema nervioso sensitivo tanto cen-
tral como periférico. Pasa luego a examinar su acci6n analgési-
ca local, 1a cual puede afirmar como cierta en vista de numerosas
y pacientes experiencias que ha practicado, afirmando que “las
acciones farmaco-dinfmicas que quedan descritas le autorizan
a creer que la esencia de tabaquillo produce los mismos efectos
fisiol6gicos que la de menta piperita y por lo mismo las apli-
cacionss terapéuticas tienen que ser las mismas tan conocidas
de aquella esencia.”
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Para terminar, apunta el interés que desde el punto de vista
comercial tiene la esencia, pues en su concepto constituye un
producto de especulacién de buenos rendimientos, ya por la
esencia misma, que podria substituir a la de menta en gran es-
cala empleada en la industria duleera, o también por el mentol
que en cantidad hasta de 50% puede ser extraida de la esencia
del tabaquillo.

p

Los antecedentes 'de aptitud y honorabilidad que reconoce-
mos en el Sr. Dr. Armendariz nos autorizan a aceptar como
ciertas las experiencias que ha detallado en su trabajo, y las
que le han servido de base a sus conclusiones. Y no siendo po-
sible para nosotros confirmsr sus experimentos, 2 causa de no
haberse puesto a nuestra disposicion los productos estudiados, y
ademés, por el exiguo y perentorio término que el reglamento
nos concede para dictaminar acerca de un trabajo netamente
experimental, nos vemos en el caso de aceptar el trabajo como
bueno, pues desde luego llena los requisitos exigidos por la con-
vocatoria, adem4s de entrafiar diecha memoria, una suma de la-
bor que sélo puede estimarse cuando en los laboratorios se han
pulsado las grandes dificultades inherentes a esta clase de tra-
bajos.

Por esto, y en atencién tambiéh a que el solicitante es per-
sona que ha acreditado ya, tanto en la Seccién de Fisiologia del
Inetituto Médico Nacional, de la cual es Jefs, como en la Céate-
dra de Terapéutica de la Escuela Nacional de Medicina, sus
aptitudes en la materia del Concurso, opina la Comisién que
suscribe, que es de admitirse la memoria presentada por el Sr.
Dr. Eduardo Armendariz, y propone le sea concedida a dicho
sefior la plaza vacante en la Seccién de Farmacologia y Far-
macila.

México, Marzo de 1912.

F. BuLmaN. G. MENDIZARAL.
E. nrL Raso.



