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HIGIENRX HSCOLAR.

Resultados de la Inspeccion Médica de las Escuelas del Distrito Fe-
deral, durante el aiio escolar de 1910 a 1911, por ¢l Dr. M. Uribe y
Troncoso, Jefe del Servicio Higiénico del Ramo de Instruccion
Piiblica.

Hace algéin tiempo tuve el gusto de resefiar ante esta 1.
Academia, los primeros resultados obtenidos en la Inspeccitn
Médica de las escuelas primarias del Distrito Federal. Ahora
voy a referirme a la nueva organizacién que se le ha dado, am-
pliando su esfera de acci6bn a otras escuelas y perfeccionando
sus funciones.

Desde el 1° dejulio de 1910, 1a Secretaria de [nstruceién Pa-
blica y Bellas Artes acord6 que los Médicos Tuspectores de las
Escuelas Normales, de las de Artes y Oficios, del Internado Na-
cional, de la Escuela N. Preparatoria v de las Escuelas Profe-
sionales, asi como el Inepector General de Educacitn Fisica,
entraran a formar parte del Servicio Higiénico, que ampliado
de esta manera tomé el nombre de Servicio Higiénico del
Ramo de Instruceién Piblica.

Con dicho acuerdo quedd, de hecho, establecida la inspeec-
ci6n médica en las escuelas secundarias y especiales, bajo las
mismas bages generales que las de las escuelas primarias, en lo
que respecta a edificios escolares. En cuanto a los alumnos, se
han hecho reglamentos especiales de inspeccién médica para
las diversas escuelas, con las modificaciones necesarias, segin la
edad de los alumnos, cuyos reglamentos estin adn pendientes
de aprobaciéh superior.

Esta nueva organizaci6n del Servicio es muy ventajosa y sig-
nifiea un progreso considerable en lo que se refiere a higiene es-
colar entre nosotros.

Mientras que en muchas naciones europeas se vacila todavia
en implantar de una manera decidida la Inspeccion Médica de
las Escuelas Secundarias y toda la atencién se consagra a las
Primarias, México ha dado un paso adelante, procurando ex-
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tender los beneficios de la higiene, no s6lo a los alumnos que se
inician en la vida escolar, gino a aquellos que ya considerable-
mente avanzados en ella, necesitan también una mano firme y
segura que los sostenga en sus trabajos y esfuerzos, ayud4ndo-
leg 4 conservar y & mejorar su salud fisica, para que sobre ella,
como inquebrantable base, se alce el edificio de su cultura in-
telectual y moral.

El desarrollo que ha alcanzado en los dltimos afios en la
Capital de México, la Inspecciébn Médica de las escuelas, no ha
dejado de levantar protestas y de suscitar obstdculos por par-
te de pers~nas que no comprendiendo el alcance de los tra-
bajos realizados y la importancia que tienen para el porvenir
de los alumnos y atdn de la raza, se han esforzado en crear
dificultades de todos géneros para el logro de propoésitos, cuya
Gnica mira es el bienestar fisico de los educandos y los maestros.

Cierto es que la Inspeccibn Médica de las escuelas aumenta
el trabajo de los Directores y Ayudantes, por tener que hacer
ellos mismos los exAmenes de la agudeza visual y auditiva, y la
determinacién del peso y la estatura de cada alumno; pero en
cambio, jcudntas ventajas noles ha reportado desde muchos
puntos de vista!

En primer lugar, es innegable que la influencia del Servi-
cio Higiénico se ha hecho sentir de una manera marcada en
el mejoramiento de las condiciones higiénicas, tanto de los
nuevos edificios escolares de propiedad federal, como en las
numerosas casas de propiedad particular que han sido adap-
tadas a las necesidades de los establecimientos de Instruccién
Primaria, mediante reglas higiénicas perfectamente definidas y
estudiadas.

La Inspeccién General de Higiene se ha visto en el caso de
pedir varias veces a la Secretaria de Instruccién Pdblica y Be-
1las Artes, la clausura de escuelas que se encontraban en pési-
mas condiciones higiénicas, mientras se procedfa a cambiarlas
o a hacer en ellas las reparaciones y adaptaciones necesarias.

Entre otrog ejemplos puedo citar el de la Escuela Primaria
Elemental Ndm. 101, eituada en la 82 calle de la Camelia N1i-
mero 221. Las condiciones higiénicas de esta escuela eran tan
desastrosas, que en varios de los salones no habia lz luz sufi-
ciente para la lectura y la escriturs, atin 4 las horas del medio
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dia. La acumulaci6n de alumnos era tan excesiva, a causa de
la exiguidad del local, que la atmdsfera de algunas clases se
volvia casi irrespirable. Los excusados y mingitorios se encon-
traban en tal estado y era tal el delerioro general del edificio,
que clamaban urgehtements por una medida radical.

La Escuela fué clausurada durante poco mis de un mes y en
dicho plazo se hicieron obras considerables de adaptaci6n, apro-
vechando la habitacién del Director de la escuela para dar ma-
yor capacidad al local. El resultado de dichas adaptaciones fué
notoriamente ventajoso para los alumnos y para el Director
mismo, pues no es dudoso que la atencién y el aprovechamien-
to de los discipulos aumenta notablemente, cuando se les coloca
en una atmosfera respirable y se les da la Juz y el espacio sufi-
cientes para la lectura y para la escritura.

Como este ejemplo, podria citar otros varios, en log cuales la

influencia del servicio higiénico en el mejoramiento de los loca-
les ha sido patente.

Por desgracia en otras muchas escuelas no se han llevado a
cabo las obras indicadag por los médicos, debido a numerosas
circunstancias que no es del caso resefiar; pero tanto la Direc-
c16n General de Educacién Primaria, como la Secretaria de Ins-
truccién Pdblica, conocen ya los defectos higiénicos de que
adolecen las escuelas, y cohociéndolos podrin remediarlos 4 su
tiempo.

Entre los edificios construidos especialmente para escuelas,
algunos de ellos tienen deficiencias higiénicas gue fué imposi-
ble corregir, a peear de las observaciones hechas por la Inspec-
cibn General de Higiene, pues los proyectos y los contratos se
habfan hecho por la Junta de Edificios Hsecolares, antes de que
interviniera en ellos alglGu higienista.

En las tiltimas escuelas, sin embargo, como las construidas
en la Colonia de la Bolsa, y en casas adaptadas tales como la
de la 1* calle de las Moras: Escuela “Pablo Moreno;” la Escuela
“Dr. Balmis,” 1* de San Lorenzo 20y 22; en la calle de la Cons-
tancia: Escuela Nim. 6; en la 10% del 5 de Febrero: Eecuela
Ndm. 71, ete., etc., los salones de clases, los patioe y en general
todas las dependencias de las escuelas reunen ya los requisitos
higiénicos indispensables; casi completos en el caso de edificios
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especiales y lo més cercanos posibles al ideal, tratandose de ca-
sas adapladas.

En lo que se refiere a la prevencién de las enfermedades conta-
giosas en las escuelas, el papel del Médico Inspector es tan noto-
rio que huelga insistir en él. Las cifras estad{sticas de la grafi-
ca que acompafia a este informe, demuestran el ndmero de
alumnos enfermos separados de lag escuelas, para evitar el con-
tagio y como un medio de defenea social en la lucha contra la
propagacion de las enfermedades trasmisibles.

No ha faltado quien censure al Servicic Higiénico por su ri-
gorismo en excluir inexorablemente a esta categorfa de alum-
nos, atacados de males contagiosos y, muy especialmente, a los
enfermos de tifia.

Estas eriticas, sin embargo, caen por su base por dos motivos:
es ol primero que ningdn alumno afectado de enfermedades
contagiosas febriles podria seguir asistiendo a las escuelas; ya
no sblo desde el punto de vista del peligro de los dem4s, sino
por la imposibilidad material en que estin’los enfermos de con-
currir a la escuela o de geguir las lecciones.

No ereo que haya espiritu suficientemente culto, que pueda
tachar de rigor a un médico que por salvar la salud de los sa-
nos, separa a los enfermos, por el tiempo necesario para la cu-
racidn.

En el caso de la tifia, ha sido necesario excluir a los atacados,
en vista de Jas proporciones alarmantes que el mal toma entre
nosotros. Pero el Gobierno no ha dejado de comprender la ur-
gencia de dar a los padres de familia las facilidades necesarias
para curar pronta y radicalmente a los enfermos de tifia, y no
g6lo ha instalado un gabinete de electricidad médica para em-
plear el moderno tratamiento de los Rayos X, que en dos o tres
meses deja curado al enfermo, sino que ha formado dos escue-
Jas especiales, una para nifios y otra para nifias, en las cuales
los alumnos pueden seguir su instrueci6n, al mismo tiempo que
reciben el tratamiento médico.

Estas escuelas sin duda no bastarfn para las necesidades de
la poblacién escolar de México y del Distrito Federal;, pero a
medida que las necesidades lo requieran, el Servicio Higiénico
propondré a la Secretaria de Instruccién Pdblica y Bellas Ar-
tes la formacién, ya sea de otras escuelas semejantes a la “Dr,
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Baimis,” o ya sea Gnicamente la instalacién de laboratorios de
electricidad para el empleo de los Rayos X.

En lo que se refiere al examen médico individual, los resul-
tados del reconocimiento que se practica a cada alumno, no se
han hecho tan marcados, porque la intervencion del médico en
la escuela tiene, ante todo, un objeto de profilaxis, de preven-
ci6n, quedando a cargo de los padres de familia la tarea de cu-
rar a sus hijos, ya por sus médicos particulares, si sus recursos
lo permiten, 0 ya en las instituciones gratuitas: consultorios,
dispensarios, etc., ete., cuyos nombres y direcciones se les indi-
can en tarjetas especlales, a fin de que tengan todas las facilida-
des para el tratamiento.

Si la Secretaria de Instruceibn Pdblica liega a fundar un Dis
pensario Hscolar, adonde se trate gratuitamente a los alumnos
de las escuelas, sin duda que desaparecerd el dltimo baluarte
en o} cual se guarnecen los detractores de la Inspeccibn Mé-
dica.

Sin embargo, en la actualidad, tantu en el Consultorio anexo
2 la Escuela Nacional de Ensefianza Dental, como en los varios
consultorios gratuitos de la Beneficencia Pdblica y en los hos-
pitales especiales, se ha dejado ya sentir un aumento notable
en el ntimero de nifios que acuden a buscar tratamiento para
gus males,

Excepto en el primero de los citados establecimientos, no
es posible indicar el ndmero de alumnos tratados en los varios
Consultorios y dispensarios, oficiales y particulares; pero por
lo que toea al Consultorio Central de la Beneficencia Piblica,
puedo afirmar que muy numerosos alamnos de las escuelas han
sido examinados de los 0jos y de los ofdos. A cierto ndmero de
ellos se han prescripto los anteojos necesarios; pero desgracia-
damente, a causa de la pobreza de las familias de nuestro pue-
blo, pocos son los que los han llegado a adquirirlos.

Sobre este punto, la iniciativa privada podria muchfsime, y
todos los amigos de la nifiez escolar deberian fijar su ateneién
en las ventajas que reporta a los educandos el uso hormal y
completo del 6rgano de la vista, que, como el primero de los
gentidos, influye por modo notable en el desarrollo intelectnal.

En el mismo Consultorio Central se han practicado varias
operaciones para la extirpacién de las vegetaciones adenoides
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de la garganta, cuya influencia en el mejoramisnto, no sélo de
Ja ralud fisica, sino también de las facultades intelectuales, es
conocida de todos los médicos y de un gran nimero de peda-
gOgos.

Los Médicns Inspectores han proseguido, especialmente en
las escuelas de lus barrios pobres, su tarea de mejorar las condi-
ciones de aseo de los alumnos, para evitar la propagacién de los
parfeitos de la cabeza y del cuerpo, que tan frecuentemente tras-
miten los nifios ataeados a los sanos.

Esto di6 motivo a una campafia en contra de la Inspecci6n
Médica, afirmando algunas personas que era mejor que concu-
rrieran a las escuelas nifios llenos de piojos y no que se les ge-
parara de ellas por este motivo, privAndolos del inapreciable
beneficio de la ensefianza.

Sobre este punto ha habido una interpretacion defectuosa de
los procedimientos de la Inspeccién Médica, pues que en reali-
dad nunca se separa a los alumnos, sino que ya sea en el ex4-
men individual o ya sea en las visitas quincenales, se procura
llamar la atencidén de los padres de familia y de los Directores
y profesores, acerca de la necesidad de que los nifios concurran
limpios a las clases.

En esta tarea, algunos de los médicos Inspectores han sido
ayudados fructuosamsente por la enfyrmera adscrita a las escue-
lag, la cual, con el consentimiento de los padres, hace en la mis-
ma escuela el aseo de los alumnos que lo necesitan.

Otra de las razones que se han alegado en contra de 1a Ins-
peccion Médica, es la de que Jos alumnos separados de las es-
cuelas oficiales por distintas enfermedades, son recibidos en las
escuelas parroguiales y particulares, en las cuales, por tal moti-
vo, la acumulacion es excesiva, quedando en peores condicio-
nes de higiene que en las escuelas oficiales.

Seguramente que esto es exacto; pero no habla en contra de
las ventajas que las escuelas oficiales han reportado con separar
a los alumnos portadores de enfermedades trasmisibles, sino
que indica la necesidad dé la intervencién oficial en lag escue-
las particulares, désde el punto de vista de la higiene; es decir,
la necesidad del establecimiento de la inspecci6n médica de di-
chas escuelas. v )

Fl Servicio Higiénico Escolar, preccupéndoge de tan intere-
T. VIT.- a7
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sante punto, ha formado un proyeecto de reglamento para las
escuelag particulares, que envid ya a la Secretarfa de Tnstrue-
cidén Pdblica y Bellas Artes, para su consideraciéh, En &l se han
dividido en dos partes los trabajos de Inspeccién Médica, que-
dando la primera, que se refiere a la defensa social contra las
enfermedades trasmisibles v que serd obligatoria, a cargo de
Inspectores Médicos, nombrados por la Secretarfa de Instrue-
ci6n Pdblica y Bellas Artes, y la segunda, o sea el examen mé-
dico individual de los alumnos, con cardcter facultativo,y a
cargo exclusivo de lag escuelas privadas.

La Inspeccibn Médica oficial comprenders, ademés, lo que se
refiere & condiciones higiéniecas del edificio escolar, que tanta in-
fluencia tienen sobre el desarrollo normal de los alumnos. As{
se evitarh la aglomeracién excesiva que existe en numerosas es-
cuelas particulares y se pondri a salvo la salud de muchos ni-
fios, cuyos padres, a pesar de los sacrificios pecuniarios consi-
derables que hacen para su educaci6n, no logran el fruto de sus
esfuerzos, pues, por regla general, los nifios quedan colocados en
peores condiciones de higiene y contraen mayor ntdmero de
enfermedades, que si estuvieran insecritos en las escuelas ofi-
clales.

Euntre los detractores de la Inspeccion Médica se encuentran
varios que no atacan las bases mismas de la institucién, sino
que critican la manera como funciona en México.

Se trata, por regla general, de personas impacientes y para
quienes el progreso puede realizarse en un solo dfa.

Ciertamente que el nimero de médicos inspectores actuales
es insuficiente para visitar con mayor frecuencia las escuelas y
para dedicar mayor tiempo a cada una de ellas,

Estamos atin lejos del ideal a que han llegado varios paifses
europeos, en los cuales el médico inspector tiene a su cargo, co-
mo méiximum, 1,000 alumnos y dos o tres escuelas. En la ciu-
dad de México cada uno de los inspectores Médicos, tiene a su
cargo de 5 a 6000 alumnos y de 2% a 26 escuelas; en las Muni-
cipalidades forineas, cada Médico Inspector tiene encomenda-
dos 6,000 alumnos y 55 escuelas, més o menos.

Por lo tanto, hay todavia un amplio campo para el mejora-
miento de la Inspeccién Médiea en el Distrito Federal, y un
aumento del personal Médico se hace necesario. El Ministerio



GACETA MEDICA DI MENICO. T7H

de Instruccién Pdblica y BelMs Artes, cada afin fiscal ha ido
aumentando, auhque sea en uno, el ndmero de los Inspectores
Médicos. Dado el interés que la propia Secretaria ha venido de-
mostrando por el perfeccionamiento de esta interesante rama
de la higiene, aplicada a la escuela, es de esperarse, fundada-
mente, que mejorando las condiciones generales del pafs, se sub-
sane la deficiencia actual en el ndimerc de médicos.

Por lo que #o refiere a la aptitud del personal médico de las
escuelas, la Inspeccién General de ifigiene ha tratado siempre,
por cuantos medios estdn a su aleahce, de hacer que sean hom-
brados para los puestos del servicio, tinicamente médicos qu~
hayan adquirido conocimientos especiales en la higiene esco-
lar. A este fin tiende el reglamento para la admisi6n de Médi-
cos adjuntos, que desde hace des afine aprobt la Secretarfa de
Instruccién Pdblica, Al mismo objeto se dirigen las confe-
rencias mensuales que dan los Médicos Inspectores, sobre dis-
tintos temas, en las oficinas del Servicio Higiénico; los estudios
précticos sobre determinados agsuntes médicos y la publicacién
de un periddico especialista en la materia: los Anales de Higie-
ne Hscolar, en el cual encontrarin cabida trabajos originales
y de investigaci6n que tiendan a ampliar los conocimien-
tos de los médicos. Esta publicacidén realizard, ademis, el obje-
to de educar el criterio de los profesores en asuntos de higiene
escolar y hacerles ver la importancia indiscutible de esta nue-
va rama de laciencia, gue tan ripidamente sa desarrolla y frue-
tifica en todos los pueblos cultos.

Por las razones apuntadas se ver& que los cargos hechos a la
Inspeccién Médica, tanto en sus bases, como en su organizaci6n
y métodos, son injuctificados y que, por el contrario, podemos
tener la satisfaccion de que los esfuerzos realizados por México
en este sentido, han sido apreciados en 21 exiranjero en todo lo
gue valen, habiendo sido citado nuestro sistema elogiosamente
por varios periddicos de Parfe y Londres, con motivo de la dl-
tina Exposicion Internacional de Higiene Escolar, que tuvo
lugar en la primera de las ciudades citadas, en agosto de 1910.

Como el objeto de Ja [nspeccién Médica es miltiple, estudia-
ré separadamente lo que se refiere: 1° a los edificios escolares,
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2 a la profilaxis de las enferme@ades contagiosas en las escue
las primarias, 3° al examen médico individual de los alumnos
y 42 los resultados de la Inspecci6on Médica en las escuela:
gecundarias.

EDIFICIOS E:COLARES.

Con objeto de mejorar lag condiciones higiénicas de lag es-
cuelas primarias, en mayo de 1911, al comenzar las vacaciones,
se pidi6 a todos los Inspectores Médicos que rindieran informe
especial acerca del estado en que ge encontraran las escuelas de
su zona, dividiéndolas en tres grupos.

1° Escuelas instaladas en easas particulares, que por estar en
malas condiciones higiénicas necesitan cambiarse a otro local.

2° Escuelas que necesitan reformas o adaptaciones de impor-
tancia.

3? Escuelas en buenas condiciones 0 que necesitan reformas
de poca cuantia.

Estos informes se enviaron a la Direcciéon (General de Edu-
cacion Primaria y a la Secretaria de Instruccién Pidblica, para
que durante las vacaciones pudieran hacerse las obras necesa-
rias en los edificios.

Cada mes,’durante todo e} afio escolar, se verificaron, con el
mismo objeto, juntas en la Direccién General de Instruccién
Primaria, presididas por el Director General y a las cuales asis-
tieron todos los Médicos Inspectores de las escuelas respectivas,
Los Médicos de la capital hicieron notar la grandisima aglome-
raci6n de alumnos que existe en muchas escuelas y la necesi-
dad, ya sea de ampliar los locales existentes, ya sea de construir
nuevos edificios, o ya de tomar en arrendamiento mayor nu-
mero de casas particulares, adaptindolas al objeto.

En las casas ya ocupadas para escuelas, la Direccién Gene-
ral de Educacién Primaria ha tropezade con grandes dificulta-
des para vanearlas y a pesar de las indicaciones del Servicio Hi-
giénico, no se han realizadg grandes progresos en este sentido.

El remedio capital estriba en que, para las escuelas que se
establezcan nuevamente, se exija a los propietarios él cumpli-
raiento de los requisitos higiénicos sefialados por los Inspecto-
res Arquitectos y Médicos,
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El acuerdo de la Secretaria de Instruccién Piblica de que no
se ponga al servicio uingtdn nuevo edificio escolar, gin que ha.
ya sido recibido de conformidad por los Inspectores Arquitec-
tos y Médicos, ha dado muy buenos resultados en la préctica;
pues por regla general, los propietarios han cumplido con to-
das las especificaciones sefialadas en los informes.

Bafios en las escuelas.—Durante el afio escolar de 1910 a 1911,
se instalaron bafios de ducha tibios, con cuartoe para vestir en
doble ndimero que las regaderas, en siete escueias primarias. En
otras tres escuelas se pusieron al servicio bafios de duchas frias.
Se ha formado un reglamento para el uso de los bafios en las
escuelas, el cual estd pendiente de aprobacién en la Secretaria
de Instruccién Pdblica y Bellas Artes.

Agra potable y filtros.— Habiendo notado los Inspectores Mé-
dicos que en algunas escuelas, el agua tenfa caracteres organo-
lépticos que hacian dudar de su potabilidad, se hizo el anlisis
de varias muestras en el Instituto Médico Nacional, encontrén-
dose en varios casos, que el agua no era potable, por lo cual se
obligé a los propietarios a poner los remedios necesarios. Con
motivo de la carencia de filtros efi algunas escuelas, la Inspec-
ccipn General de Higiene hizo un estudio acerca de los mejo-
res modelos que deben adoptarse.

ESCUELAS SECUNDARIAS ESPECTALES Y PROFESIONALES

Con objeto de que los locales ocupados por las escuelas Se-
cundarias y Profesionales recibieran los beneficios de una Ins-
pecei6n Médica cuidadosa, se ordené a los Inspectores Médicos
de dichos establecimientos, rindieron informes mensuales acer-
ca del estado higiénico de sus escuelas respectivas y para que
la Secretaria de Instruccién Piblica y Bell s Artes pudiera te-
ner todas las aclaraciones y datos necesarios acerca de puntos
coneretos, la Inspeccién General de Higiene propuso se ve-
rificaran en Jas Oficinas del Servicio, juntas mensua-
Jes, a las cuales debian concurrir los Inspectores Médicos de
las Escuelas Secundariag v Profesionales y los Arquitectos de-
signados por la Secretaria. Aprobada la idea por la Superiori-
dad, tuvieron lugar varias juntas, bajo la presidencia del C. Dr.
Alfonso Pruneda, Jefe de la Seccidén Universitaria.
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Estas reuniones no sblo tuvieron la ventaja de dar a conocer
detalladamente el estado que guardaban los edificios, sino que,
por primera vez, pusieron en contacto a log médicos Inspecto-
res de las referidas Hscuelas, resultando de ello una mejor or-
ganizacién de los trabajos y un til intercambio de ideas.

PROFILAXIS DE LAS ENFERMEDADES (CONTAGIORAR
EN LAS ESCUELAS.

Bscuelas Primarias.—Durante el afio escolar de 1910 a 1911,
practicaron los médicos Inspectores de las Escuelas Primarias,
las visitas quincenales reglamentarias, eon objeto de determinar
la existencia de enfermedades contagiosas entre los alumnos.
Los médicos Inspectores de la Capital hicieron 1,842 visitas a
las escuelas de su cargo, y los médicons Inspectores de las escue-
las forfneas practicaron 381 visitas en sus zonas respectivas.

En las escuelas de la Capital, el ndmero de nifins encontrados
con enfermedades trasmisibles ascendié a 15,068, de los cuales
8 993 lo fueron en ias visitas quincenales, y 6,075 en los reco-
nocimientos individuales.

En las escuelas foréneas 2,402 alumnos fueron hallados con
males contagiosos; 1,343 de ellos en los reconocimientos indivi-
duales, y 1,039, en las visitas generales. El mayor contingente
fo dib la pediculosis, de 1a cual se encontraron atacados 9,811
nifios en las escuelas de la Capital (28.72% (1) y 1,391 (5.972%)
en las escuelas fordneas. Como ya dije, esto: nifios no fueron,
en realidad, separados de las escuelas, sino que se indic6 a los
padres la necesidad de proceder al aseo de la cabeza, del cuerpo
y de los vestidos, excitindolos por cuantos medios fué posible
para que los enviaran limpios.

Después de la pediculosis, fué la tifia la que di6 mayor con-
tingente de alumnos, habiéndose encontrado enfermos de esta
dolencia en la Capital, 2,784 nifios 0 sea un 8.14%. En las Mu-
nicipalidades forfnas el ndmero de enfermos fué sblo de 365; o
sea 1.56% . Kstos alumnos si fueron excluidos de las escuelas de
una manera absoluta, hasta que volvieron curados. Por fortu-

(1) Loz tantos por cientos do las enfsrnedades contagiosas estan caleu-
lados sobre la asistencia media de alumnos a la escuelae, que fué de 34,168
en la Capital y de 23,265 en las Municipalidades fordneas,
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na, el 2 de enero de 1911, ge abri6 ya al pflblico el departamen-
to de nifios de la Escuela “Dr. Balmis,” y desde luego se ins-
cribieron en ella numerosos enfermaos.

No estando terminado atin el departamento para nifias, no
pudo abrirse, sino hasta el 21 de agosto de 1911.

En el departamento para nifios, hasta el 30 de junio de 1411,
se habfan hecho los siguientes trabajos médicos.

Nifios inseritos..................iiiiiin e, 94
Exposiciones individuales a los rayos X.......... o127
Nidmero total de las exposiciones a los rayos X... 692
Nifios en quienes se produjo la depilacion... ..... 40

Debo hacer notar desde luego, la eficacia y perfeccién con
que ge atendi a los alumnos atacadosg, haciendo, en muchos de
ellos aplicaciones tan numerosas de rayos X, que practicamen-
te hubo que depilar toda la cabeza. El Dr, Ricardo E. Cicero,
médico de dicha ezcuela y Profesor de Dermatologfa en la Bs-
cuela Nacional de Medicina, ha puesto empeiio en que el nuevo
gervicio se lleve a cabo con todo el rigor cientifico y las facili-
dades practicas que requieren tratamientos de esta naturaleza,
y para ello, adn durante el perfodo de vacaciones escolares, si-
guib haciendo aplicaciones a los enfermos que se presentaron.

Es de esperarse que en el proéximo afio escolar ios resultados
de la Escuela ““Balmis” sean atin més halagadores y que en pla-
z0 no remoto podamos Hegar a disminuir considerablemente, o
a extinguir del todo, tan contagiosa y temible enfermedad.

Ha venido observindose en la préctica, que los nifios separa-
dos de una escuela por tifia, son inscritos en otra lejana, con la
esperanza de que pase desapercibida su enfermedad. Como los
médicos Inspectores los vielven a separar de la segunda o ter-
cera escuela a la que llegan, muchos padres los hacen ingresar
a las escuelas particulares o a las parroquiales, en muchas de las
cuales, sin duda, el nlimero de nifios tifiosos debe ser conside-
rable, :

Los médicos Inspectores han tropezado con serias dificulta-
des y hasta han tenido reclamaciones de Jos padres, fratdndose
de nifios que comienzan a tener placas de tifia, pues por lo ge-
neral, las familias no se dan cuenta de la enfermedad, o les pa-
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rece que no es de importancia y que es excesivo separar a los
alumnos por este motivo.

Después de la tiha vienen en orden de frecuencia, las verru-
gns vulgares, de las cuales se encontraron atacados 979 alumnos
en la Capital, (2.86%) y 202, (0.86%,) en las escuslas rurales.

Las verrugas planas juveniles dieron un contingente de 294,
{0.86%) v 6, (0.2%) respectivamente.

Desde la inauguracidn de la escuela “Balmis” comenzé 4 fun-
cionar también el dispensario anexo para el tratamiento de es-
ta enfermedad. Hasta junio 30 de 1911, se habfan tratado 20
nifios afectados de verrugas vulgares, restituyéndoseles inme-
diatamente a sus escuelas respectivas.

El ntimero de enfermos de sarna ascendi6 a 153 en la Capi-
tal, (0459%) y 43 (0.18%) en las escuelas foraneas.

Pr6ximamente se inaugurari en el Dispensario de la escuela
“Balmis’' el servicic de bafios para los sarnosos y podrin tam-
bién ser restituidos a sus escuelas en pocos dfas.

Descartando las enfermedades anteriores, que gon las que ma-
yor contingente dieron en el afio, el ntimero de cazos de fiebres
eruptivas y de otras enfermedades infecto-contagiosas fué esca-
0, como puede verse en la grafica. En realidad no hubo ningu-
na epidemia notable en las escuelas.

Noticia de las eufermedades contagiosas. La noticia de los ca-
sos de enfermedades contagiosas que se presentan en la Ciudad
de México y que diariamente se envia a todas las escuelas y a
los Inspectores Médicos, Pedagbgicos, etc., siguid distribuyén-
dose con toda regularidad, y se encargd a los médicos Inspecto-
res que procuraran ilustrar a los maestros acerca de la ventaja
de consultarla con cuidado todos los dias, y de tomar en cuen-
ta los datos que contiene.

Habiéndose presentado numerosos casos de tifo en las fami-
lias de los porteros de las escuelas, los Inspectores médicos hi-
cieron investigaciones, de las que result6 que el hecho se debia
en parte, al gran ndmero de personas que se acumula en los es-
trechos locales destinados a la servidumbre, en la mayorfa de
los planteles. Por tal motivo, !a Ingpeccion General de Higiene
se dirigié a la Secretarfa de Intruccion Pibliea, solicitando que
no se admitieran en las escuelas porteros con familia h imerosa
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¥y que, en todo caso, el nimero de individuos estuviera en rela-
cién con la capacidad del local.

En las escuelas en las que se presentaron casos de esta na-
turaleza, hubo necesidad de clausurar las clases, temporalmen-
te, mientras se procedia § trasladar a log enfermos al Hospital y
se hacfa la desinfeccion correspondiente.

EXAMENES INDIVIDUALER DE LOS ALUMNOS.

En el afio escolar de 1910 a 1911, fueron reconocidos indivi-
dualmente 26,147 alumnos en la ciudad de México y 12,976 en
las Municipalidades foraneas del Distrito Federal, lo que hace
un total de 39,123 alumnos, Hsta cifra es superior a la del afio
escolar anterior, debido prineipalmente a que los médicos Ins-
pectores de las Municipalidades fordneas reconocieron mayor
ntmero de nifios, por motive de haberse nombrado un nuevo
Médico Inspector para dichas escuelas; con lo cual los antiguos
teniendo menos escuelas que visitar, pudieron dedicar més tiem-
po a los exémenes individuales.

En todas las escuelas de Ia ciudad de México, sin excepcién,
se practicaron los reconocimientos individuales de los alumnos;
pero e nimero de nifios examinados no corresponde al total dela
poblacidn escolar, que segtin los datos de la Direecién (General
de Educi6n Primaria fué como sigue: Ihscripeion total, 55,142
alomnos y asistencia media 34,168. Como esta dltima cifra
es ]a m4s exacta en lo que se refiere a la poblacién escolar, los
8,021 alumnos que escaparon al reconocimiento médico indivi-
dual, representan; por una parte, el nimero de losseparados du-
rante las visitas quincenales (especialmente por estar afectados
de tifia y de enfermedades infecto-contagiosas) y por otra par-
te, aquellos que por alguna causa o intencionadamente, dejaron
de concurrir a log escuelas los dias sefialados para el recocimien-
to médico individual.

En las Municipalidades fordneas, de los 23,265 alumnos que
asistieron por término medio a las escuelas, sblo 12,976, es de-
cir, casi la mitad de la cifra total, fueron sometidos al examen
individual. El hecho se debe a que los médicos foraneos tienen
a su cargo un ndmero de escuelae muy considerable, gue gene-

ralmente, estdn separadas unas de otras por grandes distancias.
T, VIL 98,
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La Inspeccién General de Higiene recomend a ios Inspecto-
res Médicos, que hicieran de preferencia el examen individual
en las escuelas de las cabeceras y poblaciones principales, y asf
8o ejecutd,

ESTADO FISICO DE LOS ALUMNOS DE LAS LSCURELAS PRIMARIAS,
SEGUN LOS RESULTADOS DE LA INSPECCION MEDICA INDIVIDUAL.

La inspeccién médica cuidadosa de cada alumno, es la Gnica
base segura sobre la cual puede fundarse la prevenci6én de las
enfermedades o defectos orgénicos, de que adolece. Esta es 86-
lo la mitad de la tarea que es necesario llevar a cabo.

Hay muchos padres que desconocen absolutamente el estado
de szlud de sus hijos, pero que tienen buenos deseos y excelen-
tes intenciones para mejorarla en cuanto sea}posible, y haciéndo-
los més aptos para el desempefio de sus trabajos escolares y pa-
ra sus tareas futuras en la vida. A esta categorfa de padres esa
quienes aprovechan principalmente las advertencias de los Ins-
pectores Médicos acerca de la salud de sus hijos.

Utilizando su buena voluntad, pueden obtenerse resultados
muy favorables en lo que respecta a la limpieza general del ni-
fio y a la curacién de muchas enfermedades, particularmente
las que atacan a ios ojos, a la garganta, la nariz, algunas enfer-
medades de la piel, etc., en las cuales la acci6n de! tratamiento
médico es sumamente marcado y beneficia notablemente al
alumno. Atn en el caso de buena voluntad de los padres, hay,
sin embargo, otros factores que estin fuera del aleance, tanto de
etlos mismos, como de las autoridades escolares, pues dependen
de la clase social a que pertenece el alumno. Me refiero, princi-
palmente, a la mala nutricién, a la anemia, y otras enfermeda-
des que resultan de una alimentacién incompleta o defectuosa.
Este punto de higiene social es muy diffcil de resolver, pero
afortunadamente las Cémaras han votado una partida de
$300,000 destinados a la fundacién de comedores escolares y a
dar vestidos a los alaumuos pobres que los necesiten, lo que en
gran manera aliviard la situatién de muchos de ellos, cuya ins-
truccién es deficiente por motivo de que llegando a la escuela sin
comer, no tienen fuerzas suficientes para el desempefio de sus
tareas escolares.
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La inspeceitn médica individual y la formacion de la cédula
ganitaria, que es su resultado, representan un paso considerable
en o] bienestar figico de cada ndividuo. Al hacer su examen, el
médico tiene en cuenta no sélo la constitucién fisica del nifio,
gino el medio en que vive; el cual es a veces un factor conside-
rable en el desarrollo de numerosos padecimientos. Si el médi-
co puede influir en el mejoramiento del medio escolar, es indu-
dable, que toca a las autoridades escolares ejercer una accién
inmediata y decisiva sobre el saneamiento de las escuelas.

Cada uno de los médicos inspectores al ejercer rus tareas, de-
be preguntarse: 1° ;Cuél es el beneficio que de la inspeccién mé-
dica va a reportar en particular, la escuela que visita? 2° ;Cul
es el beneficio que cada nifio, individualmente, va a tener del
examen médico, y de qué va aservirle el descubrimiento de los
padecimientos o defectos orginicos de que adolece?

Tanto el médico al terminar su reconocimiento, como el maes-
tro al descubrir una anomalia de la vista o del oido, del peso o
1a estatura, deben trabajar de consuno para que, de su accidén
combinada, resulte para el alumno el mayor beneficio posible,
pues, tanto como al médico, interesa al maestro el mejoramien-
to de las condiciones fisicas de los alumnos. Cuando los maes-
tros estin convencidog de tan evidente verdad, la tarea es ficil.
En caso contrario, resulta dificil y laboriosa. Es necesario in-
sistir con tenacidad, en la gran importancia que tiene entre nos-
otros el concurso abnegado y paciente de los maestros, para de.
cidir a los padres a que lleven a cabo la segunda parte de la ins-
peccion médiea; es deeir, el tratamiento curativo de los alum-
nos, sin el cnal, la primera no daré los frutos que se tienen de-
recho a esperar de ella.

Existe un segundo grupo de padres de familia, para los cua-
les no significa nada la "salud ni el bienestar futuro de sus hi-
jos. A éstos poco importan las advertencias de los médicos, ni
los avisos reiterados respecto a las enfermedades que padecen
sus hijos. A veces son tan ocupados y tienen tintas dificulta-
des para ganar su pan, que consideran enteramente secundario
que sus hijos estén sucios, que no vean bien, que tengan tifia u
otras enfermedades de la piel, o que sean candidatos a la tuber-
culosis u otras enfermedades.

En este caso la accién de los médicos ge estrella, si no es ayu-
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dada paciente e inteligentemente por los maestros. Cuando un
Director de buena voluntad llama repetidas veces al padre o a
la madre, cuando les hace compreder la importancia de los cui-
dados que necesitan sus hijos, cuando apoya la accién del mé-
dico para que asistan los nifios a Jos Congultorios gratuitos y a
los dispensarios, cuando insiste con ellos en la necesidad del
ageo del cuerpo y de los vestidos, casi siempre, a la larga, llega
a consgeguir su objeto.

En este terreno la accién de las enfermeras de las escuelas es
también muy interesante. En efecto, éstas se encargan, previo
el consentimiento de los padres, de hacer el aseo de la cabeza de
los nifios; vigilan su salud; les curan pequefias molestias o en-
fermedades y atin pueden llevarlos por sf mismas a los consul-
torios para que sean tratados u operados gratuitamente.

En nuestro pais, por desgracia, las ideas de mejoramiento y
de progreso, siguen un camino inverso al que toman en Kuro-
pa y en los Estados Unidos. Aqui las ideas de mejoramiznto so-
cial parten de las autoridades o de los grupos dirsetores, que tra-
tan de implantar las conquistas més modernas para beneficio
de la colectividad, sin que en ésta se hallen atin suficientemen-
te preparados los espiritus para recibirlas.

En el extranjero, por el contrario, es la opinién pdblica forma-
da por medio de publicaciones repetidas y por ensefianzas préc-
ticas que comienzan como ensayos y llegan a adquirir el valor
de métodos perfectos, la que se impone a los gobernantes y les
exije el cumplimiento de determinadas reformas sociales, que
gignifican un beneficio indudable.

Este fenémeno depende de nuestra civilizacién éspecial, que
no tiene la homogeneidad europea, por encontrarse en ella gran-
demente distanciadas las clases educadas y cultas de las clases
analfabetas y carentes de ideales.

Es indudable, sin embargo, que el esfuerzo que ha significa-
do la implantacién de la inspeccién médica de las escuelas en-
tre nosotros, va siendo conocido de una gran parte del ptdblico.
Algunos se oponen a ella porque no la conocen, otros porque
dudan de sus resultados; pero el hecho solo de que ya la diseu-
tan, es un signo de que la institucién progresara y se abrir4 ca-
mino en el 4nimo del pablico, cuando sean reconocidag sus ven-
tajas.



GACETA MEDICA DE MEXICO, 785

Me he extendido en estas consideraciones, porque ellas vie-
nen a demostrar la importancia de los datos que siguen y que
son el resultado de las labores de los médicos inspectores en las
escuelas primarias del Distrito Federal.

Clasificacion de salud.—De log 26,147 alumnos reconocidos eh
las escuelas de la capital, se comprobd que el 64 por ciento es-
taban sanog; que el 33 por ciento sufrfan de pequefias anorma-
lidades; que el 1,4 por ciento tenfa enfermedades de importan-
cia y solo un 0.45 por ciento podfan considerarse como incu-
rables.

En las municipalidades forineas, la proporeién de sanos fué
mayor que en la capital, alcanzando un 69 por ciento. El ni-
mero de las pequefias anormalidades disminuyd a 29 por cien-
to; quedando casi igual la proporcién de las énfermedades gra-
ves e incurables.

Enfermedades generales.—Entre las enfermedades generales la
anemie y la escréfula dieron el contingente principal, pues la
anemia alcanz6 en la capital la proporcién de 21 por ciento y
la escr6fula la de 8 por ciento.

En las Municipalidafies forineas, la anemia y la escr6fula al-
canzaron también cifras elevadas 20 por ciento y 11 por ciento,
respectivamente, lo que demuestra que la mala nutricién y las
defectuosas condiciones higiénicas, no son, por desgracia, exclu-
sivas a la ciudad, sino que se extienden a las escuelas del campo.

Este hecho viehe a comprobar la necesidad del establecimien-
to de los comedores escolares, tanto en la ciudad, como en los
pequefios pueblos de los alrededores.

La tuberculosis di6 un contingente bien escaso, pues apenas
aleanz6 a (.46 por ciento en la capital y 0.27 por ciento en las
escuelas fordneas. Sin embargo, estas cifrae que parecen hala-
gadoras, no son absolutas, pues un gran ndmero de nifios mal
nutridos, anémicos, escrofulogos o con algunas taras orgfnicas,
gon los candidatos de mafiana para el desarrollo de la tuber-
culosis.

Finfermedades de la boca.—Como lo habfa sefialado en otra
ocasion, las enfermedades de la boca, especialmente la caries
dentaria, son mauy comunes en nuestras escuelas, En la capital
el 28,79 por ciento de los alumnos tiene los dientes cariados.
En las Municipalidades fordneas esta proporcién es mucho me-
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nor: 3,71 por ciento; pero esta cifra no es seguramente exacts,
porque el examen de los dientes es facultativo para los médicos
1nspectores foraneos.

Con objeto de poner remedio a un n mal tan extendido, se ins-
tituy6 en el Consultorio Anexo a la Escusla Dental, un servi-
cio especial para los alumnos de las escuelas, que estuvo bajo la
direcci6n del Dr. Manuel Carmona, Profesor del 2° curso de clf-
nica dental. Ademés, para facilitar las labores, la Secretaria
de Instruccién Pdblica y Bellas Artes nombré un dentista ayu-
dante, el Dr. A, Zimbr6n, quien colabor6 eficazmente con el Dr.
Jarmona.

Para lograr mayor atencion a la higiene de la boca, es indis-
pensable Hevar al Animo de los padres, tanto el convencimisnto
de las ventajas que proporciona a los nifios la limpieza cuida-
dosa y perseverante de los dientes para evitar las enfermedades
de estos 6rganos, como la idea de la necesidad de curar desde un
principio, todas las enfermedades que se presenten, especialmen-
te la caries; pues ésta merece tinta atencién en log nifios como
en los adultos. Hay, en efecto, Ia treencia vulgar de que tratin-
dose de los dientes de leche que van a ser reemplazados por los
permanentes, no son hezesarios cuidados ningunos, ni de aseo,
ni de tratamiento.

Para orientar las ideas en el buen camino, la Inspeceién (ve-
neral de Higiene se propone redactar un folleto, en el que de
una manera clara y demostrativa se sefialen las ventajas que
proporciona el cuidado de la dentadura.

El uso del cepillo de dientes entre los nifios de las escuelas
es tan necesario, que seria ventajoso se regalara a cada uno de
los alumnos enfermos que acudieran a curarse a la Escuela Den-
tal, un cepillo para su uso particular.

Nariz y garganta.—Entre las enfermedades més comunes de
la nariz, se encuentra la rinitis, ya sea simple o uleerosa. La
ozena, aunque poco frecuente, se hallé en 102 nifios, los cuales
no fueron separados de las escuelas desde luego, sino que se dib
a los padres un plazo para que los pusieran en tratamiento y se
remediara la fetidez insoportable de la hariz, procediéndose 8-
lo a separarlos en caso de que no se cumpliera con esta preven-
cibn, o no e obtuvieran resultados del tratamiento.

Fntre las afecciones de la garganta merece especial menci6n
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la hipertrofia de las amtgdalas, que re encontrd en 2498 alumnos,
(9,55 por ciento) en la capital. Las vegetaciones adenoides solo
dieron un promedio de 0.15 por cietito.

Como la hipertrofia de las amigdalas trae consigo una dificul-
tad muy notable para la degluci6én y a veces también para la
respiracion, estahdo sujetos los enfermos a frecuentes inflama-
ciones, el notable ndmero de nifios que la sufre indica la nece-
gidad de prestar atencién a este padecimiento, debiendo los en-
fermos someterse a los tratamientos necesarios, en lo general
quirdrgicos, con objeto de favorecer la respiracidn, alejar el pe-
ligro de la tuberculosis y auh mejorar su estado intelectual.

Columna vertebral y ertremidades.—ILas deformaciones de la
columna vertebral se encontraron con cierta frecuencia en las
escuelas y probablemente la cifra registrada, es muy inferior a
la realidad, pues es dificil, tratdndose de las nifias especialmen-
ts, que los médicos congigan poner a desnudo la espalda. Cuan-
do los padres asisten a los reconocimientos, esta operacién es
mucho més sencilla, pero en caso contrario, los médicos no se
deciden a ejecutarla por temor a las quejas de las familias.

Seguramente que en estas deformaciones de la columna ver-
tebr 1 influyen notablemente las posiciones viciosas de los alum-
nos durante la escritura. En gran parte, la culpa de las actitu-
des defectuosas es debida al mueblaje escolar.

Adaptacion de los pupitres escolares.—Hasta la fecha no se ha
hecho en México un intento serio para adaptar el mesa-banco a
la estatura de cada alumno. A pesar de la amplia difusién que
ha tenido entre los maestros el folleto escrito por el que subs-
cribe, acerca de las Condiciones higiénicas que debe lenar el mo-
bilario de las escuelas, no se han llégado a aplicar sus con-
clusiones a la préctica, por varios motivos. El primero y princi-
pal consiste en que en la tabla de numeracién de los mesa-
bancos actuales, no estd indicada la estatura de los alumnos que
deben usarlos, De una manera vaga se dice que tal nimero de-
bs dar cabida a un alumno de tantos afios de edad, pero como
es hien sabido, la estatura es muy variable en nifios que cuen-
tan la misma edad.

Adem4s, siguiendo Ja costumbre norte-americana, el mesa-
banco ntimero 1 en lugar de corresponder a los nifios més chi-
cos, corresponde a los mfe grandes.
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Esta inversién de la clasificacion adoptada en cagi todos los
paises de Europa, tiene inconvenientes serios, y es de recomen-
darse que en los muebles que se construyan en lo sucesivo, el
modelo més chico tenga el ndmero 1 y el més grande el 6 o el
8, segfin el ntimero de pupitres que se quiera fabricar.

La Inspeccién General de Higiene ha presentado un informe
especial, acerca de ]a manera de remediar algunos de los defec-
tos de los mesa-bancos actuales y de asignar a cada uno de los
muebles los limites en que debe oscilar la estatura de los nifios
que los ocupen. Para ello ha tenido que resolver un problema
inverso al que ha ocupado la atencién de los higienistas, pues-
to que en lugar de fijar las dimensiones de los mesa-bancos, da-
das las estaturas de los alumnos, ha tenido que determihar, da-
dags lags dimensiones de muebles ya construidos, cuales serian
las estaturas de los alumnos que mejor podrfan acomodarse en
ellos. En esta forma, la resolucién es solamente aproximativa;
pues las dimensiones de las diversas partes de los muebles ac-
tuales, no han sido cientificamente arregladas,

Valiéndose de una tabla grafica, serf més ficil que los profe-
sores se den cuenta de la relacién que debe haber entre la altu
ra de los mesa-bancos y la estatura de los alumnos, por lo que
ge ha agregado al informe un dibujo que indica aproximada-
mente esta relacién, el cual pueden fijar los maestros en la pa-
red de sus clases.

Debidoa las dificultades que existeh en casi todas las escue-
las para fijar los pupitres en el piso, estos se hallan siempre en
posiciones muy distintas de las que deben tener. En lugar de
conservar la distancia negativa que es de rigor (es decir, con el
banco entrando debajo de la mesa en una extensiéon de dos a
tres centimetros), en caei todas las escuelas, o los muebles estin
tan juntos y la distancia negativa es tan excesiva que los alum-
nos apenas pueden entrar a su sitio, o, por &l contrario, cuando
hay bastante lugar, la mesa y el banco estdn tan eeparados por
una gran distancia positiva, que los alumnos se ven obligades
a acostarse casi, sobre la mesa durante la escritura.

Ademé4s de la mala adaptacién de los pupitres a losalumnos,
otra de las causas de las posiciones viciosas que toman los ni-
fios al escribir, es la movilidad de los mesa—bancos sokie el sue-
lo, que impide se conserve la distancia negativa que es indis-
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pensable para una buena actitud recta. Por otra parte, los maes-
tros, por regla general, no tienenen cuenta la importanecia de la
posicién recta del busto durantela escritura y ejercen poca vigi-
lancia para conservarla. Es indudable que el primer requisito
para que el nifio conserve una buena posici6n, es que esté aco-
modado en un mesa-banco apropiado a su desarrollo figico; pe-
ro es indudable también, que a pesar de que exista este requi-
gito muchos nifios perezosos, cansados o enfermos, ya de la vis-
ta, ya de la columna vertebral, o ya de los miembros, tomarén
posiciones defectuosas que al maestro, principalmente, toca evi-
tar o corregir.

Organos internos —Las enfermedades del corazén dieron, en
la capital, un total de 191 enfermos o sea 0,72%, comprendien-
do en este ndmero las Jesiones orgénicas del corazdn y lae lesio-
nes cardiacas no egpecificadas.

En las Escuelas forineas aleanzaron solo un 0.11%.

Las enfermedades del estomago y otros 6rganoe icternos, fue-
ron poco frecuentes; n6 porque en realidad sea asi, sino porque
generalmente los alumnos dejan de concurrir a sus planteles,
gin aviso acerca de la naturaleza de su enfermedad.

Sistema nervioso.—Como indieaba en mi trabajo anterior, el
ntdmero de nifios con retardo intelectual: inestables y asténicos,
encontrados por los Médicos Inspectores es muy inferior a la
realidad, pues este dato no se encuentra congignado en la cédu-
la sanitaria.

Entre las modificaciones propuestas al reglamento actual de
Inspeccion Médica, que estdn pendientes de resolucién, se en-
cuentra precisamente la inscripcién en las cédulas sanitarias
del estado de la inteligencia de los alumnos.

Como Jos 188 retardados encontrados por los Inspectores Mé-
didos el afio escolar de 1910 a 1911, son, sin duda, un obstécu-
lo para la buena marcha de la instruceién en las clases a que
concurren, tanto porque nunca pueden ponerse al nivel de los
nifios normales, come porque, tratindose de los inestables, son
una causa constante de indisciplina en las escuelas, serfa de de-
sear que la Secretaria de Instruccién Pdblica y Bellas Artes
aprobara la creacién de clases especiales para nifios retardados,
en una o dos escuelas de la capital; ya queel contingente ac-

tual no bastarfa para crear una escuela especial.
T. VII. 99,
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Enfermedades de los ojos.—El nGmero de nifios encontra-
dos con la vista disminuida, ya sea en un ojo, ya enlos dos,
agcendib en la capital a 9,141 (34,9%)’y en lag municipalidades
foréneas a 1,789, o sea un total de 10,875 alumnos (48.32%).

Esta enorme cifra de nifios que no ven bien, indica la nece-
sidad urgente de tomar medidas encaminadas a mejorar el ee-
tado de los ojos de los alumnos, poniéndolos en condiciones de
aprovechar mejor la ensefianza que reeciben.

Enfermedades de los oidos.—La diminuci6n de la agudeza au-
ditiva fué registrada en 2,:33 alumnos de las escuelas de la ca-
pital y de las Municipalidades forineas, o sean un 10,13%.

Muchos de estos nifios son susceptibles de mejoria por medio
de un tratamiento médieo bien conducido. En otros, 1a inter-
vencion del médico ha sido fructuosa, cuando menos indican-
do a los maestros que cologuen a los enfermos en las primeras
filas de bancas, para que puedan ofr bien las lecciones.

Todos los médicos, tanto los de la capital, como los forneos,
al terminar el reconocimiento individual de cada escuela, en-
vian a la Inspecci6n General del servicio los tomos contenien-
do las cédulas sanitarias principales y complementarias de los
alumnos. En esta oficina son revisadas cuidadosamente, tanto
para formar la estadistica, como desde el punto de vista del tra-
bajo de cada médico.

En el afio escolar de 1910 a 1911 se revisaron 78,246 cédulas,
correspondientes a las escuelas primarias del Distrito Federal,
de cuyo ntimero, la mitad corresponde a las principales y la mi-
tad a las complementarias, que forman los maestros.

Se revisaron, ademés, 1,140 cédulas sanitarias, correspondien-
tes a las escuelas secundarias y especiales, de las cuales me ocu-
paré después.

Para hacer mfs fAcilmente comparables los resultados, se ha
construido una grifica que representa la proporcion de las en-
fermedades contagiosas, y no contagiosas encontradas en las es-
cuelas primarias. La curva inferior indica la frecuencia de los
padecimientos cuyo tanto por ciento és menor de 1. La superior
sefiala las que son mayores de 1% y cuya frecuencia es copsi-
derable.
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ESCUELAS SECUNDARITAS,

Lag vigitag para la profilaxis de lag enfermedades contagio-
sas se efectuaron diariamente en las dos escuelas Normales y en
la Escuela Nacional Preparatoria, y cada tres dfas en las Escue-
las de Artes y Odcios ¢ Industriales. En las Profesionales Ia
inspeccitn Médica se redujo al examen de Jas condiciones hi-
giénicas de los edificios

Los exAmenes individuales se llevaron a cabo en las escuelas
Normales para Maestros y para Maestras y en lag primarias Ane-
xag, asf como en las de Artes y Oficios, de los dos sexos, e Inter-
nado Nacional. (1)

Los rezultados generales en cuanto a a frecuencia de las en-
fermedades en las dos Normales fué el mismo, con poca dife-
rencia, que en las Ficuelas Primarias. Haré notar, sin embar-
go, el niimero considerable de escoliGticos que se registr6 en la
Eseunela Normal para Maestros (17 87%), lo que probablemente
es debido a mayores facilidades de examen médico y de obser-
vacibn en estos alumnos,

Entre las ‘alumnas Normalistas se hall6 un buen nidmero
afectado de anemia, escr6fula y agotamiento intelectual, por lo
cual al reformarse el horario de la Escuela, el suserito indic6 la
conveniencia de que se disminuyeran las horas destinadas al
trabajo mental y se aumentaran las consagradas a recreo y ejer-
cicios fisicos.

‘En vista del precario estado de salud de muchas alumnas al
terminar su carrera, seria conveniente se reglamentara la ad-
misién de alumnas de ler. afio de N rmal, excluyéndose aque-
llas que por su poca edad o por enfermedades de importancia, no
sean fisicamente aptas para desempefiar mas tarde las funcio-
nes del magisterio.

Un punto conexo y que también serfa conveniente reglamen-
tar, es el que se rofiere a las enformedades que inutilizan por

(1) Las cifras relativas es encuentean publicadas en sl Tnforme Anual
que el Jefe del Servicio rindib a la Secretaria de Tnstruceién Pfblica y Be-
llas Artes, e afio 1910 4 1911,
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completo a los maestros en ejercicio para el desempefio de sus
labores. El Dr. M. Silva estudié con detalle este punto en una
de las conferencias mensuales de los Médicos Inspectores y su
trabajo pas6 al estudio de una comisi6h que ya rindi6 dictamen.
Ambos documentos fueron elevados a conocimiento de la Secre-
taria de Instrucei6bn Pablica y Bellas Artes, para su conside-
racibn.

En todas las escuelas secundarias el ndmero de alumnos en-
fermos de la vieta fué considerable.

Ademés de los padecimientos antes referidos, se hallaron en
las escuelas secundarias de varones, padecimientos de los érga-
nos génito-urinarios, algunos de los cuales ameritaron Ia exclu
si6n de log alumnos.

Tal es, en restimen, Sefiores Académicos el resultado de las
labores del Servicio Higiénico de las escuelas durante el afio es-
colar de 1910 a 1911. Como =& vé ha continuado el movimien-
to de avance de la Instituci6én, a pesar de muy numerosos obs-
téculos de todos géneros y, por lo tanto, es de esperarse, funda-
damente, que proseguird mejorando en lo futuro, &i cuenta con
el apoyo de las Autoridades escolares superiores.

México, Mayo de 1912.

M. Urine v TroNcosO,



