OFTATMOLOGIA.

Atgunos aspettos oftalmosedpicos quea semejan la nenritis dptiea.

En las neuritis 6pticas el edema inflamatorio vela la papila,
haciéndola aparecer como a través de uha nube. Sus cohtornos
estin mal definidos, a causa del exudado y los vasos venosos
engurgitados.

Si las lesiones revisten cierta intensidad, no nos queda duda
de que existe neuritis 0 neuro-retinitis, mas si son poco marca-
das, no debemos apresurarnos 4 formular un diagnéstico que més
tarde tendrfamos que modificar, porque esta apariencia oftal-
moscopica puede ser debida 4 estados que no son precisamente
la neuritis 6ptica; basta la simple hiperemia de la papila, para
que al oftalmoscopio encontremos bo.rados sus contornos y
cambiado su color. Ahora bien, la congestién papilar, se produ-
ce con frecuencia y es motivada por el ecansancio ocular (eye-
strain), ya sea por abuso de la vista, por la accién de una fuer-
te luz o de! calor. La hiperemia es también causada por las in-
flamaciones del segmento anterior del ojo: conjuntivitis, iritis,
irido-ciclitis, ete. Es suficiente la irritacién que provoeca un
cuerpo extrafio en la cérnea, para que haya hiperemia de la pa-
pila.

Cuando la retina & la caroides se congestionan, igual cosa pasa
con la papila. Especialmente debe fijar nuestra atencién el he-
cho de que Ia astenopfia provocada por vicios derefraccion, par-
ticularmente por la hipermetropfa 6 astigmatismo, es causa de
hiperemia de 1a cabeza del nervio. Como los vasos que nutren
la papila son ramales de lo3 que alimentan la coroides y no tie-
nen su origen en los vasos centrales, retinianos, en caso de eye-
strain la congestién papilar depende de la coroides.

Pero aun hay otra causa que nos haee vacilar al tratar de es-
tablecer el diagnostico de hiperemia papilar y es que el color
rojo de la papiia varia en intensidad de un individuo 4 otro.
Este color es, en parte, efecto del contraste entre el color del
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fondo del ojo y el de la papila, 8i el fondo del ojo es obsecuro
(cosa comiin en México), la papila parece més blanca de lo que
ef realidad ee. Se sabe que no toda coloracion blanca de la pa-
pila antoriza a diagnosticar su atrofia; en casos dudosos debe-
mos explorar las funeciones visunales: agudeza visual, campo vi-
gual, vision de los colores.

Cuando el cuerpo vitreo no esté enteramente transparente,
percibimos la papila, naturalmente, como a través de una nube
y 8us contornos serin indistintos; pero en este caso serfa ficil
precisar la causa de este aspecto al oftalmoscopio, en primer lu-
gar, porque el calibre de los vasos no se encontrari alterado y
ademés, el enturbiamiento no se limitard a la regién de la eca-
beza del nervio, sino que se extender4 al resto del fondo del ojo.

Fuchs, en su tratado de oftalmologfa, describe ciertas papilas
que no obetante hallarse en ojos normales & que solamente tie-
nen alguna anomalfa de refraceién, como hipsrmetropia 6 astig-
matismo, 6 bien en ojos simplemente ambliopes, presentan un
aspecto gris rojizo y contornos poco precisos. A veces una areo-
la nebulosa rodea 4 la papila, la que puede aun hacer protusién.
Estas deformidades son congénitas y, como producen al oftal-
moscopio la apariencia de nearitis 6pticas, se les llama faleas
neuritis (seudoneuritis).

Hay todavia otro motivo para que la papila se vea borrosa,
sin estar afectada de inflamacion y es la existencia de astigma-
tismo del ojo, pues en este caso, solamente se percibirAn con cla-
ridad los contornos de la papila en la direccién en que se haya
corregido [a refraccidn y en la opuesta, la imagen seré velada,

Como se desprende de lo que llevo dicho, el aspecto de la ver-
dadera neuritis 6ptica puede ser simulado por diferentes esta-
dos patoldgicos § deformidades congénitas y el diagnbstico pue.
de falsearse, demostrandolo asf, la secuela de la enfermedad. Co-
mo laneuritis 6ptica tiene un significado y es siempre de pronés-
tico serio, es importante evitar el error en el diagndstice, con-
fandiéndola con lesiones que se le parecen. Por esta razén me
ha parecido conveniente el tratar este asunto, aun cuando fuera
gsomeramente.

4

México, mayo 10 de 1911.
A, Cyacdw.



