HIGIENEKE
Contribucién al estudio de la heredo-tuberculosis.

;La heredo-tubercolosis estd demostrada?
;Qué medios tiene la Higiene para conjurar sus efectos?

Desde que los célebres trabajos experimentales de Villemin
y el descubrimiento del bacilo especifico de la tuberculosis, de-
mostraron la trasmisibilidad, por contagio, de esta enfermedad.
asf como los medios de evitar éste, se han venido multiplican-
do los trabajos conducentes a librar a la humanidad de esta
plaga que la diezma y degenera, estudiando y precisando las
predisposiciones, las vias de introduccién dsl microbio, las cau-
sas que favorecen su entrada y su evolucién en el organismo,
dando asi amplio material a la higiene para preservar y preve-
nir al individuo de tan fatal enfermedad, y enriqueciendo el ar-
genal terapéutico, que cuenta, en nuestros dias, con notables y
miltiples recursos, si no especificos, verdaderament2 patogéni-
cos, como seria de desearse, si bastante racionales, herdicos a ve
ces, y de resultados palpables y consoladores.

1.a Higiene, sin duda, lleva la ventaja en los tdltimos tiempos;
ella ha logrado, vigorizandon al predispuesto o candidato a la tu-
berculosis, mejorando su circumfusa, su respirate y su ingesta,
salvar & muchas victimas, deinminente peligro, reducir la mor-
bilidad y la mortalidad que origina esta plaga; aumentar la na-
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talidad, iniciando los cuidados de la puericuitura, como opine
Pinard, desde antes de la concepeién, y eiguiéndolos en el pe-
riodo de embarazo y después de nacido el nifio; ella ha logradc
reducir en muchos pueblos, en los més cultos, la citra aterra-
dora de lag victimas de esta cruel e implacable enfermedad, que
ge creyd durante muchos siglos superior a los recursos de ls
ciencia, tanto para curarla como para prevenirla.

Naturalmente la cuestibn que m#3s y primero preocupd s
nuestros hombres de ciencia, fué la de las causas que predis-
ponen al ser humano a tuberculizarse, y surgid, como tenfa gue
suceder, la primera interrogacion. ;Se hereda la tuberculosis!
¢ La trasmite lo mismo el padre que la madre o alguno de los
dos més que el otro? ;Por qué vias, bajo qué formas pueden
trasmitirla a sus hijos? Se pudo demostrar, al fin, que es posible
que la madre trasmita al hijo el grano, el gérmen especifico de
la enfermedad; pero de modo tan raio que no hay que preocu-
parse de ello; adem4s, el nifio que viene tuberculoso, si llegaa
nacer vivo, muere poco tiempo después.

Pero lo que si se hereda, y a menudo, es la predisposieién,
este hecho estd perfectamente demostrado por la clinica prime-
ro, por la experimentacién después; sin embargo, hay quien lo
discuta y quien lo niegue; y desde el momento en que se trata
de precisar el determinismo de las discrasias bacilifilas, asfcomo
su precisi6én y su importanecia, se han dividido en dos bandos
las opiniones de los grandes maestros.

Ya Hipoerates 1o decia en uno de sus magistrales aforismos.
“De un tisico nace un tisico’” decia el Padre de la Medicina, lo
cual no siempre es verdad, como sabemos.

Lacinnec estaba mas en lo justo cuando escribia: “La experien-
cia ensefia a todos los practicos que los hijos de los tisicos son
més atacados de esta enfermedad que otros individuos’™.

Hay, sin embargo, en puestros dias, quienes invocando las
autorizadas opiniones de Wirchow, German See y Calmette,
cresn y tratan de sostener que los tuberculosos engendran seres
que vienen al mundo con una debilidad que no tiene nada de
especifica, comparable e igual a la que traen los hijos de un al-
cohélico, de un anciano, de un brightico o de un palddico, y
que todos estin igualmente expuestos a entrar en connivencia
con la tuberculosis. Para ellos, el distr6fico tubereunloso no presen-
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ta mayores probabilidades ni aptitudes a contraerla tisi- que otro
distréfico cualquiera.

Mas la mayoria de los tisidlogos contemporineos aceptan con
el Doctor Landouzy, decano de la facultad de Paris, que ¢! he-
redo-tuberculoso trae una predisposiciOn casi especifica v que,
a debilidad igual, se tuberculiza con més frecuencia que los dis-
troficos no tuberculosos. ““Los padres, decia y con razén Lan-
douzy, en el Congreso de la Tuberculosis celebrado en Par{s en
1908; los padres dan a sus hijos un medio orgénico que geré pro-
picio a la tuberculosis”. “La acei6n de los venenos tuberculo-
gog provoca en el feto, seglin este autor, a la vez que una die-
trofia banal, otra especitica que los predispone a infecciones ul-
teriores por el bacilo tuberculoso.” “La madre en particular,
decfa, si es verdad que excepcionalmente trasmite a sug hijjos el
grano, es decir, el bacilo, muy frecuentemente les lega lo que
hoy llamamos el terreno, un estado diatésico bacilifilo. Vienen
al mundo bacilizables desde que nacen y los aceeha y amenaza
el contagio desde la cuna”.

La experiencia nos ensefia todos los diag que hay en el here-
do-tuberculoso una predisposicién especial a contraer el mal
de que adolecieron los progenitores, y esto era de esperarse y su-
ponerse, desde el momento en que vemos todos los dias en los
hijos de los padres tuberculosos, distrofias y degeneraciones que
esticmatizah toda la descendencia; abundan los estados consti-
tucionales y las deformaciones hereditarias, las monstruosida-
des, el infantilismo, el desarrollo incompleto de los 6rganos, las
deformaciones viscerales, como el estrechamiento de la arteria
pulmonar y el mitral, las aplasias arteriales, las]esiones angio-
heméticas, Oseas, nerviosas, las cirrosis hepAticas, ete., ete;
y estos viecios humorales, funcionales y orginicos que no son
siempre tan ostensibles, e-tos vicios de conetitucién y tempera-
mento, tienen que crear una susceptibilidad especial, una indi-
vidualidad propensa, més gue cualquiera, a entrar en, rela-
ciones con todo género de agentes infeccioros y de preferencia
con los tuberculosos, como la elinica y la experimentacion lo
han venido demostrando.

Voy a referir algunos hechos que me parecen todos bien de-
mostrativos.

Hubo en Orizaba un fraile franciscano, modelo de virtudes y
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apOstol ferviente de la més elevada y excelsa de &stas: la cari-
dad; era el més pobre de los hombres en el sentido material de
la palabra, en el del dinero; se llamé Fray Bernardino Osorio.
Nadie sabfa lo que aquel hombre comia, aunque debfa ser muy
poco, a juzgar por la demacracidén de su semblante y la excesi-
va flacura de su cuerpo. Las gentes piadosas procuraban vestir-
lo, porque nunca se le conocié segunda camisa, y sus vestidos
exteriores, de color indefinible, se le hubieran caido a pedaz.s
sin el cuidado de su amigos y admiradores que era la poblacién
entera. Convirtié el convento, que le cedia, por una modica ren-
ta, la persona que se lo adjudicd cuando la secularizacién delos
bienes eclesiisticos, en un asilo donde se propuso recoger a to-
dos los nifios pobres huérfanos o no, y darles alli, a Ia vez que
el pan del cuerpo, el del alma. Para alimentarlos y vestirlos
recurria a la caridad prtibliea; y él con otros buenos frailes y al-
gunos Profesores laicos, quienes prestaban gratuitamente sus
servicios, se encargaba de instruir y educar aquellos seres in-
fortunados.

Como facilmente se comprenderi, aquellos nifios no tenfan
un festin diario; habia dfas en los cuales sobraba la comida; pe-
ro otros, y eran los mfs, en los cuales escaseaba y no era de la
mejor calidad. Abundaban allf los hero-distroficos, los hipo-
troficos, hijos de aledholicos, tuberculosos, y ancianos; hijos en
su inmensa mayoria de padres pobres, y todos sabemos que la
pobreza es la causa eficiente de todas las distrofias.

El medio, como es de suponerse, no podfa ser mis a proposito
para que florecieran alli los gérmenes en embri6én que trajan to-
dos aquellos desheredados de la fortuna; seres mwacilentos en su
mayor parte, aunque no faltaban algunos de florida y engafio=a
apariencia, con la belleza y la morbidez de formas que reviste la
estrumosis, eon la falsa frescura’y salud de las manzanas del
Mar Muerto. Venia una epidemia,de gripa, de sarampién o de
tos ferina, y una buena parte de los atacados revelaba luego =u
diatesis latente, o contrafan, por contagio, la tuberculosis, que
después transmitfan con gran liberalidad a sus ecompafieros.

El almécigo no padia ser més prolifico, al grado qae yo mu-
chas ocasiones aconsejé a aquel buen fraile que buscara otros
medios de hacer el bien a aquellos desventurados a quienes con-
dernaba 4 una muerte cierta en el asilo. Como yo fuf, durante
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muchos afios, médico de aquella casa y conocia a la mayor par-
te de los padres de aquellos nifios, puedo asegurar que eran los
heredo-tuberculosos, los que de preferencia, y en su mayor par-
te, se tuberculizaban.

Vaya otro hecho del que estoy seguro tendrén ejemplos mu-
chng de los miembros de la Academia que tienen la bondad de
escucharme. El Sr. R. M., abogado, tuvo en su primer matri-
monio cuatro hijos; él era sano; su esposa también sana, murid
en el cuarto alumbramiento a causa de una hemorragia post-
partum. Casb en segundas nupcias con una joven heredo-tuber-
culosa, quien, durante el primer embarazo, tuvo una hemoptisis
copiosa. De esta joven tuvo cinco hijos; pero ella a ninguno cri6,
porgue su tuberculosis, aunque de marcha torpida y de forma cro-
nica, se fuéacentuando mésy méis cada diahastacausarlela muerte
en e} curso del Gltimo puerperio. Esto pasaba en la época en que
no se crefa en el contagio de la tuberculosis; en aquella casa no
se tomaba precauciéh alguna; los nifios, aun el que nacié cuan-
do l1a madre estaba ya en el Gltimo grado de caquexia y de mise-
ria fisiolfigica, no presentaban la menor apariencia de hipotrofia;
s¢ crigron sanos y robustos, y disimulaban perfectamente su pro-
cedencia; y sin embargo, un nifio y una nifia morfan, entre cua-
tro y cinco afios, de miningitis tuberculosa; un nifio, a los tres
afios tenfa mal de Pott; otro nifio a los siete afios padecia infar-
tos ganglionores escrofulosos, y sblo parecia haberse salvado uno
de los varones que llegd a alcanzar 38 afios viajando mucho; le
huye ahora a todas las ocasiones de contagio; parece sano; pero
ge acatarra con frecuencia; ha tenido dos pleuresias y su fisico
revela a las claras que es un candidato, que ha venido, con una
buena higiene, aplazando y que aun pudiera escapar al enemi-
go que lo acecha. Los cuatro hijos del primer matrimonio, vi-
viendo en el mismo medio y rodeados de los mismos peligros
uno de ellos tuvo una viruela confluente y grave a pesar de ha-
llarse bien vacunado; todos han sufrido gripas, sarampidén y- tos
ferina, y ninguno se ha tuberculizado. jNo es este un ejemplo
elocuents de que el heriydo—tuberculoso trae una predisposicién
que podiamos hasta llamar especifica, como opina el Dr. Lan.
douzy, para infectarse en la primera oportunidad? .

O:ro hecho més quiero referir, porque me parece también de
importancia. Hubo una familia en Orizaba que acabbé material-
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mente, victima de 1a taberculozis. Una madre viuda y tubereu
tosa tenfa cineo hijos, una nifia que era el vivo retrato de s
padre y cuatro varones que tenfan gran parecido fisico con )
madre; el padre murib de uta hemarragia cerebral;la madre vi
morir a tres de sus hijos, el primero de granulia y los otros do
de tisie galopante. La nifia se salv6; casb y tuvo varios hijos qu
se han escapado también. La madre muri6 consumida por L
tisis y qued6 huérfano, a los 10 afios de edad, un muchacho d
licado y sospechoso; pero relativamente sano. El tutor de est
jnven, hombre de holgada posicién, lo tuvo guinee afios en Fu
ropa sometido a tratamientos adecuados y buena higiene. Re
gresd a su casa completamente sano, regenerado en su fisico, d.
magnifico semblante. Volvid a su casa donde se conservaban lo
mismos muebles que dejara; pocas o ningunas modificacione
habfia sufrido el ser {ntimo de aquella casa. Dos afios después
este jnven que habia contraido desgraciadamente el hibito de
aleohol, moria de una tuberculosis pulmonar agudisima.

Este hecho que robustece la tesis de la predisposicién heredi.
taria a la tuberculosis, viene también en apoyo de la opiniér
por muchos sostenida, de que fos hijos heredan con el parecidc
fisico, las enfermedades del progenitor a quien se asemejan. La
nifia que se asemejaba més al padre que a la madre, escapb al
contagin viviendo en el mismo medio y acechada por los mismos
enemigng; mientras que los nifios que m4s se asemejan fisica-
mente 4 1a madre, murieron, como ésta, tuberculosos.

Ante la multiplicacion de estos hechos tan elocuentes, que
dejan consignados la clinica y la observaci6n, los experimenta-
dores tratando de hallarles la explicaci6n cientifica, trabajan
con verdadero tes6bn en nuestros dias. Ei Dr. Courmont eree
que esta predisposicidn se debs a venenos sensibilizantes que la
favorecen. Opina que los bacilos contenidos en las lesiones, se-
gregan venenos solubles predisponentes, que, vertidos en el to-
rrente circulatorio, impregnan al feto; que el nifio viene al mun-
do, sin lesifn alguna, sin tara aparente a veces, en un buen es-
tado general; pero que su organismo impregnado de estos pro-
ductos solubles predisponentes, ofrece un terreno especialmen-
te apto a dejarse infectar por la bacilosis.

Persiguiendo esta idea, pude descubrir estos productos solu-
bles que favorecen la infeccion, en los cultivos de bacilos tuber-
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culosos, e inyectando estos productossolubles a los cuyes, los hi
zo incomparablemente més aptos para contraer la tuberculosis
Est4 probado que los bacilos de Koch contenidos en el organis
mo materno, secretan productos solubles que son transportado
por el torrente circulatorio hasta la placenta; all{ franquean, siz
dificultad, esta débil barrera e impregnan el tejido del feto du
rante el embarazo, lo cual explica la heredo- predisposicion cor

que nacen para contraer la tuberculosis, aunque nazcan apa
rentemente sanos.

Carriére hizo algunos experimentos no menos confirmativos
Impregné cuyes adultos con diversos venenos bacilares, come
destilados de cultivos, residuos de destilacién y toxinas grasas
Cinco meses después inoculd cuyes, hijos de éstos impregnados
de toxinas, eon un centimetro cdbico de cultivo puro de bacilc
de Koch. Sirvirron de testigos otros cuyes de la misma edad
pero no heredd tuberculosos, y pudo ver que los hijos de gene.
radores impregnados de venenos tuberculosos, eran notablemen:
te més sensibles & los tuberculosis; que esta sensibilidad era mas
grande en lo3 cuyes que provenian de padre y madre impreg-
nados; menos grande ¢l lo era sblo la madre y mucho menos s
lo era sblo el padre.

No se ha podido atin demostrar la presencia 3n el feto de es-
tog venenos que sensibilizan y favorecen; pero Charrin ha po-
dido ¢f, demostrar, que las orinas de los recién nacidos heredo--
tuberculosos son més toxicas que las de los recién nacidos nor-
males, y esto lo ha demostrado inoculando cuyes, 4 dosis repeti-
das, con orina de nifios heredo—-tubereulosos é inyectindoles des-
pués bacilos tuberculosos 4 la misma dosis que 4 otros animales
testigos inyectados con orina de nifios normales; y encontrd siem-
pre, que los cuyes inyectados con orina de heredo-tuberculosos
se tuberculizan més répidamente. ,

Hay un hecho de observaci6n clinica cuya explicacién yo no
encontraba, ni, menos me presumi, el alcance que le han queri-
do dar los que pretenden haber hallado la solucién del proble-
ma, la demostracién del por qué-la madre trasmite 4 sus hijos
la heredo—predisposicién 4 la tuberculosis. El embarazo, para
las madrestuberculosas, es, por lo comidn, una tregua, durante la
cual suelen encontrarse aliviadas, mejorando mucho los sinto-
mag que [a3 hacen mAs sufrir; disminuye la calentura, lo mis-
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mo gue la tos, disminuye también la expectoracitn; pasados los
tres primeros meges y & veces durante todo el embarazo, mejora
el apetito, cesan los sudores y se les ve sensiblemente mejora-
das. Pasa el embarazo, y aunque no crien 4 sus hijog, sochreviene
una exacerbacidn de sus sfntomas, empeora notablemente su si-
tuacifn y suelen sucumbir en uno de estos puerperios. Yo me'de-
cia, tul parece que la vida de la madre concentrada en el érga-
no, en el laboratorio donde se realiza una de las més importan-
tes y misteriosas funciones de la vida de la mujer,; como] qus
substrae, como que roba y arrebata una parte de su vida,d to-
dos los demés érganos v reaccionando entonees éstos menos en
su defensa, disminuyen los sintomas que exteriorizan el pade-
cimiento. ,

Los experimentadores han recogido uh buen ndmero de he-
chas y con ellos tratan y ereen haber encontrado lajexplicacién
del fendmeno. Un médico alemén el Dr. Stern inyectd 4 muje-
reg, no embarazadas, eon tuberculina de Koch y reaccionaron el
65%,; las inyeetd despuds durante los sels primeros imeses del
embarazo y sblo reaccionaron el 54%; cayd & 36 en e} octavo mes
y & 30 en el novenn; quince dias despuds de verificado el parto
la cifra volvid 4 elevarse & 65,

Otro médico alemén el Dr. Eduardo Martin, refiere un 'caso
en el cual la offalmo-reacciébn fué negativa durante el embara-
z0; sobrevino el aborto y siete semanas despues la reaceidn fud
positiva. Como se cree que la oftalmo y la intradermo- reaecitn
se deben & la presencia de anticuerpoz tubercu{osos, suponen
que durante el embarazo los tejidos placentarios fijan dichos
anticuerpos, que dejan por lo mismo de cirenlar en la sangre, y
esto explicaria, segia ellos, la agravacién de la enfermedad en
el puerperio y explicaria también, por qué el feto nace con nna
suceptibilidad particular, toda vez que los anticuerpos inmovi-
lizados con la placenta no pasan al feto, y &, lastoxinas 6 suba-
tancias sensibilizantes. He aqui toda una explicacién, toda una
hipdtesis que podrs ser més 6 menos fundada, més 6 menos ver-
dadera; pero queda el hocho que todos hemos podido clinica-
mente comprobar.

Hay un dedcubrimiento reciente muy notable y fecundo en
sugestiones infinitas, que 4 toda hora oimos invoecar, un fend-

meno curioso del cual se han apoderado ya los {nvestigadores
T. VIL 19,
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del mecanismo, de la explicaci6n cientifica de la heredo—pre-
disposicién tubsrculosa: la anafilaxia que tan gréficamente ha
deserito y explicado su inventor el Dr. Richet. La impregna-
cién del feto in titero dicen, por las toxinas maternas tubereulo-
sas crearia el estado de anafilaxia. Después del nacimiento, el
nifio quedaria anafilactizado, es decir,3més sensible al contagio
bacilar, que lo seria el nifio que no viene de cepa tuberculosa;
de manera que ante una misma causa contaminante, en igual-
dad de circunstancias, dificilmente se contagiarfan los distrofi-
cos no tuberculosos, y s se infectarfa el nifio anafilactizado en
virtud de su sensibilidad innata. Ingeniosa explicacitn, por
cierto, que puede ser también una verdad, pero que no es més
gue una mera hip6tesis y como tal debemos aceptarla.

Varfan, pues, las explicaciones y la interpretacion patogéni.
ca que Qamqfa."en mis 6 menos: esas son cuestiones de escuela;
el hecho practico subaiste; ademés de la susceptibilidad que com-
parten con todos los distrdficos, los heredo-tuberculosos estén
més expuestos & tuberculizarse.

Afortunadamente la herencia no es fatal, como lo creian Hi-
pberates y su escuela; muchos hijos de tuberculosos vienen al
mundo sanos y robustos y coun las precauciones que la Iigiene
aconseja, apesar de sa predisposicidn, escapan al contagio e in-
terrumpen la cadena de seres que se crefa, antafio, a perpetuidad
estigmatizada. Aun hay méfs, y la observacién nos lo ensefia.
Los eserofulosos hacen una tuberculosis comunmente atenuada.
Haunot hace notar que muchas clor6ticas verdaderas, hijas de
tuberculosos, llegan rara vez 4 la tisis. Marfan hace notar tam-
bién la benignidad relativa de la tuberculosis ganglionar en Jos
escrofulosos hijos de tuberculosos, y en quienes su tuberculosis
conserva toda la vida una marcha térpida. Por estas razones
han llegado hasta & suponer una herencia mixta: la heredo-tu-
berculosis y 1a heredo—inmunidad y confirman su opinibn, in-
vocando las experiencias de Maffueei sobre la tuberculosis de
los pollos. Maffucei, tratando de demostrar, experimentalmente,
la heredo—predisposici6n, obtuvo un resultado contraproducen-
te, porque obtuvo un estado refractario; los pollitos nacidos de
progenitores tuberculosos, sobrevivian 4 la inoculacién mée lar-
go tiempo que los testigos. Maffacei observd también que los
pollos nacidos de huevos tuberculizados durante su incubacién
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con una dosis mortal para los pollos adultos, no sucumbian si-
no cuatro y hasta doce meses después de nacidos, con legiones de
tuberculosis fibrosa, sin bacilos y hasta solian sobrevivir, mien-
tras que los pollos adultos que servian de testigns morfan un
mes después de la inoculacion.

Los que sostienen la hipotesis de la heredo-inmunidad, han
tratado de explicarse el mecanismo inquiriendo si es de origen
concepecional 6 uterino; y como las investigaciones de Ehrlich
demuestran que las celdillas rexnales no podfan tener ninguna
influencia en la trasmisién hereditaria de esta inmunidad, le
atribuyeron un origen puramente materno y la creen debido 4
Ja trasmisi6n trasplacentaria de las toxinas y antitoxinas de la
madre al feto. cosa inadmisible, sabiendo, como sabemos, que es-
ta inmunizacién pasiva, dura, por lo general, muy poco tiem-
po. La inmunizaci6n para ser duradera tendria qu= ser activa,
tendria que suponerse que el feto impresionado por las toxinas
maternas que filtran al través de la placenta 4 quizi por bacilos
muertos & vivos, se defenderfa fabricando sustancias vacunan-
tes que lo protegieran primero contra el heredo—contagio de la
madre, y después de nacido, contra los contagios exteriores,

Para creer en esta concepei6n hipotética de la heredo-inmu-
nidad, se necesitarfa ver que log nifios que nacen con distrofias
tuberculosas bien acentuadas, como los estrechamientos de la
arteria pulmonar o los estrechamientos mitrales, fueran inmu
nes o hicieran una tisis atenuada, y la observacién ensefia pre-
cisamente lo contrario: cuando los nifios escapan a la muerte
temprana que les origina su distroffa, se tuberculizan y de una
manera grave a menudo.

Si el nijfio recibe el bacilo de la madre durante la vida in-
trauterina o al nacer, muere comunmente en el vientre o po-
co tiempo después de nacido; la inmunizacién activa que se
pretende, parece ser dificil, casi imposible; la tuberculosis t6rpi-
da, relativamente benigna que suelen hacer los escrofulosos,
se explica bien porque han tenido una tuberculosis atenuada,
una especie de vacuna. Todo podria explicarse teniendo en
cuenta la virulencia de los gérmenes y la puerta de entrada en
el organismo. Asf se explicarfan muchos de estos casos que se
quaieren relacionar con la pretendida heredo-inmunidad; pero
estas cuestiones, més que con hipitesis, se resuelven con acu-
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mulacidon de hechos bien seleccionados, con la observacién per
severante y sostenida y éstas como aquélla no existen todavia:
y si existen, confieso que no las conozco.

Pero vuelvo a décir; estamos muy lejos de aquellos tiempos
en los cuales la herencia era considerada como una fatalidad
de la tisis. “Phtsis hereditaria pessima,” decia un adagio latinc
valgar. No, nuestras doctrinas son més consoladoras, basadas
en que la clinica y la medicina experimental traen inscritas la
heredo—tuberculosis, como muchas otras predisposiciones, en-
tre las enfermedades evitables, le han abierto un amplio cam-
po a la higiene protectora y salvadora.

Esta rodea de tales precauciones a log nifios todos; pero muy
especialmente a los distroficos de cualquiera especie; la pueri-
cultura llevada a cabo en nuestros tiempos, como la predied su
apbstol el Dr. Pinard, antes de la procreacifn, al nacimiento y
después del naeimiento, es de tal manera exigente y cuidadosa
en sus precauciones y consejos, que sacan ya ventaja los nifios
que escapan a log que caen en las redes del contagio; y los sigue
cuidando y amonestando, enando hombres ya o mujeres, entran
en otr s senderos, donde podrin hacer ficil comercio con la tu-
bercalosis.

No me detendré en estos detalles que me apartarfan por aho-
ra de mi objeto, y sf, recordaré, aunque sea muy a la ligera,
ciertas predisposiciones adquiridas que multiplican eiempre los
peligros de contagin; pero muy especialmente a los heredo-tu-
bereulosos. La balleza estrumosa por ejemplo, que es una predis.
posicidn a veces también innata; esos nifios que ilegan a la pu-
bortad y a veces a la virilidad, con aspecto infantil, con formas
mbrbidas piel transparente y fina, aporcelanada, pecosos, pelo
sedoso fino, rizado, tipo que llawa hoy tan acertadamente el
Doctor Landouzy, veneciano, porque era, en efecto, el tipo pre-
dilecto de los maestros de aquella grande Escuela: esos nifios,
es0s javenes, esys hombres, son log predilectos de 1a tuberculosis.

La tos ferina y el sarampi6n, merecieron antafio el calificativo
de vestthula tabis, y en efecto, revelan 4 menudo la lesion latente
del nifio, y creo que la revelan porque es muy comin que du-
rante la enfermedad misma 6 en plena convalescencia, ge des-
cubran las primeras manifestaciones de la tuberculosis.
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El brusco y desproporcionado erecimiento d« los j6venes cons-
tituye también un indicio y un peligro de tuberculizacién.

f.08 nifioe que han sufrido una traqueotomia por cualqguier
motivo, pero especialmente § causa del eroup, son candidatos
también 4 la tuberculosis.

Los ataques reiterados de gripa, sobre todo, de gripa de for-
mas bronquial 6 bronco-neumo6nica, constituyen también un
peligro que hay que tener siempre en cuenta.

La viruela confluente y grave, sostiene el Doctor Landouzy,
ser uno de los mayores peligros en todosg los nifiog; pero ruy
especialmente en los heredo--tuberculosos. Yo en verdad no te-
nia idea de la gravedad de esta predisposicién adquirida. Lan-
douzy asevera que de 300 individuos senialados por las cicatri-
ces de la viruela 4 quienes ha estndiedo y examinado, sblo 11,
es decir, un 3 % no los hall6 tuberculosos. Pudiera parecer es-
to una exageracion; pero la opinién de Landouzy como atento
observador, veridico, concienzudo & ilustrado, es una opinién
de gran peso y muy digna de respeto.

Las infecciohes, en general, que vician y cambian los humores
y las funciones del organismo, creando 4 veces una nueva indi-
vidualidad, obligan 4 redoblar los cuidados y la vigilaneia de
los predispuestos & taberculizarse, cuando sufren 6 han pasado
una de esas inrecciones.

Réstame hablar de algo que se relaciona muy directamente
con el presente trabajo: la cuestién del matrimonio en los tu-
berculosos. Ya alguna vez me he ocupado largamente de esta
materia, en uno de nuestros Concursos Cientificos y ereo que
llegué 4 pedir hasta el impedimento legal del matrimonio para
estos enfermos; pero como eeto serfa muy dificil, queda & los
médicos el importante papel de salvar 4 las familiag, por formar,
del inminente peligro que corren, del abismo al cual se acercan.
El padre, sin duda menos; pero la madre sobre todo firma en
el acta de matrimonio su sentencia de muerte y la de los seres
desgraciados 4 qaienes dar4 la vida. Toca 4 los médicos, que
deberfn ser siempre consultados en esta materia, despojarse de
tolerancias de orden puramente sentimental, atentos, prudentes
y retlexivos, como cuando se trata de la consulta del matrimo-
nio de un sifilitico, oponerse, en la medida de sus fuerzas, y
dejar 4 quienes toquen, las responsabilidades, y asf harn una
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obra cientifica, humanitaria y hasta patristica; porque los ma-
trimonios entre tuberculosos concurren en grande escala 4 la
degeneracidn de la raza, & la despoblacion y al incremento de
las miserias de la vida que son tantas ya sin este evitable

motivo.

México, mayo 10 de 1911.
G. MENDIZABAL,



