Acra NuMm. 41,

—————

Sesion del 19 de julio de 1911,

Presidencia de los Sres. Dres. Hurtado y Mejia.

El 8r. Dr. Mejfa informsa a la Academia que debido 2l celo
del gefior Ministro de Instruccién Ptblica y Bellas Artes, Dr.
Don Francisco Vazquez G6mez, tiene la satisfaccién de anun-
ciar a los Sres. Académicos, que cuenta ya 1a Academia con un
local en el Edificio destinado a “Universidad Nacional” que se-
ré apropiado para su objeto, segln instrucciones de la Superio-
ridad, con lo cual ganar4 marcadamente la Academia, debido
a ese impulso que le imprime el Sr. Ministro, que es uno de los
ilustres miembros de esta sociedad,

Después se concedi6 la palabra al Sr. Dr. Uribe y Troncoso
para leer su trabajo reglamentario y lo ejecnt6 con el titulado
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“Resefia de la Organizacion del Servicio Higiénico Escolar en
el Distrito Federal y sus resultados.” Se clagified y se puso a
discusién,

Dr. Huyrtado.—Felicito al Sr. Dr. Uribe y Troncoso, por el la-
borioso trabajo que se ha servido traernos esta noche, porque
siendo el Jefe del Servicio en cuestién se encuentra penetrado
de los detalles. No obstante con toda la consideracién debida,
voy a permitirme exponer lag dudas que he tenido en este asun-
to, asi como voy a sefialar algo que no me parece exacto en las
curvas. Desde luego manifiesto que los trabajos estadisticos son
los inexactos por su misma indole y que las curvas perfecciona-
das méstarde, por el mismo Sr. Dr. Uribe y Troncoso, nos mere-
cerin més crédito. El mismo sefior acepta en su . clasificacién la
del notable Profesor Francés Bertillén, que atin con sus defec-
tos es la mAs aceptada en las Naciones cultas.

El primer defecto que ;encuentro a la curva, es Ja exagerada
frecuencia de las lesiones cardfacas. Es sabido cuinta es la difi-
cultad que tienen adn los verdaderos especialistas, para aseve-
rar la existencia de una lesi6n cardfaca y hablo ahora delante
de Profesores de Clinica Médica, que pueden aseverar mi pare-
cer, Son numerosos los hechos de perturbaciones en la mec4-
Dica.

Dr. Uribe.—Deseo hacer una aclaracién. La cifra representa-
da en la curva, se refiere inicamente hasta 1911, porque la gue
presento es una gréfica obtenida para ser enviada por la Secre-
taria de Instrucci6én Pdblica y Bellas Artes, a un Congreso ex-
trapjero, y yo agrego ahora los datos para todo el afio de 1910.

Dr. Hurtado.—Aceptando la explicacién del Sr. Dr. Uribe
Troncoso continic porque subgiste la objecién. La cifra es muy
elevada. Decia yo que es arduo el problema diagnéstico de una
lesi6én cardiaca, adn siguiendo al diario y por mucho tiempo a
los enfermos, jeudl no serfa la experimentada por los Médicos
del Servicio Higiénico, que visitan cada 15 dfas las Hscuelas?
Por eso he dicho que con todo respeto dudo de esos diagndsti-
cos. Decia yo que lae lesiones meramente funcionales son més
frecuentes que las orgénicas, las primeras débense a novedadee
en el llamado hoy anillo de His y son muy dificiles de distin-
guir de los orginicos. Toda esa dificil serie de soplos extra—car-
diacos, sirve para aumentar dudas. Sabemos que estos son pro-
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pios de las anemias y sabemos igualmente que la mayoria de es-
colares son gente pobre, denutrida y falta de alimentos, por lo
cual esas anemias podrian gimular lesiones cardiacas; por tanto
pongo un grano de exceptisismo a los datos que nos ha ofrecido
el Sr. Dr. Uribe y Troncoso.

La anemia esjustamente otro de los capitulos en que creo no
tienen los datos toda la eficacia apetecible. Actualmente sabe-
mos que decir anemia es muy poco avanzando el diagnéstico, y
es preciso determinar los detalles del examen hematolégico. El
dato es importante porque la,anemia de una 4 otra forma se en-
laza de cerca con padecimientos que deben prevenirse en los es-
colareg; deseo referirme a la tuberculosis, al linfatismo, ete.

Hay un capitulo titulado: “Enfermedades generales” sin pre-
cisar de cufles se trata. Es nececario el dato, porque entre ellas
caben justamente las infecciones y otras, como sljlinfatiemo, etc.,
que urge para evitar y curar en los escolares.

Otro capftulo que encuentro incompleto, es el relativo a “Si-
filis.” No se precisa en cuil periodo se ha visto la dolencia, ni
siquiera si es heredituria o adquirida. Debe iguaimente aflrmar-
se el diagnbstico usando la reaccion de Wassermann y la busca de
la espiroqueta de Schaudin, toda vez que el diagnéstico de sifi-
lis es engafioso y difieil.

Eoncuentro igualmente muy amplio el dato denominado “Ca-
ries dentaria” perque las alteraciones de los dientes que la si-
mulan ron de variados origenes: entre otros la tuberculosis, por
lo cual creo debe detallarse acerca de este punto, lo mismo gue
acerca de las reacciones amigdalianas y hacer que Cirujanos
Dentistas aclaren los hechos.

Respecto a los capitulos titulados: “Agudeza visual y auditi-
va,” debo decir que las perturbaciones de ellas no son enferme-
dades por lo cual yo no las aceptaria en este cuadro.

En el capital destinado & “Tuberculosis” creo deben existir
més detalles, debe indicarse cull essu grado asf como las atenua-
das, pues de allf depende su contagiosidad y curabilidad. Igual-
mente deben usarse con empefio particular las formas pretuber-
culosae; deben usarse para encontrarlas, entre otros medios; la
tuberculina, con lo cual se evitarin muchos contagios y se cu-
rarin muchos nifios. Repito que estos detalles son para perfec-



GACETA MEDICA DE MEXICO. 329

cionar estas labores que por lo demés creo muy interesantes y
mis objeciones se refieren a ese perfeccionamiento.

Dr. Urthe y Troncoso.—Diré al Sr. Dr. Hurtado que en reali-
dad todo lo nuevo tiene defectos y el servicio de higiene esco
lar se encuentra en ese caso. Ademds, debe tener presente para
juzgar de sus resultados la misi6n de este servicio, que no es la
de curar, sino exclusivamente prevenir el desarrollo de enfer-
medades en los escolares y encarecer a los padres la necesidad
de que curen a sus hijos, lo cual ellos pueden hacer con el mé.
dico que m4s les acomode. Ademés, de seguir las orientaciones
que pretende el Sr. Dr. Hurtado, las escuelas se convertirian en
Hospitales y en Laboratorios, saliendo el Servicio Higiénico de
gu papel, cual es, prevenir 4 los padres de familia acerca de lae
enfermedades de sus hijos y evitar la propagaci6én en las escue-
las.

Respecto a los cuadros, debo decir que s6lo son resumen de
los padecimientos encontrados; mas en el detalle enviado a la
Secretaria constan los detalles, v. g., de las lesiones cardiacas,
indicadas por el Sr. Dr. Hurtado, y creo que son bastante bue-
nos los diagnosticos, sin tener la eficiencia absoluta que recla-
ma el referido sefior, porque no se trata de diagndstico para una
cliniea.

Ademfés, no desconozeo la importancia de ayudar con debidos
limites al buen tratamiento de los escolares enfermos, y en es-
te camino se recomiendan a los padres de familia todas las con-
sultas para pobres que hay en la Ciudad, diciéndoles las de es-
pecialidades; etc. Tan soy partidario de esto, que a propuesta
mia, se cred una escuela para nifios con tifia, sarna 6 verrugas,
en Ja cual hay amplios departamentos para nifios de ambos
gexos y en el centro un departamento para tratamiento, que
pusee cuanto es preciso, inclusive un departamento radiogréfi-
co. Bi la actual Secretaria de Instrucciébn acepta este servicio
creado por mi, procuraré fomentarlo, Respecto a infeceién de
los dientes se efectia, aunque de un modo incompleto lo que
desea el Sr. Dr. Hurtado.

Existe en el detalle aludido la distribucién de las anemias,
lo mismo que los relativos a la sifilis y a los enfermos tubercu-
losos.

El especialista en ojos obtiene gran provecho, cuando se le
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dice sl un nifio es normal 6 né6 en su visidn, y es en suma la
normalidad 6 anormalidad de los ojos oidos, etec., lo que impor-
ta sefialar al Médico higienista de las escuelas. Con esto ya no
volvemos a ocuparnos de este nifio, después de recomendar el
hecho 4 su familia, sino hasta un afio después en que compro-
bamos hechos relativos 4 los 6rganos de sus sentidos.

Respecto a los dientes completaré diciendo que debe existir
un despensario para curar de esto a los nifios.

Dr, Mejia.—Juzgo muy importante el trabajo del Sr. Dr.
Uribe y Troncoso; con el objeto de colaborar en algo, voy a acla-
rar un punto de él. Antes debo decir que en todo debemos unir
los esfuerzos nobles para tener un adelanto, de no hacerlo asf
puede en cada asunto de la vida social acohtecernos lo que por
desgracia nos sucede actualmente en nuesira situacién politiea,
que es bien triste, y por la cual me siento afligido, como creo
lo estari todo buen mexicano.

Asi, en orden médico, debemos todos estar satisfechos de
nuestros adelantos y lamentar nuestrags imperfecciones. En el
primer orden de ideas tenemos la falta de fiebre amarilla (vé-
mito) en Veracruz, y en el segundo estf la frecuencia de los
padecimientos cardiacos. Yo sf creo es trecuente este padeci-
miento como consgecutivo al reumatismo, y no sélo al articular
sino también al més simple delos musculares. Recuerdo entre
otros hechos el deun nifio de la clientela del Sr. Dr. Martinez
del Campo a quien tuvo la amabilidad de hacerme ver en jun-
ta. Signifiqué a ese apreciable Dr. que estando el nifio afectado
de renmatismo. se debia temer la complicacidén cardiaca, por
més lijero que fuese el padecimiento que primero enuncié; se
trataba en el caso, de reumatismo de los miisculos peroneos.
Cuando fuimos a ver al nifio hijo de un conocido notario, es-
taba ahogindose victima de tremenda lesi6én endocirdica y pe-
ricfrdica. No olvid6, me decfa, aquella que bondadosamente
llamara leccion el Sr. Dr. Martinez del Campo. Hechos seme-
jantes he observado en mi clientela para afirmar que son real-
mente frecuentes en los nifios, estos padecimientos cardfacos,
quizd por Ia altura en que vivimos. Ignoro cual serd la expe-
riencia de mis consocios acerca del asunto. )

Como ningnna otra persona usara de la palabra, se concedib
al Sr. Dr. Vertiz para su lectura de turno, Litulada *'Algunas

-
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palabras acerca de los abscesos del higado™ Se clagitic y se pu-
80 8 discusidn.

Dr. Gonzdnlez Uruena.—Tengo duda respecto al proceso etio-
l6gico por medio del cual nn cuerpo extrafio pase haseta el hi-
gado, del estbmago, y ruego al Sr. Dr. Vertiz se digne explicr-
melo.

Dr. Vertis,—Ignoro cual sea la explicacién, es raro mi caso
pero es el hecho, el cual queda en pie como verificado. Quizé
se pertord el es6fago, luego penetrd el cuerpo extrafio en el hi-
gado y después fué expulsado por los bronquios.

Antonto A. Loarza,



