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HIGIENE PUBLICA

|.a defensa de la Repiiblica Mexicana contra la posible invasion
del célera,

Sefiores académicos:

Como trabajo reglamentario tengo la honra de presentaros
ahora el conjunto de medidas propuestas por el Consejo Supe-
rior de Salubridad s la Secretaria de Gobernaeci6n, y aprobadas
por la misma, para hacer la defensa contra la posible invasién
del eblera. Os traigo esta comunicacién, no solamente para que
la Academia tenga conocimiento de esas disposiciones, sino pa-
ra pedir la bondadosa cooperacién de los distinguidos miembros
de esta docta Corperacién, en la defensa cohtra la temida en-
fermedad.

Con el fin de demostrar a la Administracién piblica que las
medidas que se le proponian estaban fundadas en los datos que
la ciencia posee actualmente sobre la etiologia del c6lera, el Con-
sejo se vid en la necesidad de comenzar su iniciativa haciendo
conocer esos datos que, 8i me permito reproducir aqui a pesar
de que os son perfectamente conocidos, es porque servirin de
fundamento a 1as medidas que se aconsejan a la autoridad. Co-
mienzo por hacer la definicién del colera tal como ha gido acep-
tada por la ciencia sanitaria y dice asi:

“Kl célera humano esti caracterizado por una infeccién lo-
calizada en el tubo digestivo, donde el bacilo produce vene-
nos que, cuando son tomados por la circulacién general y dise-
minados por ella, determinan la intoxicacién de todo el orga-
nismo-”’

El germen del c6lera es un bacilo descubierto por Koch.

Ese bacilo tiene la forma de una coma y por ese motivo sue-
le d4rsele el nombre de coma bacilo o el de vibrién eolérico
por otra forma en que se presenta.

Este germen, como dice la definicién, vive en el estémago y
en el intestino.
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Cuando el aparato digestivo est4 enteramente sano, los vene-
nos que el gérmen produes, no son tomados por la circulacitn
y por lo tanto, no determinan la intoxicaci6n del organismo.

Todas las causas que deterioran el tubo digestivo, favorecen
el desarrollo del c6lera.

El vibrién colérico sale del cuerpo humano por los vémitos
o por las deposiciones.

- Los gérmenes del colera, expuestos durante seis horas a la luz
difasa del sol, piterden su movimiento.

Los mismos gérmenes pierden su virulencia expuestos duran-
te cuatro horas a la luz directa del sol.

Esos gérmenes desecados sucumben en 20 minutos.

La temperatura que varia entre 30° y 38, es la més favora-
ble para la vida del gérmen.

Segiin Koch, e] vibrién del cblera puede vivir 30 dfas en el
agvna de un pozo.

El mismo sabio encontré que en el agua del puerto de Mar-
sella, el vibri6n pudo vivir 81 dias.

Supuestos estos datos para que ge desarrolle el cblera, es pre-
ciso que el bacilo de Koeh haya penetrado en ¢l aparato diges-
tivo y que este aparato no tenga su integridad.

El germen sale del cuerpo humano por los vémitos o por
las deposiciones, siendo, pues, las deyecciones las que lo con-
tienen.

De las deyecciones del aparato digestivo, puede ser tomado
y llevado a la boca por las manos de lag personas que hayan te-
nido que tocar accidentalmente esas deyecciones o las ropas u
objetos manchados por ellas.

Puede ger ingerido por los alimentos contaminados.

Los alimentos contaminados pueden serlo por los insectos,
principalmente por las moscas.

Estos mismos insectos ya contaminados, pueden llevar el gér-
men en las trompas, en las pataso en sus excrementos & los de-
pbsitos de agua potable.

Las materias excrementiciales contaminadas pueden ir a in-
fectar los dep0sitos de agua.

El agua =e convierte entonces en el vector més apropiado pa-
ra la diseminacién de la enfermedad.
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Las materias excrementiciales del enfermo gue actualmente
padece el cOlera, contienen ese gérmen.

Los individuos que han tenido el cblera, pueden Hevar los
gérmenes, ya no peligrosos para ellos, pero si para los demé4s, en
un tiempo que varia desde 12 hasta 50 dfas después de que el
enfermo’curo.

Pueden llevar el germen personas sanas que lo ingirieron por-
que estuvieron alrededor del enfermo, pero a ellas mismas rio
les produjo el mal.

Estos dos dltimos grupos de personas se Haman “PoRTADORES
DE BACILOS” ¥ son tan peligrosas como las que estin padecien-
do el cblera.

De este conjunto de datos se saca la primera regla: la destrue-
cibn de los gérmenes en las materias excrementiciales,

Como las aguas pueden ser infectadas por las materias excre-
menticiales que no hayan sido convenientemente desinfectadas,
hay que evitar la infeccién de dichas aguas.

Una vez que las aguas estin contaminadas, hay la necesidad
de desinfectarlas antes de hacer uso de ellas para la bebida o pa-
ra los usos culinarios. Fsta desinfeccion se logra por medio de la
ebullicién.

No guiero cansar Ja atencién de Uds. haciéndoles la lectura
de los dos primeros folletos jue se publicaron y que estdn des-
tinados, uno, 4 dar a cada individuo y a cada familia o peque-
fia agrupaci6n, el conocimiento del germen de la enfermedad,
del modo c6mo puede introducirse al organiemo, de la manera
con que sale de &I, e inculear la nocién fundamental de que en
los excrementos existe el vibrién colérico y que el medio segu-
risimo de evitar la enfermedad, es hacer la desinfeceién opor-
tuna y eficaz de log vémitos y de las deyecciones del enfermo,
evitar llevar a la boca las sustancias que de cualquier modo ha-
yan podido ser contaminadas por ese germen y prevenir a todo
el mundo contra el peligro de que se introduzea en su organis-
mo &l germen de la enfermedad por medio del agua que haya
sido contaminada. El otro impreso se llama “Recomendaciones
a los Municipios de la Repitiblics, y especialmente a los de las
ciudades fronterizas con log Estados Unidos y a las de los puer-
tos del Golfo de México,” y esth destinado a instruir a los Mu-
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nicipios en las medidas que deben tomar para precaverse del
cblera.

He depositado en la Secretaria de la Academia, ejemplares de
esos dos folletos para que sean distribuidos entre todos los se-
fiores académicos. Por ellog se ver4 que ei se da conocimiento de
los datos que proporciona la historia del vibrién colérico, es
solamente con el objeto de hacer conoeer a todo el mundo el
fundamento de las reglas que se le aconsejan, pues una expe-
riencia muy larga adquirida en el combate contra la fiebre ama-
rilla, ha convencido al Consejo de que las instrucciones que se
dan para precaverse de una enfermedad, son obgervadas més
eficazmente si se conocen los prineipios cientificos que han ser-
vido para diectarlas.

Los mismos conocimientos de bacteriologia han servido de
fundamento para las instrucciones que se dan a los delegados y
las que se han hecho conocer a los Gobiernos de los Estados, a
los Jefes Politicos y a los Presidentes Municipales.

Las disposiciones dictadas por el Consejo, forman tres grupos
capitales de la manera siguiente:

1° Las que tienen por objeto impedir que la enfermedad nos
llegue de los lugares que la sufren actualmente;

2° Que si esas disposiciones no fueren suficientemente efica-
ces, cada agrupacién tenga los elementos para defenderse de la
epidemia, y

39 Que estos elementos los tengan también las pequeiias agru-
paciones, llegando hasta la famijlia y el individuo, a fin de que
todos puedan defenderse del colera.

Fn este orden es como pienso exponer las disposiciones que
se han tomado.

Las disposiciones que tienen por objeto defender a la Nacién
entera, son las que corresponden a la Policia Sanitaria Interna-
cional y de ellas se han tomado las siguientes:

No pudiendo establecer estaciones ganitarias ni lazaretos do-
T. VIL 58.
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tados de los edificics y personal suficientes para hacer la defen-
sa contra el cdlera, en todos los puertos de la Repdbliea, se han
elegido en el Golfo los de Tampico, Veracruz y Progreso, por
decreto especial del Ejecutivo, para recibir pasajeros y carga de
los lugares del extranjero invadidos por el célera, y el puerto
de Coatzacoalcos solamente para recibir carga, con el fin de no
impedir el trifico interocefinico que se hace por el Istmo de Te-
huantepec. En el Pacifico, el puerto de Salina Cruz es el que es-
t& convenientemente aperado para recibir carga y pasajeros del
Oriente, en donde casi de una manera permanente reina el ¢6-
lera, El citado puerto tiene no solamente estacién eanitaria y la-
zareto para los pasajeros de primera y segunda clase, sino barra-
cag, que pueden contener hasta 700 inmigrantes, a fin de tener-
los en obhservacién antes de permitir su introducei6n al interior
del pafs. En los otros puertos del Pacifico estd prohibida la in-
troduecién de inmigrantes en niimero mayor de diez, porque
abajo de este niimero es posible someterlos a las disporiciones
del Codigo Sanitario.

Como dije, los puertos abiertos para recibir procedencias de
lngares infectados por el colera, tienen estacién sanitaria y la-
zareto en donde se estén estableciendo departamentos para reci-
bir a los sospechosos, a los confirmados y a los convalescientes.
Se les ha dotado de disposiciones que permitan la destrucci6n
de las materiag excrementiciales antes de que éstag sean arroja-
das al mar y se han provisto sus puertas y ventanas de alam-
brados que no permitan la entrada de las moscas ni adn de los
mosquitos a los lugares en donde se asisten los enfermos o sos-
pechosos. :

Jon el objeto de dar confianza al personal que debe abordar
los buques que llegan de lugares infectados, se ha ordenado la
propagacién de las vacunar anti-coléricas entre los agentes sani-
tarios, los del fisco, los descargadores y alijadores, los agentes
consulares y todas las demés personas que tienen obligacion de
penetrar a los buques a su llegada a los puertos mexicanos. Co-
mo no se tiene confianza absoluta en esas vacunas, se ha orde-
nado también que las personag, aunque sean vacunadas, no pue-
dan hacer uso del agua que venga en los buques y se les ha
recomendado que tomen todas las precauciones de que hablan
las “Instrucciones.”
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A fin de que los Delegados en log puertos puedan hacer répi-
damente el diagnéstico en los casos dudosos, se les ha provisto
de los diversos elementos de que dispone la bacteriologia para
hacer el descubrimiento répido del vibrién colérico. A aquellos
otros puertos que no tienen el personal suficiente o convenien-
temente adiestrado, se les ha provisto de vasijas esterilizadas
para que depositen en ellas las materias excrementiciales y pue-
dan ser examinadas, las del puerto de Progreso, en Mérida, y
las de Veracruz en el Laboratorio de Bacteriologia del Consejo
Saperior de Salubridad, y se les han enviado envages de made-
ra que permitan el transporte de esas materias gin peligro para
los conductores y para la diseminacién de la enfermedad.

Se han dictado instrucciones a los Delegados, ademés de las
consignadas en el Cédigo Sanitario y el Reglamento de Sanidad
Mar{tima. Estag instrucciones han sido redactadas con el fin de
utilizar los conocimientos actuales de la eiencia para descubrir
a los portadores de bacilos, haciendo el analisis de sus materias
excrementiciales y no dejar de considerarlos como sospechosos
de llevar el gérmen de la enfermedad, sino hasta que eximenes
bacteriologicos repetidos durante cinco dias seguidos, hayan de-
mostrado gue ya no son peligrosos. Las instrucciones son varia-
bles, como se comprenderd, para los puertos que estin abiertos
al trafico, para el de Coatzacoalcos, que solamente puede recibir
carga, y para los otros puertos del litoral que no pueden reci-
bir ni pasajeros ni carga.

En las ciudades fronterizas se han establecido lazaretos pro-
visionales y los inspectores sanitarios de esas localidades han re-
cibido tambien instrucciones que amplien y completen lae que
ya contiene el C6digo Sanitario.

II

Por si a pesar de e:as precauciones fueren invadidos por el
cblera los Municipios de los puertos o ciudades fronterizas, se
creyd conveniente dictar una serie de “Recomendaciones’’ des-
tinadas a dar reglas generales para que cada Municipio, cuales-
quiera que sean las condiciones de la localidad y cualesquiera
que sean los servicios sanitarios que ya tenga establecidos, po-
sea el mayor ndmero de datos para tmpedir la propagacién de
la citada enfermedad.
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Estas “Recomendaciones” se han hecho llegar a los demés
Municipios de la Repiblica por medio de los Gobiernos de los
Estados, a fin de que ellos las reimpriman y puedan distribuir-
las a todos los Municipios de cada Entidad Federativa.

IRY

Con el fin de poner la defensa contra el eblera al aleance de
todas las agrupaciones sociales, de las familias y de los indivi-
duog, se ha hecho una impregién numerosa de las “Instruceio-
nes para que cada individuo o cada familia pueda defenderse del
eblera,” y con este titulo se han distribuido también por medio
de los (Fobiernos de log Estados, suplicAndoles se sirvan mandar-
las reimprimir si lag encuentran adecuadas,

Tanto las “Recomendactones’ como las “Instrucciones,” es-
tdn fundadas en los datos que sefialé al prineipio de esta expo-
sicibn, a fin de que todo el mundo sepa que se hacen tales reco-
mendaciones porque estin basadas en principios cientificos.

\

Eu la defensa que se estd organizando en la capital de la Re-
pablica, se ha procurado que todos los elementos sociales con-
tribuyan a impedir la llegada de la enfermedad, y si a pesar de
las precauciones que se toman apareee, contribuyan todos a evi-
tar la diseminacion.

Se ha consultado a la Superioridad la conveniencia de pro-
curar la rapida extincidon de la epidemia de tifo, tanto porque
serd més ficil combatir una sola epidemia, como parque todas
las medidas que se tomen para hacer desaparecer el tifo, redun-
darin en beneficio de las que ge tomen para la defensa contra
el edlera.

(No entro en detalles sobre la campafia que se ha organizado
contra el tifo, porque me prometo hacer de este asunto otra co-
municacién a la Academia.)

Como es natural, el Consejo, encargado directamente de vi-
gilar la salubridad ptblica, ha tenido la necesidad de aumen-
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tar sus servicios y lo ha hecho en el nimero de Inspectores Sa-
nitarios médicos que hagan la visita domieiliaria, no s6lo parz
descubrir al enfermo mismo, sino para dar noticia del estado de
las instalaciones sanitarias en log diversos lugares que sirven de
habitacién o de permanencia més o menos transitoria a un gran
ndmero de individuos.

Se ha creado una eeccién especial de Inspectores no médi-
cos, destinados a ejecutar por ef mismo las disposiciones que ha-
yan dictado las autoridades sanitarias.

Se han redactado instrucciones especiales para los inspectores
médicos y log no médicos, los ingpectores de bebidas y comesti-
bles, los veterinarios encargados de la vigilancia de los rastros,
de los expendios de carnes, de los establos y de todos los demés
asuntos que corresponden a la policia veterinaria.

Se ha aumentado igualmente el personal de los ingenerioz
ganitarios que sirven de azesores a los inspectores médicos. Tam-
bién se ha aumentado el personal de la desinfeccién, que no so-
lamente se encargari de ejecutar esta operacién en los lugares
donde e encuentren enfermos o sospechosos de tener la enferme
dad, sino de blanquear las habitaciones de los pobres después
que se ha hecho la desinfeccién, y de proveer a las personas que
rodeaban a los enfermos, de vestidos nuevos y desinfectados pa-
ra sustituir a los que llevaban mientras estuvieron al lado del
enfermo.

A esas personas, bafiadas y desinfectadas, se les conducea ca-
sas de asilo que se han establecido provisionalmente en los 4
puntos eardinales de la ciudad, a fin de alojarlos en esas casas
entre tanto que se hace la desinfeccion y el blanqueo de las ha-
bitaciones de los pobres.

Con el fin de evitar la aglomeracion, no se vuelve a }as ha-
bitaciones ocupadas primitivamente por los enfermos, después
de hechas en ellas la desinfeccién y el blanqueo, sino a las per-
sonas que puedan habitarlas teniendo la cantidad suficiente de
aire respirable y el resto se le deja en las casas de asilo, enco-
mendadas a las Juntas de Caridad que ya existen en la cindad.

Como los rervicips de Ia ciudad estn encomendados a 1as Di-
recci6n de Obras Pidblicas, a este Departamento se ha confiado
la vigilancia de los manantiales de agua potable, para impedir,
conforme al art. 338 del Codigo Sanitario, que esos manantiales
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o los deptsitos de agua ya formados puedan ser mancillados por
excrementos que a su vez estuvieran contaminados por el ger-
men del ¢olera; el cuidado de las cafierias que conducen el agua,
la limpieza de la red de atarjeas que, como se sabe, se mantiene
habitualmente por medio de golpes de agua que introducen en
esa red las bombas situadas en el extremo de la Calzada de
la Piedad. Se le ha encomendado igualmente la limpieza ex-
cesiva de las calles, la ihcineracién de las basuras, la mayor vi-
gilancia en los cementerios v compartir con el Consejo las pre-
cauciones que se han de tomar para Ja condueccién de los cada-
veres, e] sefialamiento en los panteones de los lugares en don-
de se han de inhumar los coléricos, y la destruccién de los cuer-
pos de éstos, siempre que sea posible, por medio de la cremacidn.

Como el sistema de provisién de agua pura de Xochimileo no
estd completo todavia, la Direceién de Obras Pablicas estd lle-
vando este !iquido a los barrios que carecen de él, y se est4 es-
tudiando la manera de proporcionarles el agua hervida. Como
tampoco estd completa la red de atarjeas, se vA a hacer tan per-
fecta como sea poeible la extraccitn de las materias excremen-
ticiales en los Jugares a donde no llega la citada red de atarjeas.

El Gobierno del Distrito, con los elementos de que dispone,
se encargarf de hacer eficaz por medio de la policfa, el cumpli-
miento de las disposiciones de que se estd hablando.

Se ha suplicado a la Secretaria de Gobernacién que se dirija
a la de Guerra pidiéndole por medio del Departamento espe-
cial que existe en esa Secretarfa, y por medio del Hospital de
Instruecion, se ocupe directamente de coneervar la limpieza y
de mandar hacer la destruccién de los gérmenes del e¢blera en
las materias excrementiciales en los cuarteles y lugares en don-
de la guarnieion tiene que prestar sus servicios, y de divulgar
entre la tropa los preceptos de higiene individual para que ca-
da uno tenga los elementos propios para su defensa contra la
epidemia,

Por el mismo conducto de la Secretaria de Gobernacion se ha
suplicado a la de Instruccion Pablica, que por medio de su servi-
ciode higiene escolar, cuide de que se evite la propagacién del
cblera en todos los establecimientos de instruceiéon que depen-
den de ese Departamento. Se le ha pedido también el concurso
de los establecimientos que dependen de ella, como son el Insti-
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tuto Médico Nacional, el Bacteriologico y el Anitomo Patologi-
co, a fin de que estos importantisimos establecimientos presten
el contingente que les sea posible: el de Bacteriologfa proporcio-
nando, como hasta aqui lo ha hecho, las vacunas anti-coléricas,
el material necesario para hacer el rdpido descubrimiento del
germen del edlera en las materias excrementiciales y, llegado el
caso de que la enfermedad apareciera en la ciudad, haciendo el
diagnbstico bacteriol6gico del cdlera en las materias excremen-
ticiales que les remitan los médicos que estén préximos al ¢ita-
do Instituto; el de Anatomia Patolégica contribuyendo con es-
te Gltimo elemento y asociindose a los médicos de Jog Hospita-
les en el estudio de los cadiveres de los coléricos, y por Gltimo,
el Instituto Médico Nacional, sirviéndose hacer el descubri-
miento de los gérmenes del cblera en las materias excrementi-
ciales que le remitan los médicos que atienden enfermos en lu-
gares proximos a ese establecimiento.

A la misma Secretaria de Gobernacion se le ha pedido que
reserve en el Hospital GGeneral el ntimero suficiente de pabello-
nes o de salas destinadas a la agistencia de los enfermos que
tengan el cblera declarado y otra que ocuparén los convales-
cientes. En cuanto a los sospechosos, va tiene un servicio para
este obhjeto que se ampliark si fuere necesario.

Los mismos depariamentos le han side pedidos para el Hos-
pital Juirez, asf como la creacién de barracas especiales si las
necesidades del servicio lo hicieren indispensable. Ademis, se
le ha suplicado que dote a cada hospital, si no lo tiene, de un
servicio bacteriolbgico destinado a hacer el diagnéstico precoz
de los enfermos sospechosos de tener el cdlera.

Como el Consejo de Salubridad tiene el derecho de promo-
ver la creacién de Juntas de Caridad en los casos de epidemias,
ha crefdo més conveniente dirigirse a las ya existentes, y se es-
t4 tratando con ellas de la forma en que han de prestar su pre-
cioso contingente para el alivio de los desgraciados,

Una comisién especial del Consejo de Salubridad, se ocupa
de estudiar la excitativa que dirigird a los médicor para que
hagan llegar a esa Corporacién los avisos de los enfermos que
asisten, ya sean sospechosos o confirmados de cblera, en el me-
nor plazo posible, y cuando se haya conseguido de la Superio-
ridad e) contingente que los Institutos de que antes se habla,
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pueden prestar para el diagnéstico rdpido de la enfermedad,
indicar a los médicos el lugar a donde pueden ocurrir para que
se hagan los ex4menes bacterioldgicos.

Otra comisén estudia la manera de dirigirse a los sefiores
farmacéuticos y a los propietarios de droguerias, para saber el
contingente que pudieran prestar para la rdpida provisién de
medicinas, a fin de que los enfermos sean atendidos a la mayor
brevedad.

Como hay en la ciudad muchos establecimientos industria-
les 0 mercantiles que ocupan un gran ntmero de personas, ya
se ha preguntado a la mayor parte de esos establecimientos los
elementos con que podrian contribuir a la asistencia de los en-
fermos de su propio personal o a lag familias de ese mismo per-
ronal que quedaran en el abandono por enfermedad de las per-
sonas que las sostienen. Excitativa semejante se ha hecho a las
Empresas de Ferrocarril, tanto Nacionales como extranjeras, y
la mayor parte han dado ya noticia al Consejo de los elemen-
tos de que pueden disponer y han hecho bondadosos ofreci-
mientos para cooperar con las autoridades sahitariae a impedir
la diseminacidon de la enfermedad y a Ia asistencia de las per-
sonas atacadas.

Ahora vengo a pedir a los ilustrados miembros de esta docta
Academia, que se sirvan indicar al Consejo ¢6mo podria en sn
esfera de actividad, contribuir al desarrollo del plan a que se
acaba de dar lectura. Me permito sugerir la conveniencia de
que, como han hecho otras veces y a propésito de la tubercu-
logis, den conferepcizs piiblieas a diferentes grupos sociales in-
culcidndoles la doetrina de la transmision de la enfermedad, la
necesidad de hacer la desinfeccién de las deyecciones, y los
cuidados de limpieza que deben tener en sus habitaciones para
impedir la diseminaci6én de la epidemia.

Como se acaba de ver, el plan adoptado estd fundado en los
preceptos que la ciencia nos ha ensefiado hasta el momento ae-
tual; se ha procurado repartir el trabajo entre todos los grupos
sociales, pero la cooperacién de los médicos serd un elemento
de primer orden por el prestigio personal de cada uno de los
miembros de esta Corporacién, por su posicién en el seno de la
sociedad y por la autoridad que tendrin sus consejos entre las
personas a quienes impartan sus cuidados personales.
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Si tenemos la fortuna de que el colera no llegue a presentar-
se en la Capital, los trabajos que emprenda la Academia auxi-
liando a las autoridades sanitarias no se perderan, pues la di-
vulgacion de la doctrina de la enfermedad y de las medidis
que deban tomarse para defenderse de ella, son una ensefianza
Gtil siempre; pero si por desgracia nos viéramos invadidos por
la terrible enfermedad, habiendo hecho nuestros preparativos
con anticipacién y antes de que el miedo se apodere de las
multitudes, la defehsa quedar& mejor organizada.

México, noviembre 24 de 1911.

E. Liciaca.



