CLINICA EXTERNA.

Algunas observaciones del cdncer de 1a matriz.

El cancer, esta terrible plaga social que més frecuentemente
ge ensafia contra la dulece compafiera del hombre, después de
que ha bendecido el hogar con uno o més hijos; que arranca,
sin piedad, de entre los vivos a la carifiosa madre, a la abnega-
da esposa, en medio de terribles dolores, de crueles y largos su-
frimientos, en una atroésfera de fetidez y pavor que aleja a las
amistades y aisla a la enferma para que més ficilmente haga
presa de ella la muerte, y lentamente y a su gusto le arrebata
en cada dolor un fragmento de vida. Esta terrible enfermedad,
ests, llamada irremediable plaga social, Bs curaBLE.

Sé bien que nada nuevo digo al aseverar la curabilidad del
cincer de la matriz; pero, también desgraciadamente sé, por do-
lorosa experiencia, que una multitud de victimas llaman dema-

siado tarde a las puertas de la cirugia, inico remedio hasta hoy
conocido.
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Este humilde eserito, va encaminado, como otros muchos qu
se han presentado a esta honorable Academia, especialment
por nuestro inteligente y laborioso consocio el Sr. Dr. Vilis
rreal, a reforzar en el 4nimo de los médicos y del ptiblico, la ne
cesidad ingente de que a la primera sospecha de que tal ma
existe, sea puesta la paciente en manos del cirujano, que pued
matar el monstruo al nacer, sin dejar pasar el tiempo con la es
peranza de que curaciones vanales o la administracion de he
mostéticos, cure o mejore los flujos sanguinolentos, las meno
rragiags o metrorragias precursoras del neoplasma.

En Septiembre de 1908 fuf{ [lamado por mi compafiero »
amigo, el Sr. Dr. Tapia Fern&ndez para ayudarlo a practica:
una raspa uterina en una sefiora pariente suya, a fin de curarle
una endometritis hemorrigica. Al practicar la operacién en
contré el cuello de la matriz duro, al derredor del hocico de
tenca un anillo endurecido, que a la vez, facilmente se desga
rraba por lag pinzas de prensién, me hicieron sospechar el prin.
cipio de una degeneracién maligna. Los productos de la rasps
y un fragmento del cuelio fueron enviados al Sr. Dr. Toussaint
para el examen histolégico, comprobindose 1a degeneracién can-
cerosa del cuello. A la semana siguiente hice la histerectomia
vaginal, con reseccidn del rodete de vagina necesario para cu-
brir previamente el cuello e impedir la siembra de celdillas de-
generadas, curando la enferma de la operaci6n sin incidente y
en el tiempo normal. [Jesde entonces se conserva enteramente
sana y sin reproduccién, habiendo desaparecido todos los feno-
menog locales producidos por la congestiéon e inflamacién de
vecindad y los generales dependientes de las metrorragias. La
enferma goza en la actualidad de cabal ralud.

En Febrero de 1909, Ia Sra. Julia Sordo Cué ¢olicitd mis ser-
vicios. Algunos dias antes, iba a ser operada de raspa uterina
por un médico espafiol, quien pidié la ayuda de nuestro erudi-
to amigo el Sr. Dr. Hurtado; en el transcurso de la operacitén
este sefior sospechd la degeneracién maligna de la matriz; envié
los productos de la raspa al Sr. Dr. Ulrich, quien hizo el diau-
ndstico histolégico de fibrosarcoma quistico y mixosarcoma. El
19 de Febrero, procedf a la histerectom$a vaginal, previa oclu-
sion del hocico de tenca. Las consecuencias operatorias fueron

normales, curando la sefiora sin incidente en poco tiempo. Kl
T. VIL 67.
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examen de la pieza demostrd un tumor, difuso, ulcerado, en el
cuerno izquierdo de la matriz cuya naturaleza histol6gica ha-
hia sido ya demostrada por el an4lisis de los productos de la
raspa anterior, que habfa extraido fragmentos del tumor. La
enferma se conserva en buena salud y sin reproduceién de su
mal hasta la fecha.

A fines del mismo mes y afio, nuestro compafiero y amigo el
Sr. Dr. Manuell, me llamo para curar a la esposa de un parien-
te suyo que padecia metrorragias acompafiadas del sindroma
uterino comitin a todos los padecimientos de la matriz, al exa-
men clinico se encontraba &l cuello ampliamente desgarrado, la
matriz ligeramente crecida y blandusca, no habfa nicleos de
endurecimiento, ni sefiales aparentes de degeneraciéh maligna
en &l cuello. Con el diagnobstico de metritis sostenida y produ-
cida por la desgarradura, aconsejé la raspa uterina y traquelo-
rrafia. Al practicar la dicision de la desgarradura, se presentd
un poco arriba de ella, una uleceracién pequefia, profunda, de
bordes cortados a pico y muy deleznable el tejido que la rodea-
ba. La sospecha naci6, se tomé un fragmento del fondo de la
ulceraciom y se termind la traquelorrafia. Kl examen histolégi-
co confirm6 la sospecha de la degeneracién maligna. A Ja «i-
guiente semana praetiqué la histerectomia vaginal. La enferma
curd sin ineidente, manteniéndose la curacién hasta la fecha.

En Febrero de 1910, el mismo Sr. Dr. Manuell, me llam6 en
consulta para atender a una de sus clientes, guien comenzaba
a padecer metrorragias. El diagnéstieo de cincer va podia ha-
cerse por la exploracion, sin embargo el neoplasma adn no al-
canzaba los limites del cuello, estando todavis localizado a una
parte de &l Con anestesia local se tomd un fragmento de la
parte zospechosa, se envit al Br. Dr. Ulrich, quien confirmo el
diagndstico de epitelioma del cuello. Practiqué la histerectomia
vaginal, siendo las consecuenciag de la operacién normales.
Desde entonces la sefiora goza de buena salud y no hay repro-
duceibn.

A mediados de] mismo afio de 1910, fuf invitado por el Sr.
Dr. Meza Gutiérrez a operar en el antiguo Hospital .de la Ca-
noa una enferma con tincer del cuello de la matriz. El neo-
plasma habia pasado ya los limites del cuello extendiéndose
hacia adelante el tabique vesico—uterino. Durante la histerec-
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tomia se desgarrd la vejiga al hacer la separacién de los Orga-
nos. Terminada la extraccién de ]la matriz, se suturd la desga-
rradura de la vejiga, curando la enferma scin incidente. Dos
meses después el neoplasma se habia reproducido, condenando
a la enferma al triste fin que estos seres desgraciados tienen.

En Julio 28 del afio pasado, operé, en el Hospital Morelos,
a Margarita Valencia, por un cancer del cuello de la matriz, en
este casgo el diagndstico fué hecho solamente por los medios cli-
nicos, por carecer en el Kstablecimiento de la posibilidad de ha-
cer el diagnbatico histoldgieo. El neoplasma estaba todavia limi-
tado al cuello. Histereetomia vaginal con reseccidon del tercio
superior de Ja vagina. Curaci6n sin incidente. La enferma se
ha perdido de vista, pero lo probable es que se conserve sana,
pues de lo contrario hubiese vuelto a consultar al Hospital.

En 31 de Julio del mismo afio pasado, Dolores Vazquez, fué
operada de histerectomia vaginal, con resecci6n de un rodete
de vagina; por cAncer del cuello, que aun cuando habfa abulta-
do y deformado grandemente éste, no habia franqueado los li-
mites del 6rgano; la operacién fué laboriosa por el volumen del
cuello. Curaci6n sin incidente. La enferma se conzerva sin re-
produccién hasta la fecha.

Matilde Y. de Garcia, con diagndstico de cncer de la matriz,
propagado a la base del ligamento ancho y posible envolvimien-
to del uréter de ese lado, fué operada el 15 de Noviembre del
afio pasado, previo cateterismo de Jos uréteres dejando los cate-
teres durante la operacién para evitar la herida posible de algu-
no de ellos. Higtereetomfia vagino—abdominal, con reseceién de
la mitad superior de la vagina. Comenzando por la vagina se
separ$ la matriz de la vejiga y el recto fo més alto que fué po-
gible, continuando, en seguida la operacién por el vientre. Una
parte de la vejiga, asi como el uréter del lado izquierdo se en-
contraron englobados en el neoplasma, en vista de esto y gigunien-
do los preceptos actualmente aceptados, se prefiri6 resecar los
brganos a ejecutar una diseccidn entre el tejido canceroso que
darfa lugar a siembras que seguramente serfan después focos de
reproduccién. Después de terminada la histerectomfa, se hizo
la sutura de la vejiga y la uretero—neostomfa. La enferma cu-
r6 sin incidente, conservando una fistula vesical al nivel de la
implantacién del uréter. A principios de este mes, dos meses y
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medio después de la operacifn, se procedi6 a la curacién de la
fistula, encontrindose al hacer la diseceion correspondiente que
ya el tumor comenzaba ajreproducirse sobre la cara posterior
de la vejiga, la anterior del recto y sobre dos asas intestinales
adheridas a la cicatriz, el estado de los tejidos hizo imposible la
reparacion de la fistula y di6 el triste desengafio de la suerte
que correré esta enferma.

Un numeroso grupo de ehfermas, cuyo niimero exacto no po-
dré precisar, pero que seguramente pasan de 50, han ingresado
al Hospital Morelos, durante el perfodo de tiempo que abarca
esta relacién, para ser operadas, porque ya han fracasado to-
das las curaciones y medicinas que antes se han hecho. Todas
estas enfermas han llegado en estado de no ser operadas; unas
han fallecido al cabo de algunos meses en el Hospital, otras han
ido & morir entre los suyos, cuando las euraciones y consuelos
que se les prodigaban han agotado sus dltimas esperanzas cifra-
das en la cirugia como Gltimo recurso. {He ahi el error! En &l
cincer la cirugia es el primero y el Gnico recurso, cunando se de-
ja para el dltimo ya no tiene aplicacion.

Las observociones que sucintamente acabo de presentar a Uds.
son en alto grado elocuentes: Ocho casos operados, de los cua-
les seis lo fueron euando el mal no habia pasado los l{mites del
cueilo de la matriz, con seis curaciones sin reproduccién, des-
pués de tres afios cuatro meses la més antigua, y de seis meses
la més reciente. Dos casos operadog, cuando ya el neoplasma se
habia infiltrado en el para—metrio; pero la infiltracion estaba
todavia dentro de los limites en que las operaciones radicales
suelen tener éxitos duraderos con dos reproducciones a los tres
meses de la operaciébn. Y un gran ntimero de casos en los que
las enfermas, por falta de un diagnéstico apropiado y del con-
siguiente desconocimiento de la enfermedad; por incuria de las
mismas enfermas, o por sobra de confianza en las aplicaciones
locales y en las medicinas han quedado condenadas a una pron-
ta y dolorosa muerte.

La conclusién de estas observaciones es clara y terminante:
Para las enfermas, no despreciar los primeros sintomas de un
mal que desatendido puede costarles la vida. Para los médicos,
la obligacién moral, la obligacién profesional, la obligacion hu-
manitaria: primero, de recurrir sin pérdida de tiempo al exa-
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men histolégico en todos aquellos casos en que se tenga la més
leve sospecha de cAncer de la matriz, y arin en aquellos en que
sin sospechar la enfermedad se presente alguno de los sintomas
precursorss de este mal, como los flujos sanguinolentos, las me-
norragias o metrorragias en sefioras de mediana o avanzada edad
que hayan tenido hijos; y segundo, de predicar constantemente
a la clientela, el peligro del cducer uterino cuando no es sor-
prendido en su principio; la curabilidad de este mal cuando a
tiempo se ataca, y llamar constantemente la atencién de las en-
fermas sobre el hecho de que los flujos, las menorragias o me-
trorragias pueden ger sintomas, no de triviales enfermedades,
sino de ese terrible mal cuyo 6lo nombre asusta a las familias,
y contra el cual debemos emprender enérgica cruzada en la
clientela, en la sociedad, en el hogar, seguros de que arranca-
remos de entre las garras de la muerte a muchas madres, atra-
yendo sobre nosotros las bendiciones de los hijos.

México, 24 de enero de 1912.

U. VALpis.



