PSIQUITATRIA.

Los retrasados mentaies.

Uno de los progresos que han traido consigo la Psicologia y
la Psiquiatria, esas dos hermanas gemelas que laboran juntas
y se apoyan mutuamente, es el de la consideracién en la nifiez
y adolescencia de esos tipos anormales, log refrasados, que al de-
cir del Dr. Simén: la escuela los encuentra muy poco normales
para darles cabida, y el hospital no suficientemente enfermos
para asilarlos.

Es indudable que éntre los casos de anormalidad y en vir-
tud de la seleccién, ha habido y hay a la fecha mansiones que
zcogen a sordo—mudos y ciegos; manicomios que guardan a pe-
quefios epilépticos e idiotas; y a cretinos e imbéciles que los
han separado por sus rasgos y estigmae de degeneracién muy
marcados, de gran contraste, con los restantes fisiolégicos. Asi-
mismo se afsla a los que tienen corea, tiques, etc., para evitar las
epidemias de imitacién (ecomimia, ecolalia y ecopraxia), pero
hasta ha poco, los solamente débiles, los retrasados y los tnestables
se habfan hecho perdedizos porque el andlisis profundo no ha-
bia llegado hasta ellos, y porque no se habia ido a busear sus ca-
racteres, en ocasiones no muy aparentes.

En efecto, el solamente débil no es como el idiota fAcilmen-
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te reconocible en su microcefalia o hidrocefalia, en su progna-
tismo exagerado y denticién defectuosa: implantacién viciosa,
dientes mtltiples, dientes de Hutchinson en caso de sifilis
congénita; malformacién palatina, orejas de Darwih-Woolner
o de Wildersmuth; en sus fen6menos convulsivos, alelamiento,
gateo y jeringonza; o como el cretino en su enanismo, bocio y
lesiones 6seas, amén de su estado intelectual casi nulo y de
bestialidad, de simplicidad, de brutalidad y estupidez comple-
ta y orgénica, e6lo vegetativos. Estos son francamente morbo-
08, mientras aquél, el débil, confina con el equilibrado. Estos
propalan a los cuatro vientos su desgracia, la llevan escrita en
gu rostro lo mismo que los imbéciles a quienes la fealdad se
la ha marcado. Parece increible, pero cuando hay hermosu-
ra, la tontera se dieimula, lo que no hace que dejen de ser fre
cuéntes las cabezas bellas pero sin seso (vulpes ad personam
trigicam de la fAbula), asf como hay monefruosasalas que el ge-
nio convierte en bellas en medio de su fealdad. Y entre unas
y otras, preferible lo segundo. Otras veces la marca y el grille-
te han sido puestos por los antepasados, quienes deformando
cuerpos y testando almas y espiritus pobres y miserables, han
formado esa legi6n de idiotas que pagan inmerecidamente el
alecoholismo, la criminalidad y los vicios de los progenitores,
pago que no se golventa hasta la 5* generacidon como lo dice la
maldicién biblica, sino pasa en ocasiones més all4 y perdura.
Para estos desarrapados mentales que no tienen ni tuvieron,
contrario a los dementes, riqueza en ninguna época, para ellos
podria decirse con el poeta que han gido engendrados por pla-
cer, eoncebidos a la fuerza y nacidos por necesidad.

Pero no divaguemos: entre los nifios anormales hay toda una
escala. Entremos de lleno en ella, el profesor Binet la ha mar-
cado, a saber:

“Idiota es todo hifio que no llega a comunicarse por la pala-
bra con sus semejantes, es deeir, que no puede expresarse ver-
balmente para traducir su pensamiento, ni comprende el pen-
samiento verbalmente expresado por otros. Ni una perturba-
ci6n de la audicion ni de la fonacién, explican ésta pseudo-
afagia que es debida enteramente a una deficiencia intelec-
tual.”

“El imbécil no llega a comunicarse por escrito con sus seme-
T. VIL 68,
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jantes, es decir, no puede expresar su pensamiento por medio
de la escritura, nijleer lo escrito o impreso, 0 méis exactamente
comprender lo que lee. No tiene perturbacién de la visién ni
parélisis motora del brazo, explicando la no adquisicién de es-
ta forma del lenguaje, su decaimiento intelectual.”

“Es débil todo nifio que sabe comunicarse con sus semejantes
por la palabra y por escrito, pero que demuestra un retardo de
dos afios o tres en el curso de sus estudios, sin que esta tardan-
za sea debida a una insuficiencia de escolaridad. Un retiaso es-
colar de tres afios, sefiala a un nifio como sospechoso de re-
traso mental.”

Y bien, esto desde luego sefiala que en los fracasos que la es-
tad{stica arroja afio a afio en las aulas, no basta conformarse
con los resultados, sino que hay que averiguar las causas, des-
de el plan defectuoso ¢ su aplicacién no buena, hasta el nifio
tardio mental, como provocativo. Kl acuerdo de prohibir un
RUEVO eXamen, una nueva prueba en otros términos a un de-
classé, a un reprobado, significard cerrar las puertas a los re-
trasados mentales, y ésto, en principio es sencillamente injus-
to. No debe abandonirseles, sino antes al contrario, fijar su
atencién en ellos para hacerlos perfectibles. Aqu{ es precisa-
mente donde el Método Intuitivo debe ser empleado en toda
su intensidad, en todo su vigor y cuando se debe acudir a la
ensefianza por pequefios grupos y quiz4 hasta individualmen-
mente. Fero como estos retrasados perjudicarian a los intelec-
tuales, se impone una separacidén como ya se ha hecho en va-
rios paises en donde existen Kscuelas y Clases, en easo de no
haber edificios destinados ad hoc, para esos pobres de espfritu,
que algunos quedan infinidad de afios habitando las mismas
catedras, sentdndose en los mismos bancos y vcupando el fon-
do social, asi como los cuerpos de mayor densidad van al fondo,
mientras que los ligeros sobrenadan. Otros, los inestables y
turbulentos mudan frecuentemente de casa y andan saltando
de un lugar a otro, probando o intentando probar los diferen-
tes medios, perosin enfrentarse con sus difieultades y antes bien,
eludiéndolas. Son aves de paso que como las golondrinas ani-
dan segtin la estacién: en diferente Jugar. Otras veces los casos
que 8e presentan son mixtos, es decir, el nifio es a la vez retra-
sado e inestable. Todos ellos hay que buscarlos sobre todo en
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las clases inferiores, pues el trabajo selectivo impide que lle-
guen a niveles mas altos, excepei6n hecha de afortunados que
han podido subir contra viento y marea, pero que en cualquie-
ra ocasién muestran su lacra.

Entremos en una consideracién de otra indole: asf como es
punible el que aprueba a un retrasado cuando no lo merece
porque se hace solidario de una ineptitud; con el progreso ac-
tual es también censurable el que lo abahdona so pretexto de
que no girve y es tiempo perdido el que se emplée en &l. A
este respecto cabe hacer una aclaracion: dos son log grupos que
pueden hacerce de los retrasados, a saber: los anormales que
pertenecen indefinidamente al Médico, los no perfectibles, que
se asilan en los Hospitales o en los Pabellones de Hospital, y
los anormales de escuela o perfectibles, que alguien calificara
de pedagdgicos.

A ninguno de estos grupos debe confundirsele con los esti-
pidos, nifios brutos, insensatos y estélidos que forman uha psi-
cosis por inanici6n bien detallada, consecutiva a hemorragias,
intoxicaciones e infecciones, a traumatismos en la cabeza y en
la que se encuentran serias perturbaciones de los centros ner-
viosos. De paso diré que en autopsias practicadas a idiotas y
estipidos comparandolags con las de s6lo retrasados, en aquellos
se hah encontrado serias lesiones como la Porencefalia, la glio-
sis y la esclerosis cerebrales, placas de meningitis, ete., mien-
tras en los tiltimos las lesiones son apenas bosquejadas ¢ inci-
pientes o de no gran extension.

Tampoco deben tomarse como retrasados a los ignorantes
(falsos anormales) generalmente faltistas por diversas causas,
ni a los nifios salvajes, cuyo salvajismo sblo depende de que
han vivido lejos de los lugares de cultura, generalmente en el
campo, llevando una vida animal y vegetativa con muy poco
de la de relacién. Los autores ingleses los llaman los “wolfs—
boys” y a estos “wolfs—boys” cuando se les lleva a ciudades y a
los centros intelectuales, se nota que abandonan su méscara de
lobeznos para tomar la de seres racionales; lo que quiere decir
que asf como la horticultura aclimata plantas y las perfeccio-
na, que asf como se domestica al potro cerrero o a la fiera, la
Puericultura convierte al “wolf-boy” o nifio inculto, en civili-
zado.
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Una Gltima palabra acerca de los retrasados mentales. Los
psicologos contemporineos, si no todos, cuando menos sf un
buen nimero, ya no considerah al retrasado y anormal como
el equivalente de un nifio normal de menor edad, por ejemplo,
un anormal de 12 afios correspondiente al nivel de uno de 9 o
de 5, No, no solamente hay un retraso en el desarrollo, de mo-
do que los normales sélo aventajan por llevar la delantera; no
se trata de una apuesta en la carrera de la vida para saber
quién marcha més de prisa, sino que los que caminan detrés,
los rezagados, tienen un sello patolégico, y ademés un desa-
cuerdo de sus estados de coneiencia, un desequilibrio, lo que
ha hecho que algunos alienistas los cologquen en el grupo de las
Desharmonias, nombre todavia no consagrado en la Lengua
Castellana. ' ‘

El estudio que he emprendido, sefiores Académicos, sobre los
retrasados mentales, labor que ahora tengo la honra de presen-
taros en este mi escrito, ha hecho que dirigiendo mi mirada a
nuestro medio consulte lag estadisticas escolares. Asi, por ejem-
plo, gon interesantes los datos que nos ministra el Dr. Manuel
Uribe y Troncoso y que pueden ratificarse en log Anales y Or-
gano del Servicio Higiéi.ico del Ramo de Instruccion Pibliea,
de que es digno Direetor.

All{ se ver&: que en un periodo de 4 meses—Abril 1°a 31 de
Julio de 1909—en 8,752 reconocimientos individuales de alum-
nos, se encontraron con retraso 12. Kn 7 meses y medio— Agos-
to 12 de 1909 a Marzo 15 de 1910—en 18,442 observaciones, 31
retracados; o sea en un afio aproximadamente (menos quince
dias), en 27,194 nifios, 43 retrasados. En un lapso de tiempo
mayor: 2 afios, del 1? de Julio de 1908 al 30 de Junio de 1910
—en 35,324 nifios 224 retrasados, Como se nota, ya este asun-
to despierta interés y se hace la separacion de los retrasados, los
enfermos y los nifios normales.

Para efectuar la separacion, podemos valernos de varios pro-
cedimientos tales como ugo de cuadros o “Tests” que exploran
la memoria. la imaginacion, la asociacién y miden los errores
y el grado de fatiga, del aparato de Sanford para los tiempos de
reacci6én y en general de aparatos registradores. Otros muchos
datos pueden acapararse que constan en las cédulas que debe te-
ner cada alumno. En el extranjero, en Francia y Alemania, v,
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g., la cédula va completada con la hoja de servicios de la perso-
na, lo que permite ver por comparacién los asuntos o el género
de actividad en que sobresale o flaquea y més todavia por lo
que toca a los retrasados, el grupo de conocimientos y de labo-
res pricticas en que se especializan y que eligen o prefieren, ta-
les como el dibujo, las labores manuales, la gimnasia o bien la
costura y el tejido si se trata de retardadas mentales pertene-
cientes al sexo femenino. El estudio comparativo de log sexos
es 1itil, pues hay matices y detalles, en lo tocante a este asunto,
¥ que deben conocerse, pues discrepan algo varones y hembras
retardados. Si al estado normal el alma masculiba y la feme-
nina no son iguales, en el anormal tampoco lo son, Pero si del
retardo bajamos algunos escalones més y llegamos a Ia imbeei-
lidad e idiotez, la distancia es menor y la aproximacién puede
existir hasta estructural y funcionalmente por inversién sexual
0 como ge han dado casos, de reunidn de los dos sexos en un in-
dividuo; hermafroditismo acompafiando a la imbecilidad e idio-
tez, segn lo demuestra la literatura teratol6gica. Otras ocasio-
nes se sefiala la ginecomastia y amplitud de la pelvis y la morbi-
dez de las formas en imbéciles del sexo masculino, con hdhitus
femenino: andrbginos; o bien, mujeres imbéciles con esqueleio
desarrollado, barbadas y voz gruesa, eon Adbitus varonil: ginan-
dros. No desarrollamos la tesis de que esta confusion causa la
imbecilidad, ni la de que es su efecto, sino més bien que ia acom-
pafia y es una de sus manifestaciones, La estultez nivela a esos
geres, por el hecho de reduccién en su vida de relacidn,

La seleccién de ocupaciones la he podido observar no sélo en
los retrasados escolares, sino en imbéciles de hospital, de mani-
comio, al lado del Dr. Juan Pedén del Valle Director que fué
del Hospital del Divino Salvador situado en la calle de la Ca-
noa. Se crearon clases para mejorar Ja condicién de las asila-
dag (imbéciles e idiotas) al grado de que fué posible ulterior-
mente hacer una exposicién de sus artefactos, algunos bastante
curiosos. Hsto no debe extrafiarnos, es el mismo gistema quese
gigue con algdn éxito, mediano por supuesto, para la educacién
de los criminales imbéciles en las Penitenciarfas y Prisiones
modernag y aquellos que las hayan visitado, habrin podidoe ad-
mirar y hasta comprar objetos admirablemente tallados a fuer-
za de paciencia durante las largas e interminables horas de re-
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clusibn y cautiverio y como si se concentrase la escasez de fa-
cultades en la modelacién y el tallado de las cozas. En los esta-
blecimientos correccionaies y cérceles de antafio (en donde
también se asilaba a enfermos que padecian el sindromo de la
“moral insanity’ de Prichard) eran fabricadas sirviéndose como
de herramientas de un clavo, de un alfiler o un trozo de vidrio
cortante por rus bordes. Asf, hemos podido tener ejemplares los
que hayamos visitado S8an Juan de Uldia. Son los ejemplares:
rosarios, cuentas, cocos tallados con multiples facetas, grecas y
dibujos, piezas de ajedrez, etc., todo hecho como digo eoh un
escaso material industrial. Contrasta en tales circunstancias con
esa inferioridad mental, con esa ausencia de facultades discur-
sivas, disposiciones de orden mechnico y esbozo de arte (senti-
miento estético psico-patologico), de mabnera que repito, en ta-
les anormales siempre ee puede sefialar un desequilibrio.

Pero volvamos a nuestros retrasados escolares que son los que
principalmente deben ocuparnos. Con afin prolijo he buscado
en nuestras escuelas datoe que me ilustrasen y puedo decirlo
con pena, me he encontrado pero sblo datos globales y truncos;
a veces ninguhos antecedentes en la materia. En las cédulas
gue se ]levan, no en todas las escuelas, se mencionan algunos
antecedentes de familia, los personales: enfermedades que ha
padecido el educando y su estado actual con alteraciones fun-
cionales de algin o algunos érganos, en caso de tenerlas, o bien
su estado de salud. Acompafia a la cédula el retrato, lo que
puede ensefiar acerca de rasgos fisondmicos y aun aprovecharse
después para identificacién. Ultimamente se agregan pormeno-
res antropométricos tales como talla, cefalometria, etc., pero
falta atin mucho por hacer.

No es un reproche el que formulo, el asunto es bien arduo y
complexo para que podamos solicitar, no digo la tiltima pala-
bra, pero ni siquiera Ia suficientemente avanzada.,

Asi, he inquirido el dato de raza y éste hasido negativo. En
la actualidad y en cada escuela, no sabemos el nidmero exacto
de individuos que con relaciéon a cada raza concurreh a ella.
Menos, en las estadfsticag, 'si hay inferioridad mental de algu-
na de ellas, es decir, #i en los fracasos alguna ge particulariza, o
si en los éxitos, otra se distingue.

No son las mismas proporciones ni deben ser, la de la raza
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indigena, por ejemplo, en las aulae la que se encuentra mezcla-
da con otras en las escuelas de la Capital o urbanas, que en las
rurales en que debe preponderar aquel elemento en relacién
con la criolla y acaso en las méis distantes, ser el exelusivo.

Al estudio comparativo y de coneentraciéon de todas las es-
cuelas de la Repdbhlica en que estanh diseminados elementos ét-
bicos diferentes; afines, unos; disfmbolos y heterogéneos los
otros, corresponde un vacfo enorme para fijar la cantidad de
retrasados que tiene cada raza y cada variante de ella, lo que
har{a en un largo lapso de tiempo proclamar la inferioridad
mental de alguna, sus causas y por tanto los medios que po-
drfan emplearse para la regeneracién de la rama de la familia
humana que estuviere afectada de tal calificativo.

Hace un afio se efectud el Congreso Indianista en que se tra-
taron interesantisimos puntos. Yo también creo que el grupo
indfgena, como se manifest6 entonces, es un material primo
excelente y lo que ha faltado y falta, es tenderle la mano en
debida forma.

He llegado a un punto en que me permito sefialar a la ilus-
trada Academia que me escucha, la formal protesta que hago
sobre apreciaciones que se han hecho y afin se conservan allen-
de los mares sobre los pueblos aborigenes de México.

Asf Topinard en su obra de Antropologia marca a los azte-
cas con el calificativo de algo menos que retrasados e imbéei-
les, con el de idiotas. Para él: azteca es sindnimo de idiota y de
microcéfalo. Cita a dos aztecas (?) o supuestos de tales, presen-
tados en Parfs hace afios: el hombre, de 32 afios con un metro
y 35 centimetros de altura y la mujer de 29 afios con un me-
tro y 32 centimetros de talla. Su inteligencia, la de nifios de
tres afios y su lenguaje reducido a quince palabras dichas eon
vacilacién. Créneo exiguo, prognatismo exagerado, nariz salien-
te, ojos ocultos bajo el parpado debido a Ia retraccion y atrofia
de la frente, maxilar inferior més pequefio que el superior, de
suerte que el arco alveolar es menor 25 milimetros. Pelo en
forma de escoba y proyectado hacia atrds: Como demostracién
de su aserto presenta en su obra los retratos de los dos (soi-di-
sants) aztecas y en verdad que basta mirarlos para comprender
lo err6neo y falso de sus aseveraciones, lo mismo que los de la
Sociedad de Antropologia que fueron engafiados con tales pre-
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sentaciones. Véase. 2% Serie. —Tomo [X.—1874 y Tomo X.—
1875.

Desde luego hay una gran ligereza, pues de supuestos azte-
cas, en el ntimero de dos, que no ha estado comprobado lo fuesen
generaliza a una raza. De modo que atin suponiendo, sin con-
ceder, el punto de partida, el Dr, Topinard llega a establecer
una proposicién universal afirmativa al coneluir que todos los
aztecas por su crineo son idiotas. Para hacerlo serfa menester
cientos y miles de observaciones, descartando las variantes in-
dividuales.

Adtn el an4lisis superficial muestra la falsedad del asertoy
asi por ejemplo los aztecas por su estatura fueron més bien al-
tos (descendiah de losgigantes o quiname) vy no enanos como
los escogidos y presentados en la Sociedad de Paris y que pro-
bablemente tenian el miemo valor que los que ge ensefian en
las ferias y se reclutan de lugares desconocidos, achacdndoles
la nacionalidad que mejor conviene.

Pero mi alarma no ha provenido 86lo de la afirmacién de
Topinard, sino porque de entonces a aci en muchisimas obras
Europeas que he consultade, se han aceptado esas ideas, sin
discusién ni rectificacién de ninguna especie y asf Weingandt,
profesor de Psiquiatria en la Universidad de Wurshourg las
acata, como también Roubinovitch, Médico de la Salptriére y
otros gue podria citar.

En el atlas de Weigandt se sefialan los tipos craneanos y se
dice: ornitoide o de ave, tipo simiesco; oblicuo o plagiocéfalo;
mierocéfalo, tipo azteca, de idiota.—Pégina 200.

No ha bastado pues a los Europeos achacarnos la Sffilis, el
mal gilico y napolitano que ya en la época de los romanos se
conocia y hoy se pretende bautizar con el de mal Americano.
No les ha bastado con Jourdanet predecir la muerte por anoxi-
hemia para los habitantes de nuestras altiplanicies, sino a los
que fundaron el antigno Anfhuac se lesllamase idiotas. No me
extrafiaria que en un futuro se intentase demostrar que la vi-
ruela @mportada en la expedicién de Pénfilo de Narvéez) y
desconocida entre nuestros antepasados, se dijera tuvo su ori-
gen aqui y fué exportada. ~

Sin embargo, no bastan mis afirmaciones, pues éstas no son
suficientes para demostrar hechos, aun cuando se trate de la
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tesis opuesta y ya me ocupo de esto para la medicion de cré-
neos, los que hay en nuestros museos. De esta manera podra
descartarse el sentimiento patrio lastimado y el amor propio
vulnerado, que si motivan la reaccién, bastan s6lo bien enten-
didos y corroborados por la ciencia.

En el asunto de que me ocupo y ya en terreno de Antroplo-
gia, entieado que hay algunas cifras recogidas por el Profesor
Boas; pero por lo que sé, el que mayor ndmero de mediciones
ha hecho de crineos aztecas es el ilustre Profesor Hrdlika del
[nstituto Smithsoniano de los Estados Unidi del Nortey a
quien pienso escribir, consultindole sobre el particular.

Tales son en reswnan, Sehiores Académicos, las consideracio-
nes que el estudio de los retrasados mentales me ha hecho pre-
sentaros y que someto a vaestro ilustrado criterio. Como véis,
la cuestion tiene puntos de cohtacto mdltiples con otras cues-
tiones que toca a vosotros resolver. Cuestiones del orden Médi-
co, Higiénico y atin Social. Hay que busear a log retrasados en-
tre los vagabundos, separarlos de los “wolfs-boys,’’ entrar a los
Hospicios, a las FEscuelas, a los Hospitales, a las Cérceles, a to-
dos los sitios y antrog y s1 no es suficiente, llegar a los pueblos
que en la lucha universal estin pendientes de los menos aptos,
para destruirlos y de los mejor conformados, para imitarlos y
asf adquirir la supremacia. Busquemos continuamente, busque-
mos y sigamos buscando en todo individuo, en todo grupo de
colectivismo, en toda secta, casta y clase y atin en todo pueble
0 nacion, para a<f sorprender en la infancia el retardo, hacerlo
perfectible y entrar de Heno en [a intelectualidad completa
que con ¢l sentimiento y la accién, podrin asegurar la inmor-
talidad de principios y la supervivencia de ideales.

México, enero 31 de 1912,

Exrique . Aracdn,



