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DERMATOLOGIA.

El tratamiento de los eczemas.

De todos los modos de reaccién de la piel ante los agentes
morbosos es sin duda la eczematizacidon el més frecuente. Diaria-
mente nos encontramos en la préctica no solo los especialistas,
sino también los précticos generales, con alguna de las multi-
ples variedades del eczema, y de aqui que sea sumamente im-
portante el saber tratar con acierto esta afeccién; pues en tanto
que el empleo de medios terapéuticos apropiados determina la
curacién cierta y completa en algunos casos, el alivio muy con-
siderable en aquelios en que por circunstancias especiales la
vuelta a la salud completa es dificil en extremo; en cambio la
terapéutica inapropiada es capaz de causar grandes males: la
agravacién del padecimiento, su mayor persistencia, su tenden-
cia a la extensiébn y aun a la generalizacién, la aparicién de
complicaciones que vengan a agravar la situacion del enfermo.

No quiero recordar sino someramente, por no ser el asunto
que hoy deseo tratar ante esta honorable Academia, la patogé-
nesis, las multiples teorias que se han emitido con respecto a
la naturaleza del eczema. Bésteme recordar que en su derredor
han girado todas las doctrinas médicas. Que siendo una enfer-
medad tan vulgar, se discute aun su individualidad nosolégica,
que por ella més que por ninguna otra establecié Bazin el con-
cepto de afecciébn opugsto al més amplio de enfermedad, que
fué el sostén més firme de la teorfa de las diitesis, que mientras
la antigua Escuela alemana a cuya cabeza figuraron Hebra y
Kaposi no, vefa diferencia entre los eczemas por decirlo asf au-
téctonos y las erupciones provocadas artificialmente que reves-
tfan el mismo aspecto, la escuela francesa se resisti6 siempre a
esa identificacién; gue desde que comenzd a imperar la teoria
microbiana de lag enfermedades, muchos investigadores han he.
cho esfuerzos inauditos por acomodar a los eczemas dentro del
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grupo de las enfermedadades de ese orden sin lograr ccnseguir.
lo; que la importancia que las teorias més modernas conceden
a toda clase de toxinas, y en general de antigenos sea, cual fue-
re su origen, que circulan en el organismo han influfdo sobre el
concepto del eczema; que sobre é1 han influido también Jos es-
tudios relativos a la acci6n de las alteraciones del sistema nervio-
80 en los diversos procesos patolégicos y en especiul en los cuté-
neos; y la tendencia final, quizd la més exacta, indicada por Bes-
niery perfectamente sintetizada por Boocq, y admitida hoy por
la mayorfa de los dermat6logos, de que el eczema no es propia-
mente una enfermedad en el sentido de formar un cuadro elfnico
bien cerrado, sujeto a leyes de evolucién y de causalidad defi-
nidos, 8ino es simplemente un modo particular de reaccién de
la piel a agentes muy diversos, que no hay en ruma eczemas
sino eczematizaciones. Teorfas son todas estas méis o menos
hermosas, m4s o menos satisfactorias, més o menos seductoras
y halagiiefias para el espiritu, y que convidan a hacer una di-
gertacién de corte netamente académico, nada impropia por lo
tanto, para exponerla ante esta ilustre corporacion.

Pero por més que esta tarea fuera para mf agradable, por mis
digno que sea de ser expuesta con acopio de datos y en forma,
ante todo, y hasta donde posible fuera elegante, para atraer la
benévola atencién de ustedes, ya que no por sus méritos propios
al menos por sus atavios, necesarios para que al recordar a uste-
des teorfas que quizé mejor que yo conocen, las escucharan con
agrado; por mé4s que recordaciones de este género nunca sean
inttiles, he juzgado mucho més Gtil ocuparme del asunto més
prictico, del més propiamente médico, del que m4is nos sirve
para con los enfermos, de aquél que a ellos més realmente in-
teresa, gean cuales fueren las teorfas que sobre su mal nos for-
memos; del relativo al medio de volverles la salud perdida, del
tratamiento en suma.

Antes de entrar de lleno al asunto, permitidme que me ocu-
pé también por unos instantes de un punto de teorfa relacio-
nado con el tema, y esto por el motivo de que para esta enfer-
medad ha sido planteado un problema, que le es casi peculiar.

En efecto, lo habitual,}lo comtn y corriente, es que dado que
un médico se encuentre en presencia de una enfermedad pro-
ceda desde luego a tratarla por los medios més apropiados a su
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entender, pero sin ningana vacilacién. Ahora bien, para el ec-
zema se ha hecho surgir una cuesti6n que a la verdad, presen-
tada ex adrupto, sin preparaeibn previa, parece el mayor de los
absurdos. La cuestion es ésta. ;3e debe o no tratar el eczema? o
presentada en términos menos absolutos, mds propios, mis li-
mitados: jSe deben tratar o no todos los eczemas? Hay casos en
que estdé contraindicado el tratarlos?

La raz6n’de la abstencién terapéutica en los eczemas, radica
en la teoria de les didtesis, en el temor de las met4stasis. Ahora
bien, en la actualidad, la teorfa diatésica, al menos en la forma
rigorista que tuvo en el segundo tercio del siglo pasado, ha fe-
necido. Ya hoy el dermat6logo no se pregunta en presencia de
un eczematoso si éste es un dartroso, un herpético, un artritico,
un escrofuloso. Investiga sf, el estado general del enfermo, la
condicién de sus diversos 6rganos, sus antecedentes individua-
les y hereditarios; pero ho se deja seducir por palabras vanas
para basar en tan falaces sostenes el pronéstico y el tratamien-
to. Hoy sabe que no por unidades sino por millares se cuentan
los casos en que la desaparicién de los eczemas se efectda sin
consecuencias patoldgicas en otros 6rganos; hoy sabe que en no
pocas ocasiones la persistencia de un eczema es mucho més no-
civa, mucho mfs expuesta a complicaciones viscerales y a in-
fluir pesadamente sobre el sistema nervioso y la nutricién ge-
neral, que su desaparici6n; hoy sabe que no forzosamente es cau-
ga esta desaparici6n de fenémenos morbosos que se puedan pre-
sentar en otros 6rganos por una sucesi6n simplemenle acciden-
tal y debidaa factores por completo ajenas a la relacién que hay
entre ambog padecimientos; hoy sabe también que en otros ca-
god la existencia de otro padecimietito en 6rgano remoto puede
ger no el efecto sino la causa de la desaparici6n del eczema,
prueba de ello siendo |a curacién aparente o meramente transi-
toria y aun a ocasiones definitiva de eczemas antiguas durafite
las grandes infeccionesigenerales febriles; sabe por tltimo que
aunque en proporcién minima, hay enrealidad casos de esas al-
ternancias morbosas tan temidas por los antiguos, mas entonces
queda a su buen criterio valorar qué manifestaei6n morbosa
mina més la salud del enfermo, cuil le es mis molesta, y fi-
nalmente cémo puede mitigar ya que no curar por completo al
paciente de su eczema. Pero estos casos, que confirman la reali-
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dad de lo que design6 con el nombre de metdstasis, sun excep-
ciones en la prictica, no bastan a fundar una regla general de
abstencibén terapéutica. Por lo contrario, en la préctica no hay
que olvidar que siendo una enfermedad, el eczema amerita una
terapéutica eficaz y bien dirigida, con tanto mayor motivo euan-
to que suele ser afeccién muy molesta para los enfermos, y de-
sagradable tanto para ellos como para quienes les rodean.

Por otra parte, la regla o mejor dicho la costumbre que se ob-
serva hoy en lJa mayoria de los médicos no especialistas, no es
precisamente la de la abstencién, que quizi fuere a menudo
mejor para los pacientes, sino que en esta época de intervencion
a todo trance y de mercantilismo més que de ciencia, lo mis
frecuente es que se hagan prescripeiones sin discernimiento y
con perjuicio real de los enfermos, que no mejoran, gino antee bien
ven agravarse su mal, y adquieren el erréneo convencimiento
por desgracia no pocas veces atizado inmoralmente por quiencs
no habiendo sido aptos para hacer el bien a que estaban obliga-
dos con el enfermo que se confid a sus cuidados, no vacilan en
deprimir su 4nimo, de que el eczema es incurable. No hay afir-
macién mis inexacia ni perjudicial para los enfermos. La ver-
dad es que la inmensa mayorfa de los eczemas convenientemente
tratados ceden en término més o menos breve y que sblo por
excepeidn se encuentran casos extraordinariamente rebeldes.

Para el tratamiento de los eczemas tenemos a nuestra dispo-
gicibn medios terapéuticos y medios higiénicos, y tanto unos
como otros pueden obrar local o generalmente.

Las formae y variedades, los sitios del sczema motivan alte-
raciones en el plan terapéutico; pero hay regias generales a que
pueden ser sometidos todos los eczemas.

Como divisién esencial, desde el punto de vista terapéutico
local, hay que distinguir el perfodo en que el eczema se halla-
gi en el hdmedo o en el seco; pues los errores de tratamiento
vienen sobre todo de no apreciar debidamente estas condicio-
nes. De un modo general los eczemas en periodo hdmedo y por
tanto agudo, soh muy intolerantes para los tépicos grasosos y
para todo agente de medicacién activa en general, mientras que
log que est4n en el perfodo de sequedad, de descamacién y que
son crbnicos o tienden a la cronicidad, no ceden sino a agentes
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activos. De aqu{ una linea de conducta enteramente diferente
en cada caso.

En el eczema himedo domina una secrecién abundante de
color cetrino que tiende por la evaporacién a concretarse en
costras; esta secreci6n se desprende de una superficie en que la
capa cornea se ha perdido y ha quedado el cuerpo mucoso a
descubierto y como esponjado, reposando sobre una capa papi-
lar francamente inflamada. La indicaci6én terapéutica es absor-
ber ese exudado liquido y calmar los fen6menos inflamatorios.
Para lo primero, nada hay mejor que los polvos inertes: el ta-
co, el subnitrato de bismuto, el 6xido de zinc, la creta prepara-
da, el almidén, etec., solos o asociados en proporciones diversas.
Teb6ricamente, los polvos de origen mineral, que no son suscep-
tibles de constituir medios de cultivo apropiado para los mi-
crobios, deben ser preferidos. En la préctica, sin embargo, hay
ocasiones y no poco frecuentes, en que el polvo de almidén o
la fécula de papa se muestren superiores a los minerales, dismi-
nuyendo més ripidamente las secreciones y proporcionando a
los enfermos una sensacién de frescura mucho méis agradable
que los polvos minerales. La combinacion de unos y otros tam-
bién es ventajosa. Con frecuencia me sirvo en mi préctica de
una mezela de 9 partes de almidén y 1 deselicilato de bismuto,
con grah provecho.

Siempre que la secrecién no sea demasiado abundante y que
por lo mismo, las costras que tienda a formar sean delgadas, se
puede limitar el tratamiento del eczema hdmedo a Ia aplicacién
de polvos. Bajo la capa protectora que forman, empieza a re-
constituirse la capa cérnea, y como este es el fin que hay que
perseguir, resulta que no hay que ir a quitar por lavados in-
tempestivos o cualquiera otra maniobra las delgadas costras y
los polvos incorporados a ellas que las eubren, sino renovar tan
gblo estos Gltimos, cuantas veces sea preciso, aplicAndolos con
motitas de algod6n absorbente.

Pero si la secresién es muy abundante y el estado fluxionario
de la piel muy intenso, resulta que el exudado al mezclarse con
los polvos forma costras gruesas y quebradizas, bajo las cuales
el liquido se acumula sin Iibre salida y comprimido entre los
tejidos turgentes y las costras. Kn estas condiciones, esa com:
presion causa sensaciones dolorosas, se producen ficilmente in-
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fecciones microbianas s través de las grietas de las costras y la
gituacién de los enfermos empeora.

Entonces hay que acudir a otros medios, a los antiflogisticos
por éxcelencia, a los apdsitos hdmedos, bien sea en forma de
defensivos, de cataplasmas, de curaciones hdmedas asépticas o
de simples telas impermeables.

Para los defensivos se usan de preferencia liquidos ligera-
mente astringentes, y entre ellos la vulgar agua de végeto es
uno de los medicamentos que mejor resultado dan. También
son titiles en este sentido las soluciones muy diluidas de suifa-
to de cobre y de sulfato de zinc (de 1 a 2 por 1000) y de per-
manganato de potasio (al 1 por 10,000). Muy convenients es,
y se logran con ella muy buenos éxitos en log casos rebeldes, la
golucidén de acetato de aluminio llamada licor de Burow, com-
puesta de 5 partes de alumbre y 25 de acetato de plomo y 500
de agua destilada. Esta preparacién nunca se emplea pura, sino
diluida ch proporcién de 10 a 20 % en agua hervida.

En materia de cataplasmas, deben ser preferidas Jas de gasa
aséptica impregnadas de una mezela constitufda por una cu-
charada de almiddn o de fécula de papa y una cucharadita de
4cido bérico en un litro de agua hervida. Puede emplearse ven-
tajasamente la ouataplasma de Langlebert.

Las curaciones hiimedas propiamente tales, e harén con so-
luciones antisépticas sumamente débiles, tales como soluciones
de cianuro o de bicloruro de mercurio al 1 X 5000 o con solu-
ciones alcalinas compuestas de una parte de salicilato de sosa,
3 de bicarbonato de sosa y 530 de agua destilada.

Los defensivos se aplicardh en general a la temperatura am-
biente, las cataplasmas y las curaciones hmedas, tibias, nunca
demasiado calientes, Todos estos ap&sitos deberin ser cubiertos
con una tela impermeable, baudruche o tela de salud, que ten-
ga siempre mayor extensién que la sustancia impregnada de
liquido, que esencialmente los constituye. I.a duracién de su
aplicaci6n debe ser limitada; se renovarin segin los casos 3, 4
y hasta 6 veces al dia, y se suspender&n tan pronto ecémo los fe-
némenos inflamatorios agudos se hayan amortiguado, disminu-
yendo bastante el exudado liquido; pues de continuarla exage-
radamente, la maceracion de los tejidos que determinan puede
ser nociva.
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Tan pronto como el exudado en cuestién ha disminuido bas-
tante, se acudird de nuevo a los polvos inertes, y sblo en caso
de formarse con ellos costras gruesas, se volver4 a los ap6sitos
hidmedos. Muchas ocasiones hay en que alternados en sucesi6n
regular, estos dos medios constituyen el mejor recurso terapéu-

‘tico contra los eczemas hdmedos.

El tratamiento por las telas impermeables requiere unas
cuantas consideraciones especiales. Aunque recomendadas por
muchos dermatdlogos, fué el Dr. Tenneson, de Parfs, juien con
mucho empefio las estudié y recomend6. Si en verdad cual-
quier tela impermeable puede ser empleada, es necesario, si se
quieren obtener los mejores resultados, hacer uso de telas que
ni sean muy frigiles ni tampoco quebradizas. La tela de caonut-
chouc para dentistas debe ser preferida para este género de apé-
gitos en los miembros o en el tronco y los bonetes, méscaras,
guantes, dedos de caoutchoue fino, ete., fabricados expresamen-
te para las diversas regiones del cuerpo, deben ser preferidos
por su suavidad, homogeneidad, delgadez y resistencia. La apli-
cacidn de estas telas, impidiendo la evaporacién, obra al estilo
de apbsitos himedos oclusivos. La secrecién bajo su superficie
8e exagera en proporciones enormes, las costras se reblandecen
y desintegran ripidamente y los tejidos se ponen muy turgen-
tes; si el apbsito no se cambia a las pocas horas, los liquidos se-
gregados se corrompen, se infectan, adquieren mal olor. Por
esto se hace preciso, cuando se acude a este medio curativo, to
mar toda clase de precauciones, renovando las aplicaciones por
lo menos 3 0 4 veces al dfa, limpiando muy bien la tela con
agua esterilizada fria y recogiendo en los intervalos el liquido
secretado en la superficie eczematosa por medio de bolitas de
algod6n seco. La tumefaccién producida bajo la tela impermea-
ble llega a ser tan considerable, que de no estar prevenido uno,
pudiera alarmarse, pero al cabo de pocos dias de estarla apli-
cando, la hinchazén disminuye 14pidamente y con ella el exu-
dado; la piel acaba por secarse bajo la tela misma y entonces la
curacién del eczema se efectia ya ripidamente por medio dela
aplicacién de una pomada inerte o muy ligeramente reductora,
Para Tenneson este seria el tratamiento de preferencia para los
eczemae. Por lo deserito se habré visto que no carece de incon-

veniente y que demanda atenciébn muy cuidadosa para ser he-
. T. VIIT.—5,
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cho de modo perfecto; pero reservado a los eczemas rebeldes que
no ceden a los medios habituales, es un recurso de primer or-
den, no s6lo para los eczemas hidmedos, sino aun para los secos
y atbénicos, que bajo el impermeable se tornan himedos y cami-
nan entonces 2 una curacién répida y no pocas veces defini-
tiva.

A los medios anteriores, y como auxiliares en el tratamiento
de los eczemas agudos, con el fin de limpiar las superficies y
hacer caer las costras, se emplean las lociones y las pulveriza-
ciones, ya con simple agua hervida, que es lo mejor, o con in-
fusiones o cocimientos de algunas plantas a que el vulgo atri-
buye propiedades maravillosas, de que en relidad carecen. Entre
ellas podemos permitir y aun aconsejur algunae, tales como la
manzanilla, la pata de leén, la yerba de la golondrina; pero
oponernos al uso de algunas otras, que a veces son netamente
irritantes; citaré entre estas, dos muy usadas por el vulgo, y cu-
yos efectos nocivos me constan, por haberlos observado en mu-
chag ocasiones: la yerba mora y el tlalehichinole. Pueden
usarse también con este fla, soluciones muy débilmente anti-
sépticas, aunque en geheral el uso de los antisdpticos debe ser
desechado en los eczemas, pues la mayor parte de ellos, por po-
co concentrados que estén, son irritantes para la piel y ]a hacen
reacclonar precisamente en el sentido de la eczematizacién.
Debo mencionar muy particularmente, para estigmatizar su
uso en los eczemas el agua, oxigenada, de que tanto abusa en
la actualidad el vulgo considerindola como panacea. Medica-
mento realmente herdico en el tratamiento de las heridas y
tleceras infectadas, es en cambio fatal en los eczemas, y muchos
he visto agravarse por el indisereto uso que de ella se ha hecho.

Cuando el eczema himedo es muy extenso, los polvos y losg
apbsitos himedos estin. stempre indieados, pero suelen dar tam-
bién resultados excelentes los apésitos compuestos con el lini-
mento 6leo-caleireo, uno de log mejores medicamentos de las
antiguas farmacopeas,

Pasado el periodo hdmedo de los eczemas, llegados al perio-
do seco, escamoro, o cuando los encontramos desde luego en este
estado, el plan terapéutico local ya no es el mismo. Ya los apé-
sitos himedos carecen entonces de utilidad y los polvos inertes
son insuficientes. Se necesita entonces, por lo comun, de la apli-
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cacién de cuerpos untuosos que suavicen la piel y que impreg-
nando las escamas faciliten su desprendimiento; se necesita a
menudo proteger las partes enfermas contra todo género de
aceibn traumética o irritante; se necesita en fin, acudir a medi-
camentos que exiten la vitalidad de la piel en el sentido de la
normalidad, dominando el estado de vida precaria de los tejidos
inflamados crénicamente, se necesita finalmente dominar el
prurito que casi siempre acompaifia, (y aun suele ser el sintoma
més penoso), a los eczemas crénicos.

Cuando se trata de la etapa final de un eczema agudo y en
general, cuando por primera vez se nos presenta un enfermo
afectado de eczema crénico y no conocemos por tanto, el modo
de reaccidn de su piel a los medicamentos, debemos preferir y
con frecuencia, basta para obtener la curaci6n, a la vulgar po-
mada de 6xido de zinc al 1,10,

Pero cuando esta no es suﬁclente hay que acudir a alguno o
algunos de los medicamentos llamados reductores, y entre ellos,
de preferencia, al aceite de cade, al ictiol, al azufre, a la resor-
cina, al 4cido salicilico y més rara vez al 4cido pirogélico, al
naftol, y mis excepcionalmente atin a la crisarobina y al 4cido
erisofanico.

El aceite de cade, (y en general los alquitranes), es el mejor
medicamento a que por lo comdn ge deberd ocurrir en los ecze-
mas crbnicos. Se le puede uszar solo, lo que no se debe hacer
sino excepcionalmente, o incorporado a otros cuerpos untuosos,
tales como la vaselina, el glicerolado de almidén, el aceite de
bacalao, ete., en proporeién de 5 a 10 %. Debe procurarse que
gea puro y verdadero, pues a veces le sustituyen el de pinooel
de abeto, que son usados de preferencia por los veterinarios;
pero para la piel humana son demasiado irritantes. Medica-
mento excelente, hay que renunciar sin embargo a 61 en mu-
chos enfermos, a causa de su olor desagradable, para muchos
de ellos insoportable, y por lo mucho que mancha la piel y 1a
ropa, dando un aspecto de suciedad repugnante. Tiene adem4s,
en algunos enfermos, el inconveniente de provocar una erup-
cién de aspecto acneiforme. En estos casos habrd que renunciar
a &l definitivamente; pero en los que simplemente se trate de la
repugnancia que pueda originar a los enfermos, se procurari
dominarla hasta donde sea posible, porque lo repito, es uno de
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los mejores medicamentos para dominar los eczemas crénicos.

También es utilisimo el ictiol y merece una mencién especial
el azufre, que tiene su indicaci6n particular en los eczemas que
se derarrollan en pieles seborreicas, y que por este motivo ad-
quieren caracteres especiales. Particularmente en los eczemas
de la piel de la cabellera, de las cejas, de la regién preesternal
y del pubis, es donde mejores resultados dan las pomadas azu-
fradas en proporcién de 10 a 20 %. ,

El 4cido salicflico es un medicamento que con frecuencia se
asocia a los demés en las pomadas, o se incorpora en otras for-
mas medicamentosas de aplicacién local, por su accién kerafo-
litica y keratoplstica enérgica.

Las pastas, formas medicamentosas compuestas de mezclas de
polvos inertes y cuerpos untuosos, como las pomadas; pero en
ias que la proporcién de los polvos es muy considerable, con el
fin de dar a la preparacién consistencia muy firme, son muy
eficaces en el perfodo final de los eczemas agudos y en los cré-
nicos muy infiltrados. Realizan eon gran perfeccién la oclusién
de los sitios enfermos y de esta manera calman muy bien el
prurito tan molesto de los eczemas crbnicos. El tipo de las
pastas es la de Lassar, compuesta de partes iguales de vagelina,
lanolina, almid6n y 6xido de zine.

Excelentes para calmar también el prurito son las colas de
de Unna, mezclas de grenetina, glicerina, 6xido de zine y
agua en proporciones variables, de modo que formen un cuerpo
gblido a la temperatura ordinaria y fusible a temperatura muy
poco superior a la del cuerpo humano. Para aplicarlas se fun-
de un trozo en bafio de Marfa y con una brocha se aplica en los
lugares enfermos, sobre los que se solidifica, forméndoles un
barniz protector suave, eléstico y permeable, muy superior s los
colodiones y traumaticinas, que antes se usaban y mucho més
agradable, adem#s mucho més facil de quitar y de resanar, co-
sa importante; pues constituyen un género de apésitos perma-
nentes que no se deben cambiar con frecuencia, sino al contra-
rio dejar el mayor tiempo posible; puesto que por el mecanismo
de la oclusién es como obran. Se aplica generalmente sobre ellas
una ligera capa de algodén. La que yo empleo preferentemente
se compohe de 25 partes de grenetina de 1% 25 de glicerina
neutra de Price, 50 de 6xido de zine puro y de 100 de agua
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destilada. Deben ser preparadas siempre con materiales de pri-
mera clage.

Los emplastos figuran en el mismo orden de medicamentos
antieczemAiticos y antipruriginosos. Deben estar muy bien pre-
parados, siendo los mejores los de Vigier y los de Rogé-Cavaillés
y en seguida los de Johnson y Johnson y los de Beiersdorf. En
su masa pueden estar incorporadas diversas sustaucias; pero los
més usados son el de 6xido de zine, el de aceite de cade, el de
4cido salicilico, el rojo de Vidal (muy empleado en Franeia; pe-
ro que aqui en México se hace muy quebradizo, aun siendo de
las mejores marcas), y el de Vigo con o sin mercurio. Por su
intima adherencia a los lugares en que se aplican, son muy
précticos para enfermos que pueden dedicarse a sus ocupacio-
nes y a quienes el tratamiento, por las ‘pomadas repugha por
la mucho que ensucian la ropa; pero no son aplicables sino en
lesiones de poca extensi6n y a menudo son irritantes. Al des-
pegarlos, por otra parte, pueden ser motivo de sufrimientos pa
ra los enfermos, y traumatizando asf los lugares eczematizados,
pueden causar agravacién del mal. A menndo serd necesario
para desprenderlos, impregnarlos de aceite y ayudar a la diso-
lucién de la cera del emplasto, que queda adherida, con aleohol
o con éter. Nunca se aceptard un emplasto que tengan defectos
de preparacién, por mfnimos que sean. :

La fisiotérapia ha empleado también sus variados recursos
para el tratamiento de los eczemas; pero hasta jla fecha no se
puede juzgar cientificamente de modo definitivo sobre su valor
real. En general, mis que sobre el proceso eczeméitico propio,
obran sobre el prarito que le acompaifia, y como éste es su ele-
mento capital en muchos casos, al calmar éste mejoran conside-
rablemente los enfermos. Son de recomendarse particularmen-
te con este fin, las corrientes de alta tensi6n y alta frecuencia y
las aplicaciones de luz. Los rayos X tienen uha accién mésde-
finida sobre el proceso eczemitico; pero son peligrosos, vy su
uso debe reservarse a casos de excepciér en que los medios tera-
péutico3 habituales hayan fracasado.

Cuando los eczemas se presentan en las regiones velludas, dan
origen a indicaciones lerapéuticas especiales. Asi, en geéneral,
cugndo se presentan en la piel de la cabellera y en la barba, hay
que recortar lo més posible con tijeras los cabellos o la bérba;
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y cominmente en las formas agudas prolongan el uso de los
apbsitos hiimedos por tiempo bastante considerable. En la piel
de la cabellera sa puede, gin embargo, acudir bastante pronto a
los medicamentos reductores, y en particular, al azufre; pues la
piel de esa regi6n es mucho més tolerante para este género de
medicamentos que cualquiera otro.

En ls barba y en el bigote, el eczema es con frecueucia de
origen folicular o se complica ficilmente de foliculitis y tien-
Je a eternizarse. Hay casos en que para lograr dominarlo, en es-
pecial en el bigote, hay que proceder a la depilacién o a hacer
escarificaciones lineales cuadriculares repetidas.

Sitios hay en que los eczemas depen len de escurrimientos de
brganos vecinog; tal sucede con algunos del labio superior, con-
secutivos a catarros nasales crbnicos, con log de la valva y cara
interna de las muslos en las mujeres leucérreicas, con los de la
margen del ano en los diarréicos o los que padecen del recto, ete.

Ea todos estos casos, el GUnico tratamiento realmente eficaz es
el de los padecimientos conexos, Mientras &stos persistan, el ec-
zema jaméis desaparecerd; y en cambio cederé ripidamente des-
pués de la curacién de aquellos.

En los pliegues, los eczemas tienden a ser siempre himedos
y & persistir indefinidamente. Es necesario para lograr su més
pronta euracién, mantener separadas las superficies de contacto
por medio de tirillas de algodén impregnadas de polvos iner-
tes y renovarlos con frecuencia, evitar los movimientos de las
regiones enfermas hasta donde sea posible, acudir al uso de las
pastas y dar de enando en cuando toques con solucibén de ni-
trato de plata al 59%. Esto llega a ser indispensable, particular-
mente, en los eczemas de los pliegues retro-auriculares, que son
de los m4s tenaces, y que si no desaparecen por completo, son
origen de recidivas extensivas incesantes a otras partes del cuer-
po, vy en especial a Ia cabeza, orejas y cara.

No he agntado con lo dicho, por supuesto, todo lo relativo al
tratamiento local de los eczemas, como en general no se pue-
den agotar todos los temas de esta especie; mi propégito ha sido
sefialar de preferencia lo que mi préctica me ha ensefiado como
realmente (til para recomendarlo, o como notoriamente perju-
dial para zaherirlo. Se notard que no he hablado de los bafios.
Es que éstos en gensral, a pesar de la creencia muy extendida
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opuesta, son por lo comtn poco ttiles como agentes curativos de
los eczemas; aun se llegd a decir en otros tiempos que el eczemu
era enemigo del agua., Tomada esta proposicién en sentido ab-
soluto, se aparta mucho de la verdad; puesto que los apésitos
hdmedos constituyen uno de los mejores recursos terapéuticos
en determinados perfodos; pero la observacién realmente ha de-
mostrado que los bafios generales suelen facilitar la extensién
de eczemas localizados. Es de regla nunca prescribirlos eun los
eczemas hidmedos. Fa los secos pueden tener alguna utilidad,
particularmente los emolientes, con almidén, salvado o gelati-
ns, y en Jos mAis tenaces los bafios sulfurosos. Los alealinos a
menudo son perjudiciales por su tendencia a resecar la piel.

ES

W

No hay tratamiento general especifico del eczema. Ni los al-
calinos ni los arsenicales tienen esa acci6bn particular sobre él,
y no gblo, sino que el arsénico estd netamente contraindicado
en todos los brotes agudus de eczematizacién; pues estd bien de-
finido que agrava entonces el padecimiento.

Autores hay, y principalmente entre los alemanes, que no
creen necesario el tratamiento general en los eczemas. En efec-
tu, los hay que pueden sanar sin que el tratamiento gene-
ral haya intervenido para nada; pero esto no quiere decir que
siempre sea inwtil. Antes al contrario su accibn (til es manifies-
ta en multiples ocasiones.

Desde luego, en los eczemas agudos, Ia eficacia de la medica-
cién purgante o simplemente laxante, es indiscutible. Poco im-
porta que se admita que nbre principalmente por accién deriva-
tiva como crefan los antiguos, o que conforme a las teorias
modernas se considere que el factor principal sea la eliminacién
de toxinas por el intestino, bien se crea que sean la causa efi-
ciente del mal o que simplemente puedan contribuir a agravar-
In, 8] hecho e3 gue los enfermos se bensefician mucho con este
género de medicacidn, el que se realiza de preferencia por me-
dio de las aguas minerales purgantes naturales, las de Hunya-
di Janos, Apenta, Carabafia, Villacabras, ete.

También es Gtil en este perfodo la medicacién diurética e
igualmente los medicamentos vaso-contrietores y'los calmantes
del sistema nervioso.
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Es propio en efecto de los eczematosos, por las sensaciones
myltiples de dolor, ardor, sensacién de tensidon y comezén que
su mal les produce, que tengan una excitacién nerviosa consi-
derable, que en ocasiones no cede sino a fuertes dosis de bro-
muro que no hay que vacilar en administrar desde luego,
siemnpre que esos sintomas tengan demasiada intensidad; pero
no prolongando su uso mfs alid de 2 0 3 diws. La antipirina
suele ser también ventajosa, pero hay enfermos que toman pa-
ra ella an intolerancia cutinea particular. La belladona es tam-
bién excelente medicamento en estos casos, reune a su aceidn
calmante la propiedad de disminuir las secreciones; se puede
ugar sola en forma de tintura en dosis crecientes de 2 a 10 go-
tas, o en forma de extracto y asociada entonces habitualinente
a la quinina y a la ergotina, suspendiendo en todo caso su uso
tan pronto como comienza a aparecer el menor signo de intoxi-
cacidn.

En cambio el opio y el cloral nunca deberin usarse, estin
completamente contraindicados; agravan las erupciones eczema-
tosas.

Cuando los fenémenos de excitacién son muy intensos, el
medicamento por excelencia, al que debo muchos éxitos, es el
sulfonal administratado por una sola vez eh dosis de 1 0 2 gra-
mos, y previniendo al enfermo de lo retardado de su accién hip-
nética que puede no presentarse sino hasta 4 o 5 horas des-
pués de ingerido el medicamento. En general, después de dor-
mir bien una noche bajo la influencia del sulfonal, enfermos
que habfan tenido muchas noches de insomunios, mejoran con-
siderablemente de su eczema, y los fen6menos nerviosos se cal-
man tanto, que es muy raro tener que repetir la medicacién al
cabo de algunos dias.

Otro medicamento muy recomendado por los médicos ingle-
ses en el eczema agudo, es el tartaro estibiado, al que con fre-
cuencia acudo en mi prictica administrando 10 gotas tres veces
al dia de una solucién acuosa al 1%, y continuadas por un tér
mino de 8dlo 3 o 4 dias, habiéndome parecido que en efecto tie-
ne ventajas reales en el tratamiento de los eczemas agudos.

En los eczemas crénicos habrd que atender preferentemente
al buen funciohamiento de las vias digestivas, combatiendo los
sintomas dispépticos, si los hay, y administrando, segin los
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casos, 1a levadura de cerveza o su principio activo: la cerolina,
(que en mi prictica me ha dado mejores resultados), el fermen-
to de uva o los fermentos ldcticos.

Una medicaci6n ténica general es casi siempre ventajosa, y
en este sentido estd indicado el arsénico en cualquiera ‘de sus
miltiples formas, mineral u orginica, administrado ya por las
vias digestivas, ya subcut4neamente; pero sin forzar nunca las
dosis, por ser esto inttil. En este concepto, est4n indicados tam-
bién los ferruginosos, las preparaciones de quina, de kola, etc.,
y en logindividuos linfiticos el aceite de hfgado de bacalao, las
preparaciones yodadas, etc., asf como en losindividuos franca-
mente artriticos, la medicaci6n alcalina en sus mdltiples formas
antiguas y modernas. Si el enfermo eczematoso fuere al mismo
tiempo gotoso o diabbtico, se le administrarin los medicamento"
propios pata combatir estos estados generales; en suma, se trataré
al enfermo segidn las indicaciones especiales que su estado ge-
neral o condiciones particulares de otros 6rganos requieran.

Hay un sintoma que acompafia preferentemente a los eczemas
erbnicos y es el prurito. Deben emplearse contra éi, ademfs de
los medios externos ya sefialados, los medicamentos internos
que tienen accién sobre él, eatre los que merecen particular
mencioén la valeriana y el 4cido féaico. Los administro en la
forma recomendada por Besnier, en pildoras de 0.05, de extrac-
to de valeriana y otro tanto de 4cido fénico cristalizado, a to-
mar una despuds de cada comida, para que, mezclindose al bo-
lo alimenticio, se evite la accion irritante del 4cido fénico sobre
el estomago, pudiendo forzarse fas dosis en caso de necesario,
hasta tomar 9 de dichas pildoras por dia, lo que rara vez se
necesario. Otro medicamento también muy Gtil en estos ca-
gos, aunque de manejo muy delicado, es la aconitina. La uzo
de preferencia en formas de pfldoras de Moussette: 2 al dfa. Por
Gltimo, no hay que olvidar lo ventajosas que son para calmar
sintomas prariginosos [as corrientes de aita tensi6n y alta fre-
cuencia: su efecto raya a veces en lo maravilloso.

S
Poco tengo que decir sobre ]a higiene a que deben ser some-

tidos los eczematosos, pues se cae de su peso, Se buscars, hasta
T, VIIL 6,
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doade sea posible, el reposo de las regiones enfermas, eolocén-
doles en la posicién m#s adecuada para que la circulacién se
efectué con mayor facilidad. Esto es esencial en los eczemas de
las piernas, en que, la postura acostada o levantando el pie li-
geramente, favorece eonsiderablente la curaci6n.

Los eczematoeos procurarfin llevar, ademés, una vida met6di-
ca y ordenada, evitardn los enfriamientos, las desveladas, los
excesoe de todo género, y muy particularmente, las emociones,
las impresiones nerviosas de cualquier clase, en especial las des-
agradables. Vigilarin cuidadosamente sn alimentacién;en los ca-
sos muy agudos, se les someters al régimen l4cteo, en los més, al
l4eteo~vegetariano. De la carne harin, los que padezecan de ec-
zema erénico, un uso moderado, procarando que esté bien coci-
da y nunca eondimentada con exceso. Se abstendridn de toda
clase de articulos de tocineria y de caza. Rechazarfn inexora-
blemente los pescados, euya acci6én nociva, he observado en in-
finidad de casos, huirén de los mariscos, de toda conserva ali-
menticia, de toda clase de quesos muy arométicos, de ciertas fru-
tas como el mel6n y la fresa que empiricamente se conoce tienen
acci6n delectérea sobre los eczemas, y se abstendrén, por dlti-
mo, de toda bebida aleSholica, y en general, de todo alimento
que 8n experiencia les haya mostrado serles claramente nocivo,

México, Mayo 22 de 1912,

R. E. Cicero.



