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aprobacion de esta respetable Academia las siguientes con-
clasiones:

12 Es de avteptarse al Senoy Doetor Hieardo Tapia v Fes-
nandez como Miembro de esta Academia de Medicina en la
Seccion de Oto-rino-~lavingologia.

2 Publiquese su Memoria en a “Gaceta Médica.”

México, 24 de julio de 1912
Frascizco Vazquez oz, Pepro P, Pereoo.
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TERAPEUTICA.

Ptosis por abulia. — Curacion por la psicoterapia.

Kl caso que voy a referiy v que mencioné en mi trabajo so-
bre las manitestaciones oculares de la histeria, presentado en
la V1 reunion de ta Sociedad Otftalimologia Mexicana jano
de 1910, es mucho mas interesante que el antexior.

No es, como él, una ptosis por paralisiz del elevador, ni es
una ptosis por espasiio del orbicular: en este enfermo no ha-
bia ni paralisis ni espasmo delos misculos oculares extrinse-
cos-—pues todos funcionaban bien- -, ni existia fototobia quc
explicara el sintoma: habia algo mas interesante v digno de es-
tudio desde el punto de vista psicologico: una plosés por abn-
(it carecia el entermo de la facultad de querer abrir los ojos.

Pero, rvelataré el hecho:

Kl joven N, M., scwinatista, de 1S anoes de edad v que estu-
diaba en lugaves mal alambrados, empesd a quejarse de mo-
lestia en los ojos, rapida tatiga después de estudio poco pro-
longado, etc.

Despuds de pocos dius, coma le molestara la luz, entrecerra-
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ba ¢l los parpados, hasta que éstos se cerraron por completo,
hallindose de buenas a primeras incapaz de abrir los ojos, lo
que le impresiond vivamente, obligandolo a venira mi consulk
tultorio ottalinologico.

Pava examinar a mi enfermo le abri los ojos con mis dedos
sin cucontrar para ello, la menor dificultad ni resistencia, v
con gran sorpresa mia y mayor atn del enfermo, quedaron los
parpados ahiertos, permitiéndome un examen completo que
nie detostrd Ta nis pertecta normalidad de sus ojos y anexos,
v pudiendo ol euferno, durante fodo el eeainen, parpadeer in-
conselentenicite.

Cervd de nuevo tos ojos del Joven v nueva sorpresa para
atbos  volvio a ser incapaz de abrirlos, a pesar de nis orde-
nes vosu desen: ni la mas pequena contraceion agitaba sus
parpados,

Separe nuevamente los parpados con s dedos ¥ nueva-
mente se encontro ni enfermo apto para mantenerlos abier-
tos v parpadear.

Ni en los antecedentes personales ni en los hereditarios de
mi enterio encontrd huellas de neuropatia, asi es que el pro-
blema diagnostico tenia que resolverse basindose exclusiva-
mente en el analisis del sintona.

Mi diagudstico fué: Aisteria monosintoniitica.

Nintoma: plosis por abulia.

El estudio cuidadoso de mi caso me demostraba estos he-
chos: 19 que la tuncion no estaba perdida: maitenia el enfer-
ma los parpados ablertos y parpadeaba sin advertivlo:-2° era
incapaz de abrir los ojos espontineamente. v 3° no habia nin-
guna perturbacion organica.

Estos datos me parecen suficicntes para fundar un diag-
nostico va gue, segan Pierve Janet, la perturbacion que hicre
vt funeion es, probablentente, de origen histévico, cuando no
se compnitehan a b vez, sinfomas de deterioro de lecmisna fien-
ctai ercndo se muestra varinble de we modo espontdneo, i no
betjo bt influencio del médico, seqiiin el estado psicologico del tn-
dividuo, y cudido, por iltimo, Ta mencionadin pertitrbacion se
ejercitea cdondticamente, cesando de estar a la disposicion de
la conciencia personal del sujeto. Eran las condiciones de i
Caso.

T, VIIL—40.
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Avudando al enfermo con mis dedos, al principto, pude
cupezar la reeducacion de los movimientos palpebrales, los
que poco a poco fueron hacicndose voluntariamente.

Cuando empezaron o presentarsc los movimientos esponta-
heos, hice una ligerdsime taradizacion de los parpados para
day mas & a mi entermo, v pronto, en el espacio de una ho-
ra, logré que el paciente abriera y cerrara =6lo sus ojos.

Aqui mis armas tueron mis propios dedos v la taradizacion
que tacilitaron la recducicion v la conviceion.

Aungue desde ese dia salio curado mi enferimo, nuevas se-
siones psicoterapicas abhrmaron la curacion.

Miopia por espasmo del miisculo ciliar.—Curacién con cristales
' planos.

La Senora R, L de F., de 3) anos de edad, a quien duran-
te anos atendi de diversas manitestaciones histéricas, se pre-
sento a i consultorio quejandose de no ver bien. V.=t.6 pa-
ra ambos 0jos.

Conocia vo bicn el estado de su refraceion y sabia que cra
emdétrope: pero al examinarla encuentro una marcada mio-
pla, reconocible en que la sombra pupilar, al practicar la es-
quiascopia con un espejo concavo, se desalojaba en el misuo
sentido del espejo.

Insistiendo en el examen, habfa momentos en que la mar-
cha de la sombra se hacia en sentido inverso, pero solo mo-
mentaneamente,

Se trataba, pues, de espasmo del misculo eiliar que, por su
disminucion o su exageracion, aumentando o disminuyendo
las curvaturas del cristalino, hacia aparecer la miopia o des-
aparecer, pol momentos,

Apliqué un ciclopégico, pero el alivio marcado de la iniopia
solo durd el tiempo de su accion, y la dificultad de la vista
volvio una vez desaparecida la influencia de la droga.

Entonces medi la miopia existente; puse en el armazon de
ensayvo los vidrios adecuados, y mi enferma pudo leer toda la
escala para distancia,
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Entonees, mdicandole gue iba a escoger el wejor evistal,
fid disminuvendo e} grade hasta Hegar a vidrios planos. ..
v a agudesa visnal se mantuvo igaal a la nnidad, mientyas
que sin lentes era de seis décimas.

Lacintluencia sugestiva de Jos eristales era, pues, mareadi
sima v de las mas notablos:

Smeristal =006
Con vidtio plano=t.

Prescribi entonces eristales de 00012 1), ey decir, caxt pla-
nos, vt enferma los wsa vose eneaentra muy bien hace meses,

Conociendo ¢l cardcter de mi enferma v el de su tamilia,
no revelé a nadie el secreto, shno que. iingiendo preseribiv
cristales, en realidad ordenaba vidrios casi planos.

He aqui un caso de espasmo ciliar histérico curado por la
psicoterapia a cuva disposicion puse una arma: los lentes. . ..
sin gradunar.

Lios nuinerosos hechos clinicos relatados, demuestran, con
toda claridad, la bienhechora influencia de la psicoterapia en
los accidentes histéricos, influencia tan sorprendente, gue a
veces cura en métos, molestias antiguas. Pero conviene guc
la psicoterapia no se limite a la accidn convineente o sugesti-
a de la palabra, sine gue se arme de punta en blanco, con las
armas que la clinica pone a nuestro alcance —nstrimentos v
aparatos de examen o curacidn—y, escogiendo en cada caso
el mas oportuno, produzean en el animo del enfermo mds hon-
da impresion, y ayude a que entre en ¢l dominio de la con-
ciencia persoual la funcion que se emaneipd en mala hora,

Lean. julio de U2,

Dg. Jost ve Jests Gozzavyz,



