146 (HACETA MEDICA DE MEXICO,

Los velorios y los cambios de un jacal a la casita vecina que
sea més cémoda pars la fiesta, serdn circunstancias favorecedo-
ras de la diseminaeién de gérmenes.

La misma ghorancia de los curanderos impide que la pre-
ciosa estadistica méilica, termémetro de la salubridad piblica,
tan interesante para quien en ella sabe LEER, se aproxime a ]a
verdad. El desarrollo y marcha de las enfermedades infecto-
contagiosas no llega a conocerse sino de una manera muy im-
perfecta. Los cuadros de la mortalidad y de sus cdusas, que su-
gieren con frecuencia “medidas urgentes de preservacién,” no
alcanzan, por idénticos motivos, las cifras alarmentes que obli-
gan a obrar con salvadora energia.

Los excueados, cafios y albafiales de las casas donde varios
tifosos hayan sido atendidos por intrusos del arte, se quedarin
gin el reconocimiento extraordinario que previene el Cédigo.

Seria cansado seguir enumerando casos, muchos no especifi-
cadog por el legislador, en los que un ignorante curando (?) en-
fermos, no limita su influencia perniciosa al cliente que en &}
confia, sino que comete verdaderos atentados contra la salubri-
dad pibliea.

§ EL ¢HDIGO *ANITARID COARTA 1A% LIBERTADES INDIVIDUALE3
CON FUNDAMENTOS DE MENOS VALOR QUE AGUELLOS
EN TR PODRIA APOYARSKE LA EXIGENCIA DEL
TITULO LEGAL A 1.OS MEDRICOS,

La defensa individual, sin necesidad de tutela de las autori-
dades, como argumento contra la necesidad de evitar legalmen-
te las fechorias de los supercheros profesionales, insostenible
hasta en paises poblados de individuos que saben defenderse,
es en México de una falacia digna de sociblogos utopistas ul-
traterrenales. Ademés, hojeemos de nuevo el Cédigo Sanitario
y encontraremos articulos defensores de la salud del individuo
y de la colectividad, que contienen mandatos menos capitales
que el que resultaria, por 1o menos indirectamente, de exigir a
los auxiliares técnicos del Consejo certificados de pericia autén-
ticos y legalizados.

Evitar que los nifios enfermos caigan en manos de charlata-
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nes, es de pusericultura més efectiva que obligar a los padres a
vacunarlos.

Cuando un curandero entra, en el ejercicio de sus funciones,
a una casa construida sobre terreno bien saneado, alta en pro-
porcién al ancho de la calle, con amplios patios y corredores,
con muros espesos, pisos acreados, dormitorios con veinte me-
tros.cdbicos por cabeza de durmiente, comunes modelos, agua
potable, chimeneas y campanas de escape de gases, sin perros,
gatos ni péjaros, todas estas ventajas sanitarias desaparacen con
gu visita. De nuda sirve que el Consejo tenga derecho de or-
denar la “limpia y desazolve de los comunes, cafios y albaifia-
les, la extracciéon de lodos, basuras y estiéreoles,” ei no se le
otorga el derecho de “extraer’ al curandero.

Menos victimas causan las negligencias sanitarias en “hos-
pitales, casas de salud, asilcs y establecimientos anilegos,”
que los elegantes consultorios de especialistas de pega y los
institutos ministradores de medicamentos numerados, que su-
man rauchos miles de picardias.

Cualquier mortal prefiere la leche judia a la bautizada, y el
pan de migajén blanco al que lo tiene gris; no hay cocinera
gue no sepa seleccionar la carne y la manteca, por la vista y
el olfato, y, sin embargo, el Cédigo prohibe la adulteraci6n de
€308 y otros comestibles y bebidas, teniendo que cruzarse de
brazos ante la adulteracién de los médicos, mas dificil de des-
cubrir para el consumido.' y no menos dafiina.

Los utensilioe de los despachos de leche o carne deben estar
limpios, y el mezquino arsenal de un abre-ahscesos o de un sa-
camuelas fraudulentos, puede nadar en caldos de cultivo bien
gembrados de gérmenes patdgenos. Kl barbero estd obligado a
aseptizar sus peines, navajas y tijeras, y las sondas y bisturfes
clandestinos nadie sabe si han sido hervides y bafiados en
una roluci6n antiséptica. Es verdad que los instrumentos qui-
rérgicos estdn libres de la inspeccién de un agente de sanidad,
pero no es menos cierto que hacer uso de ellos es un delito pa-
ra quien no sabe, ni sospecha quizés, las inoculaciones sépticas
8 que expone al paciente.

El responsable de una farmacia estd obligado a escribir su
"nombre “claramente en la fachada de la caza, en un lugar muy
visible,” y también lo inscribir4, en las etiquetas, indicindose
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en ambos rétulos si es o no farmacéutico titulado legalmente ¥,
en este {iltimo caso, el origen de su titulo.” “La prescripeién
de una sustancia en forma o dosis extraordinarias, hecha por
una persona que ejerza la medieina, no se despachari en las
boticas sin que dicha persona la ratifique;” pero podr4 ser des-
pachada “inmediatamente si ya va ratificada por la persona
que la subseriba.” Todas estas prevenciones son de un rigoris-
mo protector de los enfermos que encanta, a pesar de que el
rigor es wenos suave para el que pesa, mezcla y rotula que pa-
ra el queé receta. Si un masagista ordena veinte centigramos de
estricnina en do3 dosis, para ver si su enfermo estira mejor la
pierna baldada que se le estd secando, y luego afirma y ratifi-
ca, el apotecario se lava lag manos...... o con las manos sucias
lanza la bomba. Kl tullido resulta muriéndose en un ataque
nervioso de los que le daban a menudo. Rara vez un reporter
de fino olfato huele algdn accidente (?) de esta clase. ;Es tan
dificil que un juez olfatee con la misma finura!

Es de suponer que el Conzejo averigiie el origen de los tito-
los que se ponen los despachadores de férmulas no diplomados
legalmente, pero, en cambio, los médicos dudosos si estin en
libertad de adornarse con titulos varios y con medailas de dis-
tintos metales. Lo de la claridad y el tamafio de sus rétulos de
fachada, con seguridad tendrd muy satifechos a Jos respetables
autores del Codigo Sanitario de los Estados Unidos Mexicanos.

La digitalina o la aconitina pueden ser prescritas por un ca-
llita y despachada la férmula por el mozo de la botica; pero
un suero curativo tiene que proceder de un laboratorio reco-
mendado a la Secretaria de Gobernacién por el Consejo, y sl es
nacional, necesita la garantia de un médico o de un veterina-
rio autorizados especialmente. Este suero, bien preparado, no
hay inconveniente en que el mismo callista se lo apliqus para
curarle las jaquecas a algdn artritico de sus abonados.

A propésito de los sueros, se me ocurre una pregunta: ;no
serd, posible que un sueriste pida amparo contra el Codigo, el
Ministro o el Conisejo, por violacién en su persona de las liber-
tades de ensefianza, de industria y de comercio?

El Cédigo ordena que el Consejo conozca el “punto donde
establezcan sus oficinas o despachos” las personas que ejerzan
la medicina y profesiones anexas. Ighoro qué ventajas obten-
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drén los consejeros con este conocimiento; pero pienso que, tra-
tandose de los ejercientes entremetidoe, la polieia sanitaria,
imitadora de la otra, desea tener en lista la guarida de todos los
culpables habituales del delito que perseguird eficazmente
cuando dejemos de fantasear sobre libertades muy bien guarda-
das en el texto de la Constituei6n.

Muchos son los requisitos legales que hay que llenar para
establecer un cementerio; ninguno se necesita para ejercitar-
se en irlo poblando ripidamente.

Debo advertir que en este pequefio capitulo mi mente no es
la de criticar ninguna de las acertadas disposiciones del Codigo
Sanitario; deploro simplemente queJa incuria o el eserdpulo de
una serie de legislaturas, heya maniatado a los legisiadores hi-
gienistas con el articulo 3° constitucional no reglamentado. Qui-
tada esa barrera, con cuinto gusto veriamos los médicos, en el
mismo Uhdigo que dice: “Se declara clandestina toda carne que
no proceda del Rastro de Ciudad o de los autorizados por el
Ayuntamiento y que no haya sido examinada por los peritos
oficiales de aquel establecimiento,” algin otro articulo que di-
jera, evitindose con el remedo hasta la molestia de redactar-
lo: Se declara clandestino todo médico que no proceda de las
escuelas oficiales o de Jas incorporadas, y que no haya sido exa-
minado por log profesores de esos establecimientos.



