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tirar de ura carreta, ni a mover los arcaduces de una noria, pero dejar que se
pierda su sangre, es un desatino.’’

Esto quiere decir que al analizar la vagancia, se encontraran muchos acomo-
daticios, no pocos sin aptitudes; pero también hay los que la ejereen sin sa-
berlo y en virtud de un padecimiento y de estigmas mentales: los dromomania-
cos, y seria injusto considerarlos al mismo nivel que los anteriores, como injusto
era antes de Pinel y Esquirol poblar las carceles de enajenados y locos de-
lincuentes. Al hacer el reclutamiento, se encomtrarin fuerzas que tendrin
su utilidad en la fabrica y el taller, y para los ancianos, los enfermos v los nifios
abandonados, habra los Asilos correspondientes, el Hospital y la Escuela, asi
como Casas de Socorro para miendicantes valetudinarios; pero también una
buena parte podran ser inadaptados mentales, en quienes la vagancia, como la
fuga, podran ser todo o sélo parte de un cuadro sindrémico especial que habri
que curar. Un aspecto, y quizd su causa es la zelematonoxia o abulia, ya por
falta o por exceso de impulso, de manera que forzosamente se impone la reedu-
cacién de las aceiones, desde los motivos hasta las selecciones y voliciones pro-
plamente dichas. No ha mucho, se consideraba como un axioma en psiquiatria
que a los locos en su manicomio, habia que cuidarlos para que en un momento
de lucidez no huyesen y vagasen de un lado a otro; pero por lo que llevo dicho,
ese postulado hay que modificarlo, y 1a tendencia a eseapar, veces habrd en
((ue serd uno de tantos sintomas manfacos, al grado de poder decir: no sélo son
locos porque huyen y después vagan, sino huyen y vagan porque tienen esa
locura.

Enrique 0. Aragdn.

HIGIENE PUBLICA.

Medidas que se tomaron en la Repiiblica Mexicana para defenderse de Ia
posible invasién de la peste bubénica que existié en Puerto Espana,
Isla de la Trinidad, en San Juan de Puerto Rico y en la Habana.

SERNORES:

Vengo, como en otras ocasiones, a dar cuenta de las medidas que se toma-
ron en la Reptiblica Mexicana para impedir la posible invasién de la peste bu-
boniea, por el lado del Golfo. En el presente afio existié el célera en Puerto Bs-
pafia (Isla de la Trinidad), en San Juan de Puerto Rico ¥y en la Habana, en donde
se dieron algunos casos que alarmaron extraordinariamente a las poblaciones de
los puertos mexicanos, con los cuales tenfa relacién comercial la capital dé la Re-
publiea de Cuba.

En vista de este paligro se tomaron las providencias que fueron conducentes
¥ que voy a relatar, pero antes pido permiso a los sefiores Académicos para. re-
cordar los datos eientificos en que se ha fundado la canpafia, ¥y pido permiso,
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porque estos datos son tanto. o més conocidos que de mi, de los sefiores que me
escuchan, mas como han servido de base a las medldas de defensa, me voy a
- permitir exponerlos:

1.°"Se conoce ¢l germen que produce la peste;

2.° Se sabe exactamente 'su modo de transmisién ;

3." Hay un suero que puede curarla ;

4.° Vaeunas que pueden prevenir el desarrollo del mal y, por dltimo,

5. Se conoce la duracién ordinaria de la incubacién.

S—Germen que produce la enfermedad.—FEste es perfectamente conocido,
descrito en toda su morfologia y en su accién sobre los animales, y se han hecho
estudios sobre las condiciones que son favorables a su existencia y las que le
son desfavorables. Estas Gltimas son las que se utilizan para el combate contra
. la peste y fundamentalmente son las siguientes: la luz del sol puede destruir el
germen de esta enfermedad, las temperaturas arriba de 58° también lo destru-
yen; la sequedad lo aniquila igualmente y los agentes quimicos, en especial las
soluciones ordinariamente usadas de bicloruro de mercurio, de &cido fénico, de
- ereolina, ete., ejercen también una accidn destruetora sobre dicho germen. Hste
puede resistir las méas bajas temperaturas sin perder su vitalidad, pero dis-
minuyendo su virulencia ; puede conservarse hundido en el suelo de los lugares
que han ocupado los pestosos; se ha encontrado en ¢l polvo y en las paredes d8
un cuarto donde permanecié un enfermo de peste.

2.°—Modo de transmision.—Se sabe que la enfermedad puede transmitirse
por medio de las ratas, de los ratones, de las ardillas, de las marmotas v de otros
roedores, que la comunican al hombre por intermedio de las pulgas (pullex cheo-
pis), v estudios especiales han demostrado también la posibilidad de transmitirse
por las chinches y las hormigas; se ha demostrado igualmente que las moscas
conducen esta enfermedad, o trangportando los bacilos en 1a trompa y en las
patas, 0 bien sembrindolos en diferentes partes con sus deyecciones.

3..—Suero.—El suero de Jersin ha curado muchos enfermos; es, pues, un
medio que se puede utilizar; ademéas, como por la rapidez de su accién es un
medio preventivo y como tal se utiliza para precaver a las personas expuestas
al contagio, se asocia al recurso de que vamos a hablar en seguida.

4.°—Vacunas—Las vacunas, a la manera de las de Haffkine y Bedreska,
pueden evitar la enfermedad; como ya dijimos, el suero de Jersin produce Lz
inmunidad inmediata y por esto se hace primero la inoculacién de éste y des-
pués la de la vacuna, que tiene un perfodo de imcubacién mas largo. De manera
que procediendo asi se logra tener la inmunidad probable del que se acerca
al pestoso, y la transmisién de la enfermedad por los que la tienen en forma
pneumonica, puede evitarse haciendo que los médicos, los enfermeros y perso-
_nas que rodean al enfermo, se provean de vestidos especiales y de mascarillas
que lmpidan dicha transmisién,

o—-Periodo de incubacién.—El periodo de incubaecién de la enfermedad

‘es de cinco dias, segn los datos consignados en la Convencién Sanitaria de Paris
de 1903, en la de Washington de 1905 y, ipor filtimo, en la de Paris de 1912,

Este conjunto de datos es el que ha servido de base para dictar las me-
didas destinadas a defenderse de la enfermedad, si hay peligro de invasién, o a
. combatirla si ya existe. .

"~ Las disposiciones dictadas por el Gobierno para impedir que penetre a la
Repablica la peste bubénica, estdn fundadas en los articulos del 26 al 99 del
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C6digo Sanitario y comsisten fundamentalmente : '1.°, en la inspeccién médica
sanitaria de las embarcaciones; 2.° en la vigilancia y aun el aislamiento de los
pasajeros sospechosos; 3.°, en el aislamiento de los enfermos hasta el término
de su enfermedad en los lazaretos o lugares aislados de la localidad ; 4.°, en la
desinfeccién de las embarcacicnes, equipajes y mercancias que la requieran, y
5.% en la destrueeién de los animales conductores del contagio.

Reglamento de Sanidad Maritima.—E] Reglamento de Sanidad Maritima ex-
pedido el afio de 1894, no incluye ninguna disposicién relativa a la peste, porque
esta enfermedad habia desaparecido de Europa y no fué tomada en conside-
racién en las primeras convenciones sanitarias; pero cuando reaparecié en aquel
Continente, entonces el Comsejo Superior de Salubrldad sintid la necesidad de
agregar unas ‘‘ Adiciones al capitulo segundo’” del ecitado Reglamento. Esto lo
verifies el afio de 1900 y de acuerdo con los conocimientos que entonces se tenian,
la duracién media del periodo de incubacién se considerd en diez dias; mas co-
mo las Convenciones antes citadas, y sobre todo la de Paris del afio wetual re-
ducen a cinco dias ese periodo de incubacién, fué preeiso modificar en ese sen-
tido las adiciones al Capitulo segundo del Reglamento antes dicho, como se veri
en el anexo que acompafio.

Como no todos los puertos del Golfo tienen estacién sanitaria y lazareto,
a los que se pudiera levar a los enfermos, en cumiplimiento de lo que previene
el articulo 26 del Cédigo Samitario, se consultd al Ejecutivo la convenieneia de
dejar abiertos para el tréfico con los puertos que estaban infectados, los mexi-

canos de Tampieo, Veracruz y Progreso, que pudieran recibir tanto pasajeros
como mercancias y ¢l de Coatzacoaleos solamente recibiria carga, a fin de no
interrumpir el trafico interocednico que se hace a través del Tstmo de Tehuan-
tepee. Se procedié entonces a proporcionar a los lazaretos existentes en estos
puertos, el mobiliario y tGtiles que fueran necesarios para alojar a los enfer-
mos que pudieran venir sospechosos y confirmados de peste bubéniea.

Se enviaron imstrucciones a los Delegados para facilitar el conocimiento de
los enfermos antes citados. ,

Habia en Tampico un Bacteriologista experimentado, a quien se deberia con-
fiar el examen de las ratas que se consideraran sospechosas y que fuera capaz
de descubrir el germen de la enfermedad en los sospechosos o confirmados de
tener lla peste; se arreglé enviar al sefior Dr. Gonzilez Fabela a Veracruz en el
momento que fuera necesario para que hiciera el mismo estudio y se hizo un
convenio con un baecteriologista experimentado en Mérida para «que hiciera estu-
dios analogos en el Puerto de Progreso, si llegaba a ser necesario. :

Se enviaron vacunas del Instituto Bacteriolégico a todos los puertos indica-
dos y swero de Jersin, que se hizo venir del Instituto Pasteur, para proceder a
la vacunacién preventiva del personal del Consejo en esos puertos, y del de la
Aduana; se aconsejaba a los empleados de las casas consignatarias de los buques,
a los all,]adores y cargadores de los puertos, la conveniencia de hacerse vacu-
nar, lo mismo que a todas las personas (ue por cualquier motivo tuvieran que ir
a hordo de los bugues.

Todas estas medidas tenfan por objeto evitar la entrada de la enfermedad
a nuestro pais; pero en la eventualidad de que a pesar de las precauciones toma-
das, la enfermedad apareciera en los puertos o en las ciudades proximas al li-
toral, se redactaron unas instrucciones destinadas a las autoridades politicas y
municipales de esos lugares, a fin de hacerles conocer los medios de descubrir
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los primeros casos y las precauciones de Policia Sanitaria que debian tomar
en eada localidad, asi como llos consejos que da la Ciencia Sanitaria para impedir
la diseminacién de la enfermedad. Un ejemplar de estas instrucciones va como
anexo a esta Memoria.

El 14 de enero de 1903 vine a dar a esta docta asamblea la noticia de
que habia aparecido la peste bubénica en Mazatlan y la serie de medidas que se
habian tomado hasta esa fecha; las que se tomaron wulteriormente estdn con-
signadas en las instrucciones que vienen como anexo a este trabajo y por eso
no ereo necesario repetirlas, debiendo llamar la atencién solamente sobre que
dieron el resultado apetecido, supuesto que la citada enfermedad desaparecid
de Mazatlin desde a mediados del mes de mayo de 1903, y que las medidas pre-
ventivas que se han tomado ahora han sido igualmente eficaces, supuesto que no
ha entrado la peste.

México, noviembre 20 de 1912.
E. Licéaga.

RECOMENDACIONES a las Autoridades Politicas y Municipales de los Estados que tienen lito-
ral en el Golfo de México, para que contribuyan a la defensa centra la peste bubénica,
que nos amenaza por existir actualmente en la Habana, Cuba, en San Juan de Puerto Rico
y en Puerto Espaiia de la Isla de la Trinidad.

El propédsito del Consejo al dirigirse a las autoridades mencionadas, no es
transeribir en este pequefio eserito las medidas que se han recomendado en los
diversos pafses atacados por la peste buboénica. A la Corporacién le ha parecido
més conveniente resumir en el menor némero posible de palabras, las medidas
que fueron eficaces en el Puerto de Mazatlan cuando lo invadié la peste bubé-
nica, de octubre de 1902 a mayo de 1903, pues de esta manera no se van a dar
reglas que habiendo dado buen resultado en otras localidades quizé mo lo dieran
entre nosotros, atendiendo a nuestros habitos inveterados y al medio en que

. vivimos ; mientras que sefialando las medidas que nos dieron buen resultado en
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Mayattldn, tendran éstas la sancién de la experiencia, adquirida por nosotros
mismos.

El Gobierno Federal, por conducto del Consejo Superior de Salubridad, ha
dictado ya y estd poniendo en prictica las disposiciones legales que nos per-
mitan evitar que la peste que existe en los lugares indicados al principio, pueda
invadir nuestro territorio. Las medidas que vamos a aconsejar, estin destinadas
a qne todos los puertos del litoral y todas las cindades que estan a poca distancia
de los puertos, tomen precauciones para el caso de que a pesar de las medidas
dictadas para impedir la introduccién de la enfermedad, ésta llegue a penetrar.

Con el objeto de hacer nuestra relacién mis sencilla, sefialaremos las medi-
das de higiene general que se pueden aplicar en todas las epidemias, fijAndonos
espeelalmente en aquellas que, en caso de peste, merezeann mayor atencién. La
e‘cp»emenela secular ha ensefiado que los lugares sucios, hiimedos, mal ventilados,
“en donde 1a gente vive a aglomerada en espacios pequefios v en comunidad con los
animales domésticos, es en donde se desarrolla la epidemia més ficilmente, asi

T. TX.—8.



