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' los primeros casos y las precauciones de Policia Sanitaria que debian tomar
- en cada localidad, asi como flos consejos que da la Clencia Sanitaria para impedir
" la diseminacién de la enfermedad. Un ejemplar de estas instrucciones va como
anexo a esta Memoria.

El 14 de enero de 1903 vine a dar a esta docta asamblea la noticia de
. que habia aparecido la peste bubdnica en Mazatlan y da serie de medidas que se
- habian tomado hasta esa fecha; las que se tomaron ulteriormente estin con-
- signadas en las instrucciones que vienen como anexo a este trabajo y por eso
' no creo necesario repetirlas, debiendo llamar la atencién solamente sobre que
- dieron el resultado apetecido, supuesto que la citada enfermedad desaparecié
de Mazatlan desde a mediados del mes de mayo de 1903, y que las medidas pre-
ventivas que se han tomado ahora han sido igualmente eficaces, supuesto gue no
ha entrado la peste.

México, noviembre 20 de 1912,

. l g
! FE. Licéaga.

RECOMENDACIONES a las Autoridades Politicas y Municipales de los Estados que tienen litox
ral en el Golio de México, para que contribuyan a la defensa contra la peste bubdnica,
que nos amenaza por existir actualmente en 1a Habana, Cuba, en San Juan de Puerto Rico
y en Puerto Espaiia de la Isla de la Trinidad.

El propdsito del Consejo al dirigirse a las autoridades mencionadas, no es
transeribir en este pequefio eserito las medidas que se han recomendade en los
diversos paises atacados por la peste bubdnica. A la Corporacién le ha parecido
més conveniente resumir en el menor niimero posible de palabras, las medidas
que fueron eficaces en el Puerto de Mazatlan cuando lo invadié la peste bubod-
nica, de octubre de 1902 a mayo de 1903, pues de esta manera no se van a dar
reglas que habiendo dado buen resultado en otras localidades quiza no lo dieran
entre nosotros, atendiendo a nuestros habitos inveterados y al medio en que

. vivimos ; mientras que sehalando las medidas que nos dieron buen resultado en
Mazatlan, tendran éstas la sancién de la experiencia, adquirida por nosotros
mismos. o

El Gobierno Federal, por conducto del Consejo Superior de Salubridad, ha
dictado ya y estd poniendo en practica las disposiciones legales que nos per-
mitan evitar que la peste que existe en los lugares indicados al principio, pueda
invadir nuestro territorio. Las medidas que vamos a aconsejar, estin destinadas

" a que todos los puertos del litoral y todas las ciudades que estdn a poea distancia
de los puertos, tomen precauciones para el caso de que a pesar de las medidas
dictadas para impedir la introduceién de la enfermedad, ésta llegue a penetrar.

Con el objeto de hacer nuestra relacion mas sencilla, sefialaremos las medi-
das de higiene general que se pueden aplicar en todas las epidemias, fijindonos
especialmente en aquellas que, en caso de peste, merezcan mayor atencién. La
experiencia secular ha ensefiado que los lugares sucios, hiimedos, mal ventilados,
en donde la gente vive aglomerada en espacios pequenos v en comunidad con los
animales domésticos, es en donde se desarrolla la epidemia més ficilmente, asi
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como entre las personas que descuidan su aseo personal y el de sus vestidos;
por consiguiente, se impone la recomendacién hecha a los particulares para que
proecuren el aseo més perfecto de sus habitaciones, haciendo sacar periédica-
mente de las caballerizas ol estiéreol, y mientras no lo saquen, tenerlo en cajas
bier cerradas, haciendo lo mismo con todas las basuras que se recojan de las ha-
‘bitaciones y regando los suelos, si es posible, con substancias desinfectantes que
puedan matar las pulgas, porque éstas son infectadas por las ratas atacadas de
peste, v picando al hombre le comunican la enfermedad; asi es que se debe
hacer una guerra sin cuartel a las pulgas.

Lia observacién y los estudios baecteriolégicos han demostrado que en los lu-
gares hiimedocs, obscuros v sucios, es donde el germen de la enfermedad puede
vivir por més o menos tiempo, mientras que en otros lugares que estan expuestos
a la luz directa del sol, que se ventilan ficilmente y en que no se permite la
aglomeracién de' la suciedad, el mismo germen de la peste no tiene comliciones
faciles de vida o es destruido inmediatamente, y en este caso la Ciencia viene
a confirmar lo que la experiencia y la observacién habian ensenado desde largo
tiempo atrés. Lo importante es que cada individuo se persuada de que con la
limpieza excesiva pone un medio ipara evitar el contagio de la peste.

Las ratas, ratones y otros roedores cuando son atacados por la peste, cons-
tituyen un medio de propagacién de dicha enfermedad y comunican el germen
a las pulgas, que, a su vez, lo transmiten por el piquete al hombre. La destrue-
cién de las ratas se hace por todos los medios que son conocidos de todo el mun-
do ¥ que se reducen capitalmente a euatro, que son: el de poner en los alimen-
tos de que se nutren ordinariamente esos roedores, venenos que los hagan morir;
el segundo es el uso de trampas conocidas con el nombre de ratoneras; el tercero
es un medio cientifico que aconseja usar el virus de Denyzs, y el cuarto es la
compra de esos animales.

Vamos a ocuparnos aisladamente de cada uno de estos cuatro medios:

Venenos—Los venenos (ue se usan mas comunmente son el arsénico, la es-
trienina y el fésforo, que deben ser usados con toda precauwcién, de manera. que
no sean un peligro para las personas, Estas substancias se mezelan con grasa en
diversas proporeiones; se usa esta mezcla untdndola al queso, a la carne, a los
desperdicios de substancias alimenticias, al pan, ete., y se coloca en los lugares
més frecuentados por estos animales. Es preciso saber que cuando se pone un
veneno, la mayor parte de las ratas o ratones lo toman sin desconflanza; pero
cuando ven que mata a sus semejantes, ya no lo toman; de aqui viene la necesidad
de cambiar frecuentemente, en una misma casa, los venenos y el modo de ad-
ministrarlos.

Ratoneras—Lo mismo puede decirse de las ratoneras, hay una gran variedad
de dllas, pero si en los primeros dias es un medio seguro de atraparlas, cunando
se han cogido varias y la ratonera (ueda impregnada del olor que es propio a
estos animales, los que vienen después, advertidos del peligro, no se acercan
a la ratonera. La ratonera que ha servido debe ser desinfectada y lavada para
quitarle el mal olor, a fin de que pueda volver a servir; no se recomienda nin-
guna en especial, porque en cada localidad el piiblico sabe cuales son las. que
le dan mejor resultado.

Virus de Denyzs—El otro medio, el aconsejado por la Ciencia, es el uso de
virus de Denyzs; éste se les hace tomar a los animales por medio de los alimen-
tos y desarrolla en ellos una enfermedad que se propaga en forma de epidemia
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¥ (ue en los animales se llama epizootia ; esta enfermedad hace morir a los roedo-

‘res y no es capaz de comunicarse al hombre; es por consiguwiente un miedio
eficaz. Fi Comsejo Superior de Salubridad tlene provisién de este virus, y lo
enviard a cada localidad tan pronto cono las autoridades o los particulares lo
soliciten.

Compra de animales.—El otro medio que ha dado en todas partes los mejores
resultados, es el de poner precio a las ratas que se entreguen. La autoridad es-
tatlece un Tugar donde se hace la compra de.las ratas vy hay una persona en-
cargada de recibirlas, de hacerlas caer en una vasija con agua hirviendo y de
mandar algunas de ellas al bacteriologista de la localidad para que las examine,
Este procedimiento es inofensivo cuando un lugar no ha sido invadido todavia
por la peste, porque entonces no hay inconveniente en tomar estos animales
con la mano o con un lienzo; pero si hay una mortalidad extraordinaria de
ratas, es de temerse que estén infectadas por la peste y entonces seria impru-
Jente tomarlas con la mano; en ese caso se debe aconsejar a los que se entregan
a la caza de estos animales, que se provean de pinzas o de cualquier medio de
tomarlas que no les permita ponerse en contacto con el citado aniinal. Hs una
. precancién muy importante la de proveer de guantes a las personas que cazan
1 las ratas, y aconsejarles que las ahoguen en agua hirviendo, operacién que pue-

den hacer en cualquier parte para después llevarlas al lugar en donde e com-
pran; alli habrd un depdsito especial para recibirlas transitoriamente mientras
se queman, apartando alguna o algunas para que las examine el bacteriologista.

Este medio di6 resulbados tanto en Mazatlan como en Culiacin y los otros

* puntos en donde se puso en préctica la destruccién (de las ratas. Naturalmente
que esto solo debe recomendarse a las autoridades y no a los particulares.

Dimos antes las reglas de limpieza que hacen gue se barra y se asee toda
habitacién en las mafianas, pero para el caso especial es conveniente regar el
suelo con una solueitn desinfectante que haga morir las pulgas; depositense lasg
basuras en una caja cerrada, mientras el carro de limpia pasa por ellas. En la
calle se debe hacer preceder el riego al barrido y cuando se han acumulado todas

¥ las basuras, dicho carro las recogerd y las llevard a un lugar sefialado previa-
mente por la autoridad, en donde se les incineraré diariamente.

Un miedio muy eficaz de conservar la limpieza =n las casas es el de intimar a

los habitantes que si ellos no cuidan de hacer el viego, barrido y limpicza de la
casa, la autoridad munieipal la mandaré hacer por su cuenta y se indemnizara
" del gasto que ha hecho, a costa del morador de la casa.
Lias precauciones de limpieza son tanto méas urgentes cuanto mas propios los
" lugares para la acumulacién de igmundicias, ‘como sucede en las caballerizas,
- en los rastros, en los mercados, y alli la limpieza se debe hacer obligatoria por
‘parte de las autoridades con la mayor energia posible.

A este efecto es de recomendarse a las autoridades municipales que si ya
tienen bandos v disposiciones vigentes para la limpieza de las calles, plazas,
mercados, ete., las hagan efectivas, imponiendo penas muy severas a los contra-
- ventores. En la localidad en donde no existan esas disposiciones, es indispen-
“sable que las dicte la autoridad y que imponga penas igualmente severas, irre-
- misiblemente aplicadas a los infractores.

. En las localidades en donde haya un sistema de canalizacién perfecta que
garrastre las materias exerementiciales y desperdicios de las casas, el cuidado
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de la autoridad debe limitarse exclusivamente a mantener esos conductos en co-
rriente. .

En donde no haya el sistema de canalizacién, sino que se utilice el de fosas
fijas, éstas deben tenerse herméticamente cerradas y depositar en ellas alguna
substancia desinfectante. ,

En donde no haya el sistema de fosas fijas y sea preciso conservar las ma-
terias excrementiciales mientras las recoge el carro de la limpia que las con-
ducird a un lugar establecido fuera de la eiudad, es preciso que las vasijas que
las contengan estén completamente cerradas.

Es necesario prepararse también para el caso de que llegue a aparecer la
peste: si existen hospitales en la localidad, se destina un euarto que tenga sus
puertas y ventanas alambradas para recibir a los sospechosos;. otro local di-
ferente para los que tengan la enfermedad confirmada, y en algtin punto fuera
de la poblacién establecer un lugar de observacién adonde irin las personas
que rodeaban al enfermo; alli se les hace pasar visita domiciliaria por el médico,
para que si alguno se presenta como sospedhoso de tener la peste, sea enviado
al departamento de sospechosos; si algfin otro tiene la enfermedad ya confir-
mada, se mandard al departamento de confirmados; pero entretanto, y por el
espacio de cinco dias, se les har4 bafiar, cambiandoles la ropa que tienen y des-
infectandola. Durante esos cineo dias se les dard alimentos. Siempre que sea
posible se elegirdn para cuartos de sospechosos y de enfermos los departa-
mentos que tengan sus pisos cubiertos de cemento, a prueba de ratas.

Estos locales se tienen preparados para la eventualidad de que aparezea el
primer caso y una vez presentado, se organiza und brigada sanitaria bajo la
direccién de un médico que visitard casa por casa de las inmediatas al lugar
donde se presentd el primer enfermo y si encuentra que alguno de los habitantes
tiene dos sintomas de la enfermedad, (ue son conocidos por el médico, se les aisla
en el departamento correspondiente y se conduce a las personas que le rodeam,
al departamento de observacién; si la epidemia se formaliza, entoneces la brigada
queda como permanente y la visita domiciliaria se hace dia a dia. Es necesario
que la autoridad recuerde a todos los médicos y a todas las personas que ejerzan
la medicina, la obligacion que les impone el ar‘tlculo 40 del-Codigo Sanitario, para
hacer 1a declaracion del enfermo. Esta obligaciéh se ha de hacer extensiva a los
jefes de familia, a los de colegios v escuelas, a los jefes de Cuartel, a los de
fabricas, talleres o cualquier otro lugar en donde haya aglomeracién de perso-
nas, imponiendo penas severas fundadas en el Cédigo Sanitario (que para este
caso es obligatorio para todos dos habitantes de la Reptiblica) ; esas penas se
harén irremisiblemente efectivas en los infractores. La desinfeccién es en esta
enfermedad, como en todas las trasmisibles, un elemento muy importante. Esta
operacién se hace por las autoridades sanitarias en donde las hay o por las po-
liticas o mumicipales; pero siempre aconsejadas por un médico y siguiendo las
reglas que la Ciencia tiene establecidas con este ohjeto. No se puede entrar en
pormenores porque ocuparia mucho espacio; ipero las casas en donde hayan
estado los enfermos, los lugares en donde hubiere mortandad de ratas y todos los
edificios piiblicos o privados que hayan sido contaminados, deberén desmfe*e‘tavse.
Adjunto se encontrarin instrucciones para usar de los desinfectantes.

Otro procedimiento eficaz para impedir el desarrollo de una epldemla, es
procurar que salga de la localidad infectada el mayor nfimero posible de gente,
pero con la condicién de que estén sanos al salir, Para averiguar que lo estén, se

¢
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necesita organizar una junta de médicos que examine a todo el que pretenda
salir, expidiéndoles un certificado de salud, que serd presentado a la autoridad
del lugar de destino de la persona que salga.

Hay un medio de una eficacia incontestable para impedir la propagacién de

una epidemia de peste y es el uso de la vacuna contra esta enfermedad. El Con-
sejo estd procurando proveerse de la mayor cantidad posible, y si se logra inocu-
lar a todos los habitantes de una localidad, se tiene la certidumbre absoluta de
que la epidemia no se propaga; ejemplo de esto es 1o que pasdé en Villa Unién,
lugar situado a nueve leguas de distancia de Mazatlan, en donde se presenté
la epidemia de peste y fué contenida ipor la vacunacién de todos los habitantes
del pueblo.

Al remitirse las vacunas se les acompafian las instrucciones que da el Ins-
tituto Bacteriolgico para emplearse convenientemente.

Hay otro recurso también muy eficaz para curar la enfermedad ¥ es la apli-
cacion del suero de J ersin, de que también dispondra el Consejo y que sera re-
mitido a solicitud de las autoridades.

La aplicacién de todas las medidas antes recomendadas, con ¢l eoncurso
de las autoridades locales, de los agentes de seguridad y de todas las clases so-
ciales, permitié al Bjecutivo Federal hacer desaparecer definitivamente la peste
que invadié a Mazatlan, desde el fin del afio de 1902, hasta el mes de mayo de
1903. Por consiguiente, las recomendaciones que se hacen no estdn fundadas en
preceptos generales de-la ciencia, sino en los que se aplicaron con éxito en
Mazatlan,

México, 29 de julio de 1912.

Como vera Ud. en el Decreto cuya copia le adjunto, no podran recibirse pro-
cedencias de lugares infectados, sino en los puertos de Veracruz, Tampico y
Progreso, de manera que los que lleguen alli procedentes de la Habana, Puerto
Rico o Isla de la Trinidad, los hace Ud. pasar al més préximo de los puertos
abiertos.

Al Delegado del Consejo Superior de Salubridad en
PAYO OBISPO,

Quintana Roo.

Instrucciones al Delegado en Coatzacoalcos.

Consejo Superior de Salubridad.—México.

Conforme al Decreto de 13 de julio de 1912, quedan abiertos para las pro-
cedencias de 1a Habana, Puerto Rico ¢ Isla de la Trinidad, los puertos de Tampico,
Veracruz y Progreso, y exclusivamente para la carga y descarga el de Coatza-
“coaleos.

En todo lo demas tiene Ud. que atenerse a las disposiciones vigentes en el
Cédigo Sanitario, en el Reglamento de Sanidad Maritima y en las reformas he-
chas a las adiciones del Capitulo 2.° del mismo Reglamento.



