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INSTRUCCIONES dirigidas a los Delegados del Consejo en los puertos de Progreso, Tampico y
Veracruz, relativas a la peste bubonica.

Consejo Superior de Salubridad.—M éxico.

Bl peligro a que expondri a la Repiiblica Mexicana la peste bubdnica si se
desarrolla en forma epidémica en la Isla de Cuba, si continfia en San Juan de
“Puerto Rico y en Puerto Espafia, de la Isla de la Trinidad, es tan grave, que ha
obligado al Consejo a consultar las reformas al Capitulo 2.° del Reglamento de
Sanidad Maritima y a dar otra serie de disposiciones que hagan mas eficaz la de-
fensa de nuestro pais contra la posible invasién de la cpidemia de peste bu-
bobnica.

El Consejo me encarga que recomiende a Ud. la sujecién a los articulos del
96 al 29 del Cédigo Sanitario, los relativos al Reglamento de Sanidad Maritima
y las reformas hechas a las adiciones al Capitulo 2.° del mismo Reglamento.

Fste nuevo acuerdo faculta al Consejo, en la clausula 3.2 del articulo 1.°,
‘para que aplique las medidas que le sean preferibles entre las que tiene la ci-
‘tada cldusula, y en vista de esta facultad, el mismo Consejo recomienda a Ud.
que ponga en observacidn, es decir, en aislamiento; a todas las personas de quie-
nes se adquiere la certidumbre de que han estado en contacto con los enfermos,
ya sea en la Estaciéon Sanitaria, si tuviere la capacidad suficiente, o si no la
tuviere, a bordo de los buques que las conduzean.

En la cldusula 6.2 del mismo articulo 1.2 se dice que ‘‘la destruccion de
las ratas de los buques debe ser efectnada antes o después de la descarga del
cargamento, pero en este Gltimo caso se observardn las instrucciones que el Con-
_sejo daré a los Delegados.”” Las instrucciones son estas: Cuando se tenga que
hacer la descarga antes de la desinfeccidn, al estar izado en la grfia el bulto que
sale de la bodega, el Delegado lo examinard por todos lados, para saber si estd
agujereado por ratas o ratones; y en ese caso, por la abertura que presente el
bulto se inyectars un chorro de vapor de agua que haga salir al roedor, el «ue
serd recibido en una vasija que contenga agua hirviendo y de alli, con las pre-
cauciones debidas, se le encerrard en una vasija que pueda ser herméticamente
cerrada, para enviarla al bacteriologista, quien decidird si el tal roedor estd o
" no infectado de peste. Bn el caso de que estando agujereado el bulto, no sa-
liere de &1 rata o ratén, ese bulto no se desembarcard. Todos los otros bultos

que no presenten sefiales de horadacion, se dejardn descargar desde luego.

A los marineros que tengan que manejar los bultos en la bodega, se les re-
comendars el uso de guantes que impidan el piquete de las pulgas.

En el articalo 2.° hay que llamar la ateneién sobre este hecho: nuestro Re-
glamento de Sanidad Maritima, en su clausula 2. del articulo 11, declara sos-
‘pechosos aquellos buques en que ha habido a bordo casos de peste, pero que no
ha tenido ningan caso nuevo en los Gltimos siete dias de navegacion; declara
igualmente sospechosos a los que habiendo salido del lugar infectado, hayan
hecho una travesia menor de siete dias.
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Respecto al articulo 3.° de las reformas al Capitulo 2. del Reglamento de
Sanidad Maritima, hay que hacer estas observaciones:

La clausula 3.* del articulo 2.° del Reglamento de Sanidad Maritima, ‘dice:
““indemnes son los bugues que aun euando hayan salido del puerto infectado, han
hecho una travesia que excede de siete dias y a su llegada no tienen e-nfermos
de peste, ni los han tenido durante la travesia.’

Por esta transeripeién se descubre que los buques podrén considerarse eomo
indemnes en cada puerto, seglin el niimero de dias que hayan gastado de la Ha-
bana al puerto y que ésta no puede ser lo mismo para cada uno de los puertos
de Veracruz, Progreso y Tampico.

En caso de llegar indemnes, se sujetaran, como dice la Ley, a la clausula 1.2
del articulo 3.°y a la 2.2 y 8.2 del mismo articulo.

Cuando hay ratas o mortalidad insélita de ellas, se deberd proceder a la apli-
cacién de las medidas de que habla el articulo 4.°

Los articulos 5.° y 6.° no necesitan ninguna aclaraeidn.

Aun cuando a Ud. le son familiares, no solamente las disposiciones que acabo
de dictar, sino los detalles de ejecucién de ellas, me encarga el Consejo que le
recuerde las signientes:

Que tenga Ud. el lazareto arreglado para recibir a los enfermos de peste bu-
béniea, con sus ventanas alambradas y sus dobles puertas también alambradas.

Que la provisién de agua sea suficiente y que los desagiies estén al corriente.

Se recomienda a Ud., igualmente, que desde luego procure la destruceién de
las ratas o ratones que pueda haber en el lazareto o en sus alrededores que man-
tenga la més estricta limpieza para evitar las pulgas y los otros insectos, y para.
hacer mas eficaz la destruccion de éstos, haga Ud. regar todos los dias los pisos
de las habitaciones con una solucién de cianuro de mercurio al uno por mil.

Ya me dirijo a la Autoridad Politica y Municipal de ese puerto, suplicandole
que, de acuerdo con Ud., dicte cuantas medidas crea eficaces para hacer la des-
truecién de las ratas, ratones v otros roedores.

Ya se envia una cantidad de virus de Denyzs con el mismo objeto de destrue-
cién de las ratas.

En caso de que tengan que acercarse las embarcaciones al muelle, que se
haga con los cables més largos posibles y proveyéndolos de los embudos que ha-
gan imposible que las ratas puedan llegar a tierra.

Con la vacuna que se le envie, sirvase inyectarse Ud. mismo, al otro Delegado,
al personal que tenga que subir a bordo, y con todo empefio procure que con-
sientan en dejarse vacunar los empleados de la Aduana y los consignatarios de
los buques, y en general, todas aquellas personas que tengan necesidad de po-
nerse en contacto con el buque, indicindoles que es para su seguridad personal
v para proteccién de la Repiiblica.

Aun cuando en la ley estd indicado lo que debe hacerse con las ratas, le
recomiendo que ponga el mayor esmero; pero no quiero que olvide Ud. que en la
epidemia de Manchuria no coineidié la peste de las ratas con la peste de los
hombres; de manera que hay otro medio de introduccién de la enfermedad, que
es de persona a persona y por la respiracién. .

Me permito llamar la atencién de Ud. hacia el hecho de que no existe contra-
diccién entre las precauciones sanitarias preeeptuadas para los buques en el Re-
glamento de Sanidad Maritima y lo dispuesto en el articulo 2.° del acuerdo re-
lativo a medidas que conciernen a la peste bubdnica, pues el Reglamento se
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‘ocupa de medidas tomadas o que deberan tomarse contra el célera y la fiebre
amarilla, y €l acuerdo ha sido dictado especialmente para la peste bubénica.

Dr. Licéaga.

OBSTETRICIA.

Breves consideraciones acerca de las indicaciones
para aplicar el Férceps.

El Férceps es una pinza destinada a ser colocada sobre la cabeza del feto con
objeto de tomar sélidamente a éste para extraerlo del organismo materno.

La aplicacién del Forceps es una de las intervenciones més empleadas en la
préictica obstétrica, y aun podria afiadir, sin temor de exageracién, (ue muchos
médicos se deciden a reeurrir a él con precipitacion, e¢n casos en que el parto ha-
bria terminado de una manera espontanea, con sélo una prudente espera.

De aqui el que el empleo del Forceps deba ser bien meditado y «que se eo-
nozcan sus verdaderas indicaciones, pues sbélo ellas imponen la intervencién,
Toda operacién no indicada realiza una falta profesional o quizd un delito, su-
puesto que puede traer consigo consecuencias graves a la madre, al engendro y
algunas veces aun a los dos. ‘

En la préctica diaria debe un médico, celoso de su reputacién y cuidadoso
de las vidas que de son confiadas, saber resistir a las siplicas de la parturienta,
a los ruegos de sus familiares que le piden la terminacién del parto por una
extraceién instrumental y resistirse aun a si mismo ante consideraciones perso-
nales ¢ue lo obligan a permanecer por largo tiempo al lado de su paciente, evi-
tandole la asistencia a sus demés ocupaciones profesionales.

Una de las cuestiones mas delicadas de la practica obstétrica es discernir
‘cuando una aplicacién de Féreeps es necesaria, pues si en términos generales
basta decir que estd indicada siempre que alghn peligro amenace la vida de la
madre, la del nifio o la de ambos, ¥ la terminacién del parto substrae de una ma-
nera cierta ese peligro, esta sencilla manera de considerar la interveneién, que-
" riendo deeir mucho, no dice nada, y en la praectica hay que saber precisar euan-
do la operacién es necesaria y atil,

La aplicacion del Féreeps tiene indicaciones precisas que es indispensable
. conocer con exactitud, porque sdlo ellas justifican la intervenecién.

Debe, en efecto, recordarse que un parto terminado. por los solos esfuerzos
de la naturaleza tiene mucho menor peligro para la madre y el hijo que una
extracei6n instrumental, por bien que se haga.

En esta Memoria me propongo precisar las indicaciones principales de la
" aplicacién de este precioso instrumento, sin duda alguna el que més servicios ha



