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La herencia, la imitacién y la costumbre en la Patologia Humana.

Un dia se presenté a la consulta una enferma como de veinte afos de edad,
que levaba cerca de un afo de sufrir ataques histeriformes, ataques que no pre-
sentaban ningtn ecardcter digno de referirse. Mucho me extraild no encontrar
en su familia ninguna huella patolégica, relacionada con el padecimiento de la
enferma. Me extrafié mis atin saber que desde pequefia habia entrado ecomo eria-
da en una casa donde habia otra sirviente gue sufria -de ataques convulsivos.
A mi enferma, que por entonces se sentia del todo bien, se le encomendaba el
cuidado y vigilancia de esta otra sirviente. Lia paciente dice se sentia vivamente
impresionada por los repetidos ataques de su compaifiera, los que muy a su
pesar se veia obligada a presenciar con grandisimo temor y repugnancia; una
de las noches de la decena sangrienta, al subir la escalera ¢ue conduee a su
habitacién, creyé ver una sombra que le causé profundo terror, sin que re-
cuerde nada de lo que pasé después, hasta el siguiente dia que se encontrd en
su cama. Hsta fué la primera manifestacién aparente de su mal.

Reflexionando sobre las circunstancias que desde el punto de vista etioldgico
caracterizan este hecho, como son la ausencia de antecedentes hereditarios,
hasta donde pudieron aleanzar mis investigaciones, la frecuencia con cue esta
persona se vela obligada a presenciar un especticulo que tan profundamente
afectaba su emotividad, me he preguntado hasta qué punto, en el caso que re-
fiero, se podria descartar la herencia y hasta qué grado mereceria tomarse en
consideracién la sugestién, o, para no prejuzgar, la fuerza imitativa de la pa-
ciente.

Habituados como estamos a considerar la histeria como una enfermedad
hereditaria, nos vemos irresistiblemente inclinados, en un caso conereto, a con-
siderar la enfermedad de la hija como inevitable legado de sus padres, y conce-
demos poco valor (sobre todo cuando se trata de fijar la terapéutica del caso)
a la educacién, a las costumbres familiares, asi como a la receptividad o fuerza
imitativa de los hijos.

Conozeo una familia, y ustedes seguramente conocen otras parecidas, en la
que una de las caracteristicas en los padres es el gusto por la buena mesa,
en los hijos la glotonerfa, que en modo alguno es reprimida; la madre, tras
una molesta obesidad, se ha hecho diabética; ¢l padre, obeso también, sufre
frecuentes congestiones hepéaticas; uno de los hijos, de 13 afios escasos, y el
otro hasta de 15, llainan la atencién por su extremada polisarcia; verdad es
que la juventud de estos 0ltimos no les permite pensar por ahora en su futu-
ro patolégico, pero cuando éste llegue, que legard seguramente con el poli-
morfismo de las enfermedades de metabolismo, mas que a la herencia habri
que inculpar a las costumbres antihigiénicas en que ahora viven. En este y
otros casos anélogos, no se trata ciertamente de la herencia real y positiva de
una enfermedad, ni siquiera de una predisposicién hereditaria, cuando mas se
trafarad de la herencia de un conjunto de circunstancias de orden educativo, de
un ambiente familiar que por la persistencia de su influjo resulta eminen-
temiente propicio al desarrollo de una misma-dolencia; esto como causa extrin-
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seca, extrafia al futuro paciente; por lo que mira a su origen intrinseco, debe-
mos buscarlo en la imitacién, (ue consciente unas veees, inconsciente otras e
involuntaria las mas, obliga irremisiblemente a ejecutar actos semejantes a los
(que vemos realizar de eontinuo a nuestro derredor.

Por lo que la imitacién tiene de involuntario, por ser mis marcada en los
primeros afios de la vida, debemos concederle gran valor en el desarrollo de
ciertos fenémenos, no sblo fisiolégicos, sino también patoldgicos. Asi como ve-
mos que cuando una persona silba o canta, suelen hacer lo propio los que con
ella estén; asi como un nifio cuando grita, se rie, corre o salta, incita a sus ca-
maradas a realizar los mismos actos, asi vemos que el bostezo, el estornudo de
una persona suele provocar el mismo fenémeno en las que la rodean; asi se
refiere, como curiosidad, los accesos de tos ferina, provocados en toda una co-
munidad de enfermitos, cuando alguno de ellos ha comenzado a toser. Si la ten-
dencia imitativa es capaz de favoreeer el desarrolle de un fenémeno fisiolé-
gico (bostezo), de un accidente patoligico (acceso de tos), jpor qué no habria
de tener la misma influencia respecto de un conjunto de fendmenos morbosos,
o sea de una enfermedad, sobre todo si es nerviosa y si dicha tendencia imitativa
obra de una manera reiterada y prolongada? '

Estas consideraciones no tienen la pretensién de borrar de la patologia la
noeién etiolégica de la herencia, sino solamente reducirla a sus verdaderas pro-
porciones, orientando nuestras investigaciones en un sentido menos filoséfico
acaso, pero mAs positivo y préectico; quizd entonces se podra deeir que en pa-
tologia, como en fisiologia, la costumbre resulta a veees una segunda naturaleza.

Elas son de un aleance préctico que por ahora no es facil ealeular; antes
habria que separar todas aquellas enfermedades consideradas como heredi-
tarias v que no lo son, segin el criterio expuesto; habria que precisar después
las numerosas circunstancias educativas y de medio familiar que presiden al
desarrollo de esas enfermedades, para suprimir o cuando menos modificar di-
chas circunstancias; y el éxito en cada caso particular, traducido por la no
aparicién en la descendencia, de una enfermedad sendo-hereditaria, seria el
medio méas apropiado para juzgar de la importancia del asunto.

México, febrero 25 de 1914.

J. Seloma.

Eritema solar de localizacidn insélita.

Es un hecho de observacién comtn rue la aceidn patégena de la luz sblo se
ejerce sobre los lugares a los que puede atacar directamente. Por esto las le-
siones producidas por dicho agente fisico, tanto en la piel sana como en la
enferma, se ven de un modo exclusivo en las regiones descubiertas: cara, cuello,
manos, antebrazos, hombros. Desde el proceso de adaptacion esponténeo, carac-
terizado por el exceso de pigmento de la pie! sana, hasta los accidentes patdge-



