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seca, extrafla al futuro paciente; por lo que mira a su origen intrinseco, debe-
mos busearlo en la imitacién, que consciente unas veees, inconsciente otras e
involuntaria las mas, obliga irremisiblemente a ejecutar actos semejantes a los
¢ue vemos realizar de continuo a nuestro derredor.

Por lo que la imitacién tiene de involuntario, por ser més marcada en los
primeros afos de la vida, debemos concederie gran valor en el desarrvollo de
ciertos fenbémenos, no sélo fisioldgicos, sino también patolégicos. Asi como ve-
mos que cuando una persona silba o canta, buelen hacer lo propio los que con
ella estdn; asi como un nifio cuando grita, se rie, corre o salta, incita a sus ca-
maradas a realizar los mismos actos, asi vemos que el hostezo, el estornudo de
una persona suele provocar el mismo fendémeno en las que la rodean; asi se
refiere, como curiosidad, los accesos de tos ferina, provocados en toda una co-
munidad de enfermitos, euando alguno de ellos ha comenzado a toser. Si la ten-
dencia imitativa es capaz de favorecer el desarrolle de un fendémeno fisiolé-
gico (bostezo), de un accidente patolégico (acceso de tos), ;por qué no habria
de tener la misma influencia respecto de un conjunto de fendémenos morbosos,
o sea de una enfermedad, sobre todo si es nerviosa y si dicha tendenecia imitativa
ohra de una manera reiterada y prolongada?

Estas consideraciones no tienen la pretensiéon de borrar de la patologia la
nocién etiolégica de la herencia, sino solamente reducirla a sus verdaderas pro-
porciones, orientando nuestras investigaciones en un sentido menos filoséfico
acaso, pero mas positivo y prietico; quizd entonces se podrd deecir que en pa-
tologia, como en fisiologia, la costumbre resulta a veces una segunda naturaleza.

Ellas son de un alecance préctico que por ahora no es féacil caleular; antes
habria que separar todas aquellas enfermedades consideradas como heredi-
tarias y que no lo son, segun el eriterio expuesto; habria que precisar después
las numerosas cireunstancias educativas y de medio familiar que presiden al
desarrollo de esas enfermedades, para suprimir o cuando menos modificar di-
chas circunstancias; y el éxito en cada caso particular, traducido por la no
aparieién en la desecendencia, de una enfermedad seudo-hereditaria, seria el
medio més apropiado para juzgar de la importancia del asunto.

México, febrero 25 de 1914.

J. Saloma.

Eritema solar de localizacidn insélita.

Es un hecho de observacién comin cue la aeeidn patégena de la luz sblo s2
ejerce sobre los lugares a los que puede atacar directamente. Por esto las le-
siones producidas por dicho agente fisico, tanto en la piel sana como en la
enferma, se ven de un modo exclusivo en las regiones descublertas: cara, cuello,
manos, antebrazos, hombros. Desde el proceso de adaptacién esponténeo, carac-
terizado por el exceso de pigmento de la pie! sana, hasta los accidentes patiége-
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nos producidos en el cutis enfermo por la aceion de la luz, como los que se
advierten en ¢l Xeroderma pigmentosum, en el eczema solar, en las efélides, en
la hidroa vernal, en el eritema de los pelagrosos, todos requieren para pro-
ducirse la intervencién directa del agente fisico que se considera. Es muy
conocido el tinte obscuro especial, Uamado halo, que so nota en las regiones
descubiertas: cara, cuello, brazos, torax, picrnas, de los marvines, de los. alpi-
nistas, de los biciclistas, de los campesinos, tinte a mepudo acompaitado. de
dilataciones vasculares, de telangicctasias persistentes. De paso diré que cuan-
do se comparan estas pigmentaeciones con las que se producen en log vegetales,
los yue mediante ellas alimacenan la energia solar para convertirla en enérgia
quimica, se piensa, naturalmente, en las analogias del pigmento asi desarrolla-
do en la piel humana, eon la clorofila de las plantas verdes y con la ficoeritrina
y ficocianina de ciertas algas, didndonos entonces mejor cuenta de la resisten-
¢ia mayor (ue a la fatiga ofrecen las razas del Mediodia y de las maravillosas
curaciones solares en las tuberculosis guiriirgicas. Pero no hay que confundir
las alteraciones causadas por los rayos calorificos con las originadas por los
ultravioletas: las primeras son inmediatas y marchan con rapidez a su méxi-
mum de intensidad; las segundas tardan un tiempo variable en producirse,
siendo de unas cuantas horas cuando la irritacién ha sido débil, yv.de uno a
dos dias si ha sido ligera. Este periodo latente se manifiesta igualmente en las
aplicaciones de rayos X, pero en éstas es mucho més largo. ’

Es relativamente frecuente que en la gran altura en que nos hallamos co-
locados sobre el nivel del mar, con nuestra atmésfera tan enrarecida, en los
dias primaverales llenos de luz solar, se observen casos de eritema en las per-
sonas «ue tienen una sensibilidad especial para los rayos espectrales de pe-
(uefia longitud de onda, y no es raro tampoco que gracias a una sensibilidad
anormal del tegumento aparczean, por accién de la luz, verdaderas enferme-
dades. Hay en esta ciudad una forma particular de eritema de los aleoholi-
cos, vagabundos, diarréicos, desnutridos, caquéeticos, que se ve casi a diario
en los consultorios publicos: ocupa el dorso de las extremidades, sobre todo el
de las manos, y con més rareza el cuello. No esecasea en esta época del aho, en
la que los inveterados bebedores de pulque exponen las partes descubiertas de
su cuerpo, principalmente las manos, a la accién de los rayos quimicos solares.
Por la similitud de condiciones en (ue se observan, se ha dado a estos eritemas el
nombre de pelagroides, dado (ue las condiciones de inferioridad orginica en
que aparecen, bajo la intervencién directa de la luz, los- asemejan mucho al
eritema de la enfermedad italiana y espaiiola, llamada pelagra. El eritema
pelagroide, muy semejante al pelagroso, se caracteriza por la rubicundez del
dorso de las manos, por su hinchazdén, por el aumento de sensibilidad, por el
levantamiento de la epidermis cornea, con formacién, en algunos casos, de
flictenas lenas de serosidad eclara, turbia o rosada.

Pero dejando a un lado estos eritemas de los intoxicados, vuelvo al punto
principal de este articulo. Nunca he visto consignado, ni habia observado en
mi practica, un ecaso de eritema solar de la piel de la cabeza, v se comprende,
porque hallandose naturalmente protegida por la eabellera y artificialmente
por el sombrero u otra prenda semejante, s6lo en condiciones muy particu-
lares puede sufrir la piel craneana la influencia directa de los rayos solares.
ksas fueron lag que se reunieron en el caso a que e conereto. Un abogado de
esta cindad, portador de calvicie hipoeratica, seborréica, tiene completamente
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depilada una buena parte de la cabeza, la que se parece a la tonsurada de un
franciscano. Con motivo de las recientes manifestaciones antiamericanas, cele-
bradas en esta capital, el togado en cuestién tomé parte en una de ellas, verifi-
cada en las primeras horas de una de estas maifianas resplandecientes de luz.
El trayecto que recorrieron los manifestantes fué largo, permaneciendo expues-
tos a la aceién del sol. El sujeto de esta historia se vefa con frecuencia obligado,
como sus ofros compafieros de manifestacién, a levar largos ratos la cabeza
descubierta, mientras se tocaba, en ocasiones diferentes y muy numerosas, nues-
tro Himno Nacional. Pero esta - demostracién de respeto patridtico, impune
para los que tenian su cabeza bien provista de cabello, no lo fué asi para el
citado abogado, el que durante la noche de aquel mismo dia, como ocho o diez
horas después de la exposicion al sol, comenzé a sentir en la regidn afectada los
primeros sintomas del eritema: comezdén, ardor, sensacién de restiramiento
en la piel. A la mafana siguiente, en que lo vi; la enfermedad estaba declarada
y constituida objetivamente por la rubicundez de la regién depilada, sin atacar
en lo absoluto las partes de la cabeza provistas atin de pelo.

En dos o tres puntos de la zona enferma se presentaron pequefias ampollas
llenas de liquido turbio. Por lo demés, el mal fué completamente benigno y
cedié al sencillo tratamiento local de una quemadura de segundo grado y de
poca extensién: aplicaciones de linimento O6leo-caledreo reciente y de polvos
inertes. Kl interés del caso radica solo en la localizacion extrafia del eritema
solar, en una regién del cuerpo habitualmente tan protegida, tanto natural
como artificialmente, y, por lo mismo, al abrigo de los rayos ultravioletas, cau-
santes de esta dermatosis especial. En el individuo interesado, la cireunstancia
de su calvicie hipocratica y la necesidad de llevar la cabeza sin sombrero, pu-
sieron a esta regién en las mismas condiciones que las otras partes descubier-
tas del cuerpo en las que es habitual ver el eritema solar.

México, abril 29 de 1914.

Jests Gonzdlez Uruveiia.

Algunas notas sobre los ninos prematuros.

]
Aun cuando el asunto no es nuevo, me ha parecido conveniente traer ante

esta honorable Corporacién una observacién eclinica referente a una nifia na-
eida prematuramente, de seis meses veinticuatro dfas de edad, aproximada-
mente. Kste caso nada de extraordinario tiene, ni nada original en su trata-
miento; pero dada la ecircunstancia que estos hechos se presentan con relativa
frecuenecia, es util recordarios porque de la oportunidad y correceién del tra-
tamiento depende el éxito.

Lia nifia Ana Margarita P. nacié el 17 de julio del afio préximo pasado, a
las 5 ¥ 85 @. m., con un peso inicial de 1,700 grms. y con una temperatura de
35°5. No lloraba, su respiracién era muy superficial, el aspecto de sus tegu-
mentos denunciaba el desarrollo incompleto de sus érganos; piel palida y ve-



