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funciones de la piel y de la circulacién por medio de amasamiento y de frie-
ciones secas, hacer gimnasia metédica y practicar juegos libres, pero evitando
siempre la fatiga. Combatir la anemia con preparaciones ferrumnosas ©0 man-
ganicas, estimular el apetito y correglr la dispepsia.

México, noviembre 6 de 1912,

J. Costo.

Una nueva operacién ginecolégica ideada por el subscripto.

La misién biolégica de la mujer es la maternidad; vertida la simiente, su
seno es el nido donde incuba el sér que perpetiia la especie humana; sus armo-
nias anatémicas y fisiolégicas propenden a ese desideratum, dnico al que debe
aspirar, apartandose de las asechanzas que la vida civilizada y moderna tien-
de a su destino. Para avasallar en las leyes de la Naturaleza a la mujer infe-
cunda, nuestro cientifico arte estudia la esterilidad, que no constituye por cierto
una enfermedad: es consecuencia de antecedentes patolégicos varios, es un efec-
to de inndmeras causas que apartan al femenino sér de la eterna sentencia
Mulier nata est parire.

Al ginecélogo compete dilucidar y concretar la causa eficiente o determi-
nante de una esterilidad ; ello requiere un estudio profundo de alta elinica, tan
arduo a veces que se trueca en insuperable, empero, -exigencias profesionales
o0 sociales imponen una solucién categérica.

Las estadisticas conducentes ensefian que el 15% de los matrimonios es
infructuoso para la especie; considerar y discutir la etiologia de las causales
que informan esa cifra, seria tarea interminable; y no siendo ese objetivo el
primordial de este escrito, me circunscribiré a seflalar las culminantes, en ‘so-
mera enumeracion.

La gonorrea es el enemigo més cruel de la generacién; esa implacable in-
feecibn venérea, floreciendo en el tractus genital, lo incapacita para reeibir y
nutrir el anterozoide; pero el gonocoeo, germen eminentemente humano, mien-
tras se acantona en el endometrio, es destructible si se le ataca con los antisép-
ticos mercuriales o argénticos; es vencible si se le opone el formol, el perman-
ganato o el yodo. La hipoplasia uterina, traducida en ftero infantil o pubers-
cente, o trayendo obstaculos cervicales por estenosis o flexién congénitas, es
también fuente de gran caudal que imposibilita la impregnacién; los artificios
quirGrgicos modifican favorablemente estas anomalias en un 30% si se cum-
plen, practicando la estomatoplastia de Pozzi o la seceién del labio posterior del
hocico, segfin la téenica de Dudley. En la esterilidad secundaria, la endome-
tritis séptica post-puerperal, figura predominante, pero dominable si se dcsin-
fecta y canaliza la cavidad o se destruye la mucosa infecta y proliferante. La
retroversién libre o adherente difieulta el acoplamiento ovular con repetida
frecuencia, la prétesis quir@irgica tornarlo puede en condiciones propicias a la
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fecundacién. ILos neoplasmas fibrosos por mecanismos diversos, la parametri-
tis posterior,.las salpingitis, las infecciones o deformaciones vaginales, ete., ete.,
se agregan a la serie de padecimientos que conspiran contra la funcién repro-
ductiva; se abaden todavia las enfermedades orgénicas o generales, como la
sifilis, la diabetes, la albuminuria, la obesidad, ete.

Como bien se mira, son miltiples, complejos y de varia indole los procesos
del aparato genital que hacen fracasar su encargo fundamental, pero también
se advierte que la terapéutica alcanza a dominar anormalidades, no poeas, que, al
vencer el especialista, muestra una interesante faz de su figura profesional.

Dentro de su encargo, tamhién se afronta al gineedlogo, severa y digna, la
cuestion opuesta; con otros vocablos, la ciencia y la conciencia llegan a impo-
nerle o sugerirle el pensamiento contrario, esterilizar a la mujer; situacién, al
parecer, contradictoria con el tenor de lo que he expuesto.

Ciertamente, en el clasicismo médico figuran doetrinas y hechos que admi-
ten que es moral,.clinico y humano intervenir dentro del arte para que a la mu-
jer que arrastra una vida fisiolégicamente precaria e incompatible con la ma-
ternidad, se le indulte de esa sentencia; que una mujer, herida de muerte por
incurables o inveterados males, y en condiciones orgénicas que apenas le per-
miten medio vivir, se resuelve relevarla de esa ley que materialmente ya. no
puede cumplir, aunque interponga su voluntad y todo su amor; y asi, consta
eémo se esterilizan mujeres que, sujetas al yugo o destino matrimonial, pade-
cen la tisis tuberculosa, la insuficiencia cardiaca, ya en derrota, o ¢uienes, he-
ridas por el brightismo, son impotentes para soportar, so pena de la vida, una
gestacion, o que desequilibrada y rota la estabilidad de su aparato genital, es
inadecuado para nutrir y guardar a un nuevo ser.

Para resolver este pensamiento, hacer a la mujer infecunda, ni por asomo
habré que recurrir a la mutilacién uterina u ovérica, antigua y funesta préc-
tica que tanto turba el consorcio fisiologico; la cirugia ginecolégica moderna
respeta la integridad anatomica hasta donde: es dable, al mismo tiempo que
imposibilita totalmente el embarazo; ambos propésitos los resuelve la operacién
de Schauta-Wertheim ; ésta la vi ejecutar en Viena a sus propios.autores, v es
la que he practicado aqui, por serios motivos que ya daré a conocer.

Lia operacion  vienesa, de feliz. concepecibn, consiste fundamentalmente en.
respetar. Oitero .y ovarios ¥ obrar en las .trompas, cuya continuidad se interrum-
pe. Su téenica, expuesta en dos palabras, es como sigue: a través de una celio-
tomia transvaginal anterior que se realiza en el pliegue peritoneal vésico-ute-
rino, se tira y exterioriza.la matriz; identificados y asidos los segmentos istmicos
de las trompas, entre dos ligaduras, se reseca una poreién de éstos, se peritoni-
zan los mufioncitos uterino y salpingeo o se implanta éste en un lugar préximo
a su abocamiento natural: se repone la viscera y se reparan las brechas de la
serosa y vagina. Tan sencillo y tipico proceder burla la capital funcién, por-
que corta a perpetuidad el viadueto por donde rueda el évulo, impidiéndole,
por ende, encontrar al espermatozoide en el campo uterino. Esta operacidn,
(ue, vuelvo a decir, he practicado ya, como bien se adivina, no obstante su sim-
plicidad, puede ocasionar, por accidente o impericia, la abertura de la vejiga,
en cuyos linderos se avanza, o acontecer pueden otras peripecias, ecomo hemo-
rragias, sepsis, ete., ete.

Discurriendo y meditando sobre el objeto y fin de esta operacién, se me aca-
ba de ocurrir un nuevo procedimiento, mejor diria, una nueva operacion,
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como lo enuncié al rotular este escrito y que resuelve el mismo pensamiento: la
esterilizacién femenina por medio de una téenica que no consta en la literatura
médica y que es indiscutiblemente méas f4eil y benigna que la descrita de Schauta
y Wertheim,

Propongo lo siguiente: llegar a la trompa, no por la vagina y cavidad pél-
vica, sino a través del canal inguinal, y cerrarla atacando su pabellén. Como
la azabo de idear, no he tenido ocasién todavia de aplicarla al vivo, pero la he
repetido en el.cadéaver y es perfectamente factible.

Se procede asi: se descubre el orificio externo del canal como si se tratara
de la operacién de Alexander-Adams; se hiende después su pared aponeurd-
tica anterior, se identifica el ligamento redondo, se aisla y tira al maximum;
esta maniobra aproxima el fitero hasta tocar la eara interna de la pared abdo-
minal, al mismo tiempo hace que la.insercién uterina del ligamento tocue la
foseta inguinal cuya serosa, en virtud del estiramiento, forma un pliegue vi-
sible que surge del orificio interno; se le hace un ojal, y por él se precipita el
pabellén de la trompa; si no fuese asi, con pinzas o los dedos se ase y exterio-
riza; poseidos ya del érgano objetivo, con suturas a la Lambert se clausuran
sus franjas y se reduce en la cavidad; se aplica, ya de retirada, un punto de
sutura al ojal peritoneal al rehacer la pared del canal hendida, se comprende
con los hilos el ligamento redondo libre, y se termina cosiendo la piel; iguales
tiempos se repiten en el lado opuesto. En el muerto la operacién bilateral se
consuma en (uince minutos.

Ya se comprende que esta téenica es inaplicable cuando la matriz retrover-
tida yace adherida en el Douglas, o cuando lleva grandes neoplasmas que la des-
alojan y deforman; las piosalpingitis, las peritonitis con adhesiones, ete., tam-
bién la contraindican, pero estas restricciones en nada desvirtiian el nuevo pro-
cedimiento, porque precisamente es impracticable en los casos en que no es
necesaria, pues la regla es que los estados o procesos que la contraindican han
convertido ya en estéril a la mujer. De lo expuesto se infiere, sin gran esfuerzo
nmental, que tuve razén al anticipar que la nueva téenica que propongo, de este-
rilizacién, es quirdirgicamente mas facil y benigna que la téenica austriaca de
Schauta y Wertheim, ,

Resuelto . por la Cirugia, y con el menor riesgo, el problema téenico de
la esterilizacién, se asoma luego la pregunta, que trae angustia por lo pro-
funda y solemne: jcuéndo estd, cientifica, clinica y moralmente indicada?
es decir, jeudndo se puede o se debe aplicar? Ia - interrogacién envuelve
asunto distinto que invade las fronteras de la ciencia abstracta y de la fi-
losofia; no me atrevo a toearla, pero si deseara, porque ello es correlativo
con el tema que he tratado, que mis oyentes, con su sabiduria, contribuye-
ran a resolverlo; me dirijo a los toeblogos de la Academia; versados ellos en
lo que concierne a la maternidad, podrian emitir sus juicios; miro a los gine-
e6logos, su especial experiencia del mundo aportaria luces en esta tiniebla; los
médico-legistas pueden hablar e infundir su ecriterio moral y legal en cuestién
tan ardua; los patélogos, los clinicos, los fisidlogos, todos tienen papel y podrian,
con su conciencia cientifica, completar este vacio inmenso que no bastan a
llenar los limitados y estrechos dominios de la carrera quirtrgica.

México, noviembre 19 de 1913.—Puente de Alvarado Nam. 2.

Gonzalo Castafieda.



