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Calicosis Terapéutica.

Existe en el arsenal terapéutico un medicamento que data de poco tiempo
y que tiene muchas aplicaciones: la adrenalina, descubierta por el quimico
Jokichi Takamine y ensayada en sus comienzos con- éxito para cohibir las he-
morragias. Ha ido dilatando poco a poco el campo de sus aplicaciones en las
diferentes ramas del arte de curar, y la ginecologia, la obstetricia, la cirugia
v la raedicina en general, como las diferentes especialidades, han encontrado més
de un motivo justificado para emplearla, ya como medicamento, bien como me-
dio diagnéstico, y aun la toxicologia ha sacado partido también de este nuevo
preparado, sefialandola en sus estudios farmacoldgicos W. Falta y L. Ivocovic
como antagonista de la estrienina, aun euando H. Jamuscke la considera a este
respecto como vigoroso ténico del corazén y no cree en su poder antagénico
sobre la estricnina, explicando su aceién favorable por el impulso violento que
ejerce sobre el corazdén contrarrestando su detencién en didstole, ocasionada
por-la estrienina, pues lo moviliza, exeitandole, a la manera de algunos agentes
fisicos o de ciertos ténicos cardiacos.

Panfilow aprovecha su poder vaso-constrictor, vy gracias a él detiene el ac-
ceso de asma; tal mecanismo, como es sabido, va de acuerdo con la teoria angio-
neurita del asma. Melland se felicita al usarla con éxito en el asma espasmé-
dico, y Thornton utiliza su propiedad vaso-constrictora en el tratamiento dé
la peste, logrando suprimir o prevenir las congestiones generales, fortaleciendo
el corazdén. y levantando la presién sanguinea; en algunas autopsias encuentra
poco acentuada la congestién de las cApsulas suprarrenales y los bacilos menos
numerosos en los tejidos, en relacién con los hallados en casos no tratados por
la adrenalina. '

Pascucei favorece la reabsorcién de los derrames de las cavidades, poniendo
en contacto de ellos el principio activo de la capsula suprarrenal, y Exner re-
tarda la absorcién de los venenos, mientras HErvius delata la presencia de la
substancia en cuestién (adrenalina), valiéndose de una solucién al 1% de per-
sulfato de potasio en diluciones de 1 de adrenalina por 5 mlllones de agua, que
da coloracién roja intensa.

Josué y Sergent la aplican en los diversos estados infecciosos, en los momen-
tos en que la astenia ha debilitado el pulso y la hipotermia recuerda el sin-
dromo de la insuficiencia suprarrenal, y semejante uso se hace de ella en esa
agrupacién sintomética de la hipoepinefria, que tan a menudo se presenta en
los pacientes afectados de la enfermedad de Bruce o de melitosis, como la de-
nomina Chauffard.

Al lado de esas precisas indicaciones que oportunamente llena como angios-
ténica y hemostatica y de insuficiencia suprarrenal de origen infeccioso, debe
colocarse su accién recaleificante que las observaciones de Carnot y Slavu han
venido a concederle en las fracturas experimentales de los animales, dando
margen a su aplicacién en el raquitismo y la osteomalasia,

Un aventajado estudiante de Medicina, mi actual practicante, el Sr. Faus-
to Ramén, teniendo en cuenta la aceién que la adrenalina ejerce sobre algunas
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afecciones huesosas, raquitismo y osteomalasia, creyé que podria dar resultado
en el tratamiento de las fracturas, y durante su estancia en el Hospital “‘Jua-
rez,”” en la sala nimero 20, y a principios del presente afio, inyecté durante
quince dias medio miligramo de la substancia en estudio, en tres enfermos con
fractura, una al nivel del tercio medio del fémur, otra localizada en el tercio
inferior del esqueleto de la pierna y la tercera de los huesos del antebrazo, en
su tercio medio. La consolidacién de dichas fracturas, comprobada con la ra-
diografia, se efectud en menos tiempo, unos 10 dias, que el comunmente em-
pleado en su curacién.

Ahora bien: esta propiedad atribuida’a la adrenalina, de fijar la cal en el
organismo, hizo nacer la idea de utilizarla en la tubercnlosis, donde la anato-
mia patolégica y la clinica han revelado su cura, ora enquistando el granu-
loma infectivo calcificdndole, convirtiéndole en céleculo inofensivo que a
veces se desprende del tejido que lo rodea, exteriorizandose al ser expulsado
por la tos, ora formando alrededor de la caverna easearén fragil que detiene
la evolucién del proceso baciloso a ocasién de la metaplasia epitelial en los te-
Jjidos normales, infectados y transformados en zona embrionaria epiteloide de
celdillas polinucleares gigantes.

Sabido es que la neoplasia no contiene vasos, sucumbe por necrosis v pe-
netra en los tejidos circunvecines por los vasos linfaticos intraalveolares o in-
terlobulillares, o se extiende por la mucosa bronquial hasta los pequefios lobu-
lillos, provocando mewmonias crénicas; pero hay un recurso que impide esa
propagacién: el encuentro del obstaculo formado por el tejido eonjuntivo, que
al sentir su aproximacién prolifera, rodedndole para recobrar la autoridad vi-
tal amenazada por el bacile a cambio de la pérdida de su funcién orgéniea, pues
al abrazar en lontananza todo el foco, lo envuelve en una masa densa, pizarrosa,
con degeneracién calcirea que esclerosa y reduce a la mitad o a menos el volu-
men normal de la regién atacada.

El anélisis quimico de la materia tuberculosa, es el signiente:

Materia animal. . . . . .. ... ... ... 98
Cloruro de caleio. . . . . . . ... ... 0I5
Fosfato de caleio y carbonato de la misma

base, c.e. ... ... ... .. ... 185
Oxido de fierro. . . . . . .. . ... ... indicios.

Tales testimonios: tubéreulo convertido en guijarro, y caverna en casea-
ron, tienen la propiedad de grabarse en la memoria y de atraer la atencién hacia
cada uno de esos pases patolégicos de la invasién tuberculosa, marcados por una
indicacién desprendida de esas fases de lucha que se retienen y se debe atender
porque beneficia al enfermo: la calicosis.

Una vez que se tuvo conocimiento del analisis del tubéreunlo cretificado, Stone,
de Nueva Orleans, traté de surtir al organismo de cal administrando los hipo- -
fosfitos de este elemento biogenético; pero bien pronto pasd la boga de este in-
tento de tratamiento para retornar vigorizado cuando la teoria de la desminera-
lizacién, desarrollada por Robin, vino a poner en planta el método de la recalei-
ficacidn, trazado por Ferrier, quien habia observado la frecuencia de la carie den-
taria en los tuberculosos, que a la vez presentaban fosfaturia abundante, enfla-
(uecimiento y pérdida del peso. Poco después, Sergent, al ver la aceién fijadora
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de la cal por la adrenalina en los huesos, asocié este medicamento al conocido
método de Ferrier.

¥l papel biolégico de las sales de calcio en la economia es de defensa, ora al
estado fisiolégico, interviniendo en la actividad del sistema muscular, en el equi-
librio de la funcién nerviosa, en la constitucién de los aparatos de sostén y re-
sistencia, ora en los estados morbosos en donde Josué ha puesto en elaro eémo se
forman placas rigidas en los lugares de menor resistencia de los vasos para re-
forzar las paredes en esos focos, sitios propensos a la ruptura. Por otra parte,
analisis quimicos de porciones de pulmén al nivel de las zonas tuberculosas y
de las colindantes, demuestran la desmineralizacién en las primenas, el exceso de
mineralizaciéon en las segundas.

En manos de Gerard y Liemoine se han transformado conejos adultos en ate-
romatosos bajo la influencia de la adrenalina, haciéndolos, quizis, refractarios
al bacilo fimégeno.

En estas circunstancias, cabe preguntar quién regula el metabolismo de las
sales de caleio, eémo obran éstas en presencia del bacilo de Koch.

Phaisalix, en sus investigaciones, seflala la glindula hepética, y en el exa-
men de los esputos encuentra cal y colesterina, y reivindica a esta substan-
cia, hasta ahora considerada como residuo exerementicial, haciéndola representar
el papel de antitoxina. Lebedeff la ha visto viajar, gracias a las grasas lipoi-
des, en la intimidad de los tejidos, a los que da, con su presencia, elementos de
auto-proteceién.

El ion calcio, ante el bacilo de Koch, forma precipitados insolubles a su
alrededor que evitan los cambios del protoplasma bacilar, acarreando su de-
genéracion y su muerte. ,

Tales son las experiencias sabidas y las versiones que corren a propdsito de
la calcificacion. Comtrayéndonos ahora a referir nuestras impresiones, tomadas
de seis tuberculosos sujetos al método combinado de la recaleificacién y la adre-
nalina, tenemos que consignar, desde luego, el intenso dolor causado por la
puesta del extracto suprarrenal en el tejido celular subcutineo y la exiraor-
dinaria sensibilidad experimentada por los dolientes tras la inyeceidn con dosis
de un miligramo y aun de medio miligramo, manifestada por palpitaciones y
angustia cardiaca, temblor generalizado, pulso débil e irregular y tendencia
al eolapso. Para evitar ol primer inconveniente de los sefialados, optamos por
la via intramuscular, y para obviar el segundo, disminuimos la eantidad a un
cuarto de miligramo; apareciendo siempre, en varias y sucesivas ocasiones, los
aceidentes antes mencionados, tan pronto como se crecia la dosis inyectada, pues
estos dolientes no se avienen a semejantes aumentos, y aun cuando recibian
la medicacién hipodérmica terciada, a diario vigildbamos la tensiéon sanguinea,
tanto para’ evitar la ruptura de los vasos pulmonares por exceso de presion,
cuanto por no ir a correr el riesgo de transformar nuestros dolientes en arterio-
esclerosos. Por ingestién los surtiamos de caleio, valiéndonos de los hipofosfitos, y
consecuentes con el programa trazado, en casos de diarrea dabamos cabida
en la férmula farmacéutica a los fosfatos, para utilizar el cloruro de la base
bipgenética. en casos de hemotisis.

Otras veces hemos utilizado la facil asimilacién y las condiciones opoteri-
picas del polvo de huesos frescos mezelados al carbonato, cloruro y silicato de
caleio adicionados de lactosa y carbonato de magnesid, Por de contado que
nuestros enfermos tienen su historia clinica, con sus respectivos pesos, sus nece-
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sarios anlisis de esputo y de orina y todas las vieisitudes patolégicas pretéritas
v presentes que han sufrido. No vamos a reproducir aqui tales constancias
de enfermos, si a considerar la influencia del plan medicamentoso empleado
sobre aquel su padecimiento euyos sintomas se haya logrado o no modificar.

El anglisis de las muestras de orina- estuvo encomendado al sefior profesor
Miguel Cordero. El volumen vari6 entre 1,475 y 765; esta cifra menor se expli-
ca por los sudores que presentaban; sin embargo, no hay que olvidar las dificul-
tades con que se tropieza para recoger la orina de 24 horas. La densidad flue-
tud entre 1,011 y 1,026. La reaccién fué 4eida. La urea varid entre 8.40 y 37.80.
Los cloruros oscilaron entre 3.80 y 12.60. Los fosfatos, entre 0.60 y 2.50, ob-
servandose, por lo general, una diminucién bastante marcada de estos elementos,
pues dadas 1las relaciones urolégicas, que, por otra parte, deben estar quebran-
tadas, por tratarse de casos patologicos, se observa que son menores a la déeima
de la urea, cantidad aproximada a la que ecorresponderian.

En un easo hubo indicios de albtimina, y en otro, aziicar en proporcién bas-
tante alta. La valoracion de la cal se hizo por el método clasico, que consiste
en adicionar a un volumen determinado de orina clorhidrato de amoniaco, amo-
niaco para precipitar los fosfatos, acido acético para redisolverlos, y estando la
orina en ebullicién, se adicioné oxalato de amoniaco, abandonando la mezcla
a la temperatura de 37°, para recoger al dia siguiente, en filtro, cuya cantidad
de cenizas es conocida, el oxalato de cal precipitado; éste se lavd con agua hir-
viendo por repetidas ocasiones, fué secado, y retirado el oxalato de cal se in-
cinerd el filtro, se agregé a las cenizas el oxalato de caleio, que a su vez se inci-
nera y se adiciona pe{rsul‘fato de amoniaco, con objeto de transformar la cal y
el carbonato de la misma en sulfato calefireo. El peso de éste, multiplieado
por 0.4118, da la proporeidn de cal en el volumen de orina tomado, un sencillo
caleulo hace conocer la proporeién de cal correspondiente al litro de orina. Por
15 dosificaciones de esta especie se ha encontrado una proporeién de cal que
varia entre 0.044 y 0.658 por litro, observandose que la cantidad de 0.200 y
tantos miligramos se nota en muchas de las muestras. Ksta proporeién de cal se
ve disminuir en los individuos en que se ha aplicado la adrenalina.

Ha sido comtn encontrar el urato acido de sodio, que mancha el filtro de
color rosa caraecteristico; es muy posible que esta precipitacién se deba a la baja
de temperatura corr‘espondien"cda la época del afio en que nos encontramos,
sin embargo de que el precipitado era més abundante en las orinas que tenian
una proporeién mayor de urea, no debiendo olvidar que las reacciones en casi
todas eran acidas. Fué frecuente el hallazgo de cristales de oxalato de eal en
sus dos formas, y de urato.

La cantidad de la expectoracién anmenté en tres; se conservé 1gua1 en dos, y
disminuy6é en uno; se hallé positiva la investigacion del bacilo de Koch en
todos los casos. Lia eliminacién bacilar desaparecié en un caso, para reaparecer
més tarde; en los demés aparecieron cada vez que se hizo la investigacion. La
albuminorreaceién de los esputos fué positiva; la curva de eliminacién cuan-
titativa de albtimina vari6 de 0.02 a 1 gramo; la merma y la falta por eom-
pleto de esta substancia coineidi6 con los periodos de mejoria. -

El peso aumenté en las primeras semanas del tratamiento, en cuatro; uno
comenzd perdiendo, para después ganar, y otro, el diabético, no logrd acrecen-
tarlo. También la tensién arterial tuve tendencia a subir. La taquicardia se
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exageré tras la dosis inyectada, pero después de algunos dias de tratamiento, fal-
t6. Lia tos se mantuvo igual en cuatro, minoré en dos. La fiebre y los sudores
dejaron de verse en dos que los tenian al iniciar el tratamiento. El apetito se
sostuvo igual en dos, aument6é en cuatro. '

Respecto del curso de las lesiones, se ha notado la diminueién o la ausencia
de estertores, persistiendo la pectoriloquia 4fona y el soplo cavitario.

Entre las asociaciones tenemos que seilalar: en dos, la sifilis con reaccién de
Wassermann, positiva; en uno, la diabetes, y en otro, dolores de seudorreuma-
muscular.

La dosis de comienzo fué de un cuarto de miligramo, en atencién a los ae-
cidentes antes consignados; la dosis terminal, de medio miligramo y exeepcional-
mente de un miligramo en doliente que la tolerd; el ntmero de inyecciones va-
rié econ la susceptibilidad de cada enfermo; el que soporté mayor cantidad llegé
a la cifra de 10 inyecciones al mes, que hacen un total de cuatro miligramos. En
una ocasion se provocaron vémitos por haberse aplicado la adrenalina al pa-
ciante cuando acababa de comer. Tal es el inventario de los sintomas en que se
ha obtenido cambio favorable para el estado general del tuberculoso, procurin-
dole mejorias tramsitorias y no la curacién, pues para asegurar ésta no bastaria
la observacién de unos cuantos meses.

El plan medicamentoso utilizado no es, sin duda, el tratamiento especifico;
no ataca al agente productor de la tuberculosis, mas si modifica el terreno en
que evoluciona, tendiende a veces a mejorar la condicién del enfermo; por
esto debe emplearse, quizés, asociado al tratamiento causal.

\

México, diciembre 4 de 1912,

F. Bulman.

HIGIENE PUBLICA.

_La cuestién palpitante del dia.—Prostitucién libre reglamentada.—

Factores que deberdn tenerse presentes en lo porvenir.

Lilevo 53 afios de médico y 7 que estuve estudiando Medicina; durante es-
tos periodos he tenido ocasidn de tratar a muchos médicos, de asistir a muchos
Establecimientos de Beneficencia y algunos partieulares, y yo mismo servia en
la Oficina de Sanidad durante los afios de 1875 y 1876 ; he visto mucho y he sa-
bido no poco vy, a la verdad, y en coneciencia, io me puedo inclinar a los bene-
ficios constitucionales de la Prostitucién Libre, como se le llama hoy, no sién-
dolo, segim mi modo de ver, Supuesto que ya estd reglamentada, y si, ecnando
antignamente se perseguian a las Venus callejeras, se les hacia recluir y se les



