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tos para prosperar en otras, como sucede, por ejemplo, con los hongos cau-
sales de las tifias tonsurantes, que s6lo en los cabellos de los nifios encuentran
terreno propio a su desarrollo, o como la escarlatina que aun susceptible de ata-
car en cualguiera edad, prefiere también la infancia, pero no la-época de la crian-
za, ni aun los primeros afios de la vida, sino mds especialmente a los nifios en
guienes ya se ha iniciado la segunda denticién; si tenemos por otra parte presen-
tes las teorias modernas relativas a la defensa del organismo contra los microbios,
podemos pensar que en la lepra, la produccién de antitoxinas en el recién nacido
ha de ser muy enérgica y quizé por eso escapen a la infeccién la mayoria de los
hijos de los leprosos.

En cambio, también debemos suponer que por la facultad que tienen los ba-
cilos leprosos de formar congiomerados que se enquistan gracias a la defensa po-
derosa del tejido conjuntivo contra ellos, puede muy bien suceder que cierta can-,
tidad de los mismos quede asi escondida por largos afios y que en un momento dado
en que puede escapar de su escondrijo, gracias a un debilitamiento en la resis-
tencia del organismo, puede proliferar abindantemente y causar la enfermedad
ya apreciable por sus manifestaciones clinicas. Y es de creerse, conforme a las
hxpotesm que acabo de exponer, que los primeros afios de la vida poseen una re-
sistencia al bacilo de Hansen, que mds tarde s= va perdiendo, sin poder precisar,
por supuesto, ni la época exacta en que esta resistencia es menor, ni si hay més
tarde épocas o circunstancias de la vida que puedan favorecer o repeler la proli-
feracion de-los bacilos leprosos.

México, octubre 22 de 1913.

La Lecile de Vaca y sus Relaciones con la Higiene Piblica.

T,a leche de vaca, como alimento, toma cada dia mds importancia, tanto por

. su poder nutritivo, como por su gusto, fdcil digestién y otras cualidades; desti-

nada a subvenir a todas las necesidades del ‘nifio, desde su nacimiento hasta la

edad en que adquiere bastante fuerza para digerir otros alimentos que son nece-

sarios al mantenimiento de las funciones del organismo y al rdpido crecimiento
de sus tejidos. '

En ningtn alimento se encuentran asociados en proporciones tan arménicas
los principios azoados, hidrocarbonados, cuerpos grasos y sales minerales; la mez-
cla misma de las sales minerales es un maravilloso contingente capaz de contri-
buir a la formaci¢n de todos los tejidos, de todos los humores: fosfatos alcalinos .
terrosos destinados a la elaboracién de los huesos: sales de potasa a la de los
misculos y los glébulos de la sangre: sales de sosa para el suero sanguineo y
los otros'humores: cuerpos simples, tales como el fluor, el manganeso, el fierro,
que aunque no existen sino en proporciones muy pequefias en ciertos tejidos, sin
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embargo son indispensables a su integridad y-a su perfeccién, Todas estas sus-
tancias se encuentran en la leche y justifican el nombre dé-dlintento tipo, de ali-
mento completo, que se le ha dado.

La leche, como producto de glindulas lactiferas, no es una simple solucién
de substancias nutritivas. Lo mismo que la sangié, es una materia viva que po-
see propiedades biolégicas diversas. Como producto del organismo materno,
constituye para el recién nacido una especie de elixir vital casi andlogo al suero
curativo. '

Desgraciadamente, a 1a vez que es un alimento bueno, se adultera ficilmente
contribuyendo al desarrollo de microorganismos, que cuando son patégenos,
pueden llevar con este alimento, la enfermedad y la muerte, sin que sea posible
por el gusto descubrir tales enemigos en él, pues la leche asi contaminada puede
ofrecer al que la consume, el sabor agradable y el buengusto que tiene la leche
mas irreprochable,

Los higienistas se han preocupado en un principio por impedir la adultera-
cién de la.leche en sus elementos quimicos; estudiaron con la mayor minuciosidad:
uno a uno y llegaron a un promedio en la composicién para constituir un alimento
de consumo piblico; indicaron que la leche debe expenderse en completo estado,
de conservacién, con su sabor y olor ‘‘sui géneris,”’ de leche pura, sin la menor
acidez perceptible al gusto o que determine su coagulacién al calentarse y que
ofrezca una densidad no menor de 1000 a 1030; una proporcién de lactosa o
azlcar de leche no menor de 44 gramos, una proporcién de mantequilla no me-
nor de 30 gramos por litro y una proporciéon de extracto seco no menor de 120
gramos por litro. .

Pero después la experiencia ha demostrado que la higiene de la leche tiene
por objeto, no solamente la conservacion de sus propiedades quimicas, sino muy
particularmente preservarla contra los microbios patégenos que pudieran conta-
minarla. ‘ ; .

Fl ‘“‘control’’ de ld leche, debe, por consiguiente, impedir la venta de la leche
infectada, bien sea durante su couservacion, o bien durante su extraccién.

La leche presenta un medio muy frecuente para todas las especies de bacte-
rias que se desarrollan ahi en nfimero muy considerable, segin el origen de la
leche y la temperatura de conservacién; partiendo de algtinos millares, puede
subir hasta 113 millones por 1 c. ¢. Aun guardando la mds grande limpieza de
las manos durante la ordefia, aun recibiendo la leche en recipientes esterilizados,
contiene todavia muchos cientos de colonias enn 1 ¢. c.

La contaminacidn de la leche por ciertos microbios, ptiede ocasionar una se- -
rie de enfermedades infecciosas: ~la tuberculosis, la fiebre tifoidea, el célera
infantil, la disenterfa, la difteria, el carbén, la enfermedad aftosa, la actinomi-
cosis, el sarampidn, la escarlatina, el cOlera asidtico y la peste. I,a mds constante
y temible de estas enfermedades, es la tuberculosis. ' ,

En las vacas atacadas de tuberculosis de las mamas, la leche propaga la in-
feccién tuberculosa al intestino y a los ganglios. La tubercolosis de las vacas
es muy freeuente. En Dinamarca llega a 60% y aun en el perfodo latente es muy (

" dafiosa para los recién nacidos. El dafio de la infecci6n aumenta con el empleo
-de la leche que proviene de grandes lecherfas y se agrava tanto mds, cuanto que
las vacas atacadas de tuberculosis no enflaquecen al principic: finicamente con el
auxilio de la tuberculina puede descubrirse en ellas la presencia de focos tuber.
culosos. ' ’ o
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En vista de los terribles dafios que la leche contaminada produce en los con-
sumidores, sobre todo en las personas de estdémagos delicados o en los nifios, los
higienistas se han preocupado por evitarlos y para ello han recurrido a distintos
procedimientos. Preocupados en la necesidad de destruir los gérmenes patoge-
nos, ocurrieron al mejor procedimiento conocido: la esterilizacién.

Por la esterilizacién y la ebullicién, puede afirmarse de una manera segura
que apenas quieda una de las partes componentes de la leche que no sea entera-
merte cambiada por medio de ese procedimiento. Ia caseina se modifica desde
los 72° C y cuando se calienta mds alld de la temperatura de ebullicién, presenta
cualidades sumamente diferentes de la caseina primordial. Las materias albumi-
nosas se coagulan y en parte se destruyen, produciendo dcido sulfhidrico; la azd-
car de leche en parte se carameliza, la grasa se quema, las lecitinas y los citratos
se destruyen por completo, los fosfatos de cal se hacen insolubles, y por Gltimo,
todo lo que existe en la leche de enzymes o de substancias similares, queda com-
pletamente destruido. La peor calidad de esta leche, es la que en el mercado se
vende bajo el nombre de leche esterilizada, pues se le ha sometido a un calor que
sobrepasa al de la ebullicién, La leche ordinaria o vendida en latas, ha pasado
por el anterior procedimienio, y contiene ademds estafio y otras materias, las que
se han disuelto por el efecto de la alta temperatura, como puede probarlo el que
desee, con solo limpiar la latita en que se vende la leche y examinar su interior.

Por consecuencia, la tal leche debe ser extremadamente dafiosa para los nifios:
o para los organismos débiles.

La ebullicién de la leche se hace generalmente en casa, de lo que resulta‘
que el tratamiento es por lo general tardio, pues ya la leche ha sufrido cambios
dafiosos, y por las razones que he mencionado al principio, no puede ser recomen-
dado, cuando menos para nifios o para personas débiles.

Ni la llamada ‘‘esterilizacion’’ ni la ebullicién tienen los efectos deseados

pues no destruyen todos los microorganismos que estdn contenidos en-la‘leches

Para esto, deberia mantenerse la leche en el punto de ebullicién cuando menos
por dos horas, pero al. cabo de este tiempo, la leche quedaria completamente
destruida.

El hecho de que la llamada ' leche esterilizada’’ frecuentemente contiene
gérmenes vivos, se transforma en un peligro grave "cuando el piblico confia mu-
cho en las cualidades de esa leche mencionada. Debe tenerse presente que con
el procedimiento mencionado, todas las bacteriss del 4cido ldctico y los gérmenes
comparatwamente inofensivos y no espéricos han sido destruidos completamente,
en tanto que quedan vivas las formas esporicas, llamadas por Fluegge bacilos
‘‘peptonizantes.”” Muchos de éstos son indudablemente peligrosos para los ni-
fios, en los que ocasionan diarrea y desérdenes intestinales, y en el caso de que
la leche ‘‘esterilizada’® se conserve durante algin tiempo, no sélo serd peligrosa
para los nifios, sino también para los adultos. '

Fluegge (Zeitschr. f. Hug. Bd. XV. 1894, ref. From Robertson and Mair,
Britlsh Med. Jour. May 14, 1904) expresa su cpinioén de que la marca de “‘este-
rilizada’’ en la leche debia ser estrictamente prohibida por laley. (Asi como que
debia hacerse la tal marca por compulsién). La marca, pues, debe quedar fuera
de la venta. La leche que ha sido sometida a un tratamiento y que no es estéril,
debe guardarse a una temperatura cuando menos de 18°C, o debe ser consumida
en el curso de las doce primeras horas.

Robertson y Mair, después de hacer referencia a los trabajos de Fluegge,
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presentan un informe acerca de sus propias investigaciones, referente a la leche
para nifios procedente de Leith, de la ‘‘Corporacién de Leche.’’ Esta leche se
calentd en las botellas a una temperatura de 100° C (ebullicién) durante una
media hora, pero s6lo un 15% quedé esterilizado. Por esta razén los dos autores
mencionados estdn de acuerdo con lo que dice Fluegge acerca de la leche este-
rilizada.

Aun en la leche condensada se han encontrado repetidas veces gérmenes vivos.

Ahora, acerca de lo que se relaciona con la pastorizacién, es completamente .
errbnea la creencia de que todos y cada uno de los métodos de calefaccién a‘que
se somete la leche, mds bajos que la temperatura de ebullicién, .pueden por si/
mismos producir la pastorizacién. El término con que se designa este trata-
miento, de ‘‘pastorizacién,’’ es muy vago. En algunos puntos, como por ejem-
plo en Dinamarca, la leche se pastoriza a 95° C y, por consecuencia, queda tan
dafiada como si se sometiera a la ebullicién. . o

En otras partes, la leche se pastoriza a la temperatura de 60° C, pero por
una.sola vez, lo que es casi inftil, pues ejerce un efecto muy débil en las bacte-
rias que se intenta destruir. En todas partes del mundo se emplean las tempera-
turas en diferentes alturas para la pastorizacién de la leche y en todas partes a
este tratamiento se le da el nombre mencionado de ‘‘pastorizacién.’’

Esta es mds bien un peligro para la leche de expendio, que las més de las ve-,
ces hay necesidad de conservar durante algfin tiempo antes de que pueda ser dis-
tribuida entre los consumidores, :

Este procedimiento mata, lo mismo que el de la esterilizacién, las bacterias
comparativamente inofensivas del deido ldcctico, y ademds, por el contrario de la
“‘esterilizaci6n,’’ no sélo deja vivas algunas esporas, que por si solas son ino-
fensivas, pero que en el curso de poco tiempo se transforman en bacterias
peligrosas, sino que también deja vivas grandes cantidades de todas clases de
"*bacterias“'-?Algunas ‘de- éstas, una’ vez que se les ha libertado del benéfico efecto
que ejercen las ‘bacterfas del 4cido ldctico, se multiplican con increible rapidez,
pues no existiendo las bacterias léeticas, que son las que las destruyen en parte,
queda ancho campo para la multiplicacién de.estos gérmenes, lo que sucede con,
especialidad en la época calurosa. Por esta razén, se verd ‘qué la leche pastori.
zada es mds ficil de descomposicién que la leche cruda, y mientras que la leche
cruda, cuando se agria, puede generalmente tomarse sin peligro, 1a leché mal pas-
torizada se corrompe y coagula, constituyendo un verdadero peligro para la sa-
lud, Por la misma razén la leche asi pastorizada contiene gérmenes en mayor
cantidad por centimetro céibico que la leche cruda, y si tomamos en consideracién
que la mayoria de gérinenes que contiene la leche cruda es de bacilos de dcido lde-
tico, mientras que en la leche mal pasterizada es lo contrario, queda demostrado y
completamente fuera de duda que la pastorizacién sola no puede ni debe recomen-
darse para la leche de consumo pfiblico.

Ademds, la leche contiene, segiin los estudios mds modernos, elementos pro-
pios para hacerse digerible, llamados enzymes o sustancias similares.

Algunas de las enzymes han sido descubiertas directamente: las protdseas
(Vandevelde, de Waele, y Sugg. Beiterlz. Chem. Fhyslol w. Pathol. Voi. V. p..
571) las lipasas (Moro, Jakrb. f. Kinder Keilk. 56, p. 392), oxidasas y catala-
sas. Cualquiera puede comprobar por s{ mismo la existencia cuando menos de las,
dos tltimas clases de enzymes mencionadas en la leche por medio de simples reac..
ciones, bien conocidas y faciles de poner en préctica. ‘La presencia de las prota-
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seas se mamfesta por la separaci6n de la leche aséptica cruda Sus materias albu-
minoides pasardn por un proceso de autodigestion, que tendrd por resultado la.
formacion de grandes cantidades de albumosas y peptonas. Probablemente en la
leche existen protdseas pépticas y tripticas. La presencia de las lipasas en la le-
che se manifiesta por medio de la homogenizacion de la leche a una temperatura
lo mds baja posible (459 a 50° C). Cuando esta leche se ha dejado reposar duran-
te algfin tiempo, relativamente corto, se presentardn grandes cantidades de 4cidos
libres grasos. Ademds de estas enzymes, se supone que la leche contiene reduc-
tdseas, otra serie de '‘fermentos digestivos” desconocidos hasta el presente. Hasta
la fecha no ha sido demostrada la presencia de fermentos didcticos en la leche,
cuando menos de una manera cierta en la leche de vaca, en tanto que s7 ha sido
comprobada en la leche humana. Por el contrario, las oxidasas no han sido en-
contradas en la leche humana.

No debemos olvidar el hecho de que es muy p051b1e que la leche contenga
ciertos fermentos, aun cuando al presente no se haya descubierto su presencia.
Pueden encontrarse como zymogenes (proenzymes) y pveden ser evitadas en sus
efectos (finica cosa por la que se podria descubrir su preseneia), por medio de la
presencia de antienzymes; pero todo esto, cuya certidumbre es de la mayor im-
portancia para la comprensién debida de la leche y de la naturaleza de la misma,
afin no se ha aclarado y falta desgraciadamente mucho para aclararse suficiente-

" mente. )

Pero todos estos inconvenientes son de menores consecuencias para la salud
de los consumidores de la leche de vaca que viene a la cindad, de establos, ran-
chos o pueblos lejos de ella; esta leche, si se tomara sin ninguna preparacion pre..
via, aunla ebulhcton .0'la pastorizacién, serfa de fatales consecuencias, pues es
a ella a la que se han’ atnbuido multitdd: de. epidemias .de enfermedades transmi-
sibles en -las-;grandes_' poblaclones, por eso en ellas se ha recurrido a la.higieniza-:
cién de la leche, ya sea por la pastorizacién u otro tratamiento fnéS' eficaz, como
el de 1a filtracién, calef. ccién a no mds de 55° C, y enfrlamlento inmediato, - énd-.
deizacién, etc,

Cada vez que en una ciudad se esmera la vigilancia de la leche,. se ha visto
que la mortalidad infantil disminuye. En New York, por ejemplo, la mortalidad
infantil en estos fltimos afios, ha disminuido una tercera parte: se ha reducido
de veintiuno a catorce por ciento. '

Las obras privadas que tienen por objeto proporcionar leche pura, y en par-
ticular el ‘‘New York Milk Committee,”’ del que hablaré en otra ocasién, son las
que han ¢ado a la poblacién leche pura sin aumentar su precio. La vigilancia se
ejerce sobre la produccién, es decir, sobre las lecherias y muy particularmente
sobre los establos. Se tuberculiniza a las vacas y se separan las que estdn tuber-
culosas. De este modo se quita de la produccién toda vaca tuberculosa. Anadlisis
bacteriolégicos y quimicos, se hacen rigurosamente cada quince dias. El ganado
estd bajo la inspeccidén de un veterinario que manda separar las vacas sospechosas
o enfermas. La alimentacion se hace con forraje que se vigila constantemente;
los residuos de la destilacion del alcohol no deben entrar en la alimentacion de las
vacas. Cuando el andlisis bacteriolégico denuncia mds de mil bacterias por centi-
metro ctbico de leche, se manda hacer una inquisicién escrupulosa. El personal
de las lecherius y de los establos es sometido frecuentemente a examen médico;

" cuando se declara un caso de enfermedad contagiosa en las gentes encargadas del
establo, inmediatamente se manda aislar el enfermo con gran.cuidado, la ordefia.
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se hace aséptica mojando las ubres y el flanco del animal, para quitar el polvo
que pueda tener adherido. Las manos, los vestidos del personal, se tienen siempre
con mucho asco; se llega asi a obtener una leche que tratada después por un buen
procedimiento de higienizacién puede proporcionar a los consumidores una leche
en la que se encuentran en nfimero pequefio los organismos patogenos.

En otra comunicacién daré a conocer a la Academia los trabajos del ‘‘New
York Milk Commitlee,”’ que se puede considerar como un modelo de organizacién
en su género.

México, a 11 de marzo de 1914,
J. E. Monjards.

Operaciones Ginecolégicas.

Las supuraciones dominan el campo de la Ginecologia, tanto por su frecuen-
cia, cuanto por las discusiones que suscita la intervencién operatoria. Como en-
cargado del servicio de Ginecologia del Hospital General desde el 8 de diciembre
de 1913 al 25 de abril proximo pasado tuve oportunidad de afirmar mis opiniones
con respecto a las supuraciones pélvicas; habiéndome preocupado por encontrar
en la nosologia de estos padecimientcs, sintomas que nos hagan fundar un diag-
néstico diferencial respecto a susivgkiddades clinicas. El pensamiento que me ha
guiado en la terapéutica, ha sido encontrar el moiniéhto quirdrgico. Voy a inten.
tar desarrollar estos pensanmmtos

Los trabajos verificados durante este lapso, asesorado por los doctores A.. Vi-
dales, Martinez Parente, G. Salas y el practicante M. Villagrdn, pueden descom-
ponerse del modo signiente:

Histerectomias suprapiibicas por fibromas................... 13
Celiotomias vaginales anteriores.....................0vu... 30
Histerectomias totales, vaginales, por anexitis.......... vev.. 13
Embarazo extrauterino, via abdominal............. e W1
Histerectomia abdominal por supuracion anexial ............ 10
Colpoceliotomias posteriores............c.couviuunn..n. e 6
Histerectomia total vaginal por cdncer...................... 1
Fistulas vésicovaginales.............ooniurneiinnennnnn.. 3
Prolapsos genitales. ............. ...t 6
-Histerectomias totales abdominales por cdncer............... 4
Histerectomia abdominal por ruptura uterina durante el traba-
-jo (practicada por mi discipulo el Dr. Mario Torroella)...... 1
Total.................. - 88

De estas enfermas fallecieron tres: dos de piosalpinx, por extensién de la’
peritonitis despertada después de la operacién hecha por el vientre, v unaa
consectiencia de embolia pulmonar. Esta dltima era portadora de maltiples fi-



