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ACCION FISIOLOGICA Y PROPIEDADES TERAPEUTIUAS.

Resumen de las observaciones hechas en el lnsﬁtuto Meédico Nacional para averiguar
las propiedades medicinales de esta planta.

El copalehi se usa en medicina popular para tratar el paludismo y la dia-
betes.

Cuando se decidié emprender el estudio de esta planta en el Instituto
Médico Nacional, fué entregado a la Seccidon de Terapéutica Experimental
un extracto fldido que se prepard con la corteza, para que se investigaran los
efectos que tuviera sobre la diuresis, la albuminuria y la glucosuria.

En tal virtud se procedié inmediatamente a estudiar en los servicios cli-
nicos del Hospital General la accién del mencionado extracto fliido en en-
fermos de nefritis, en individuos con rifiones sanos y en casos de glucosu-
ria.

Fl nombre de <copalchi> sirve en el vulgo para designar a muchas plan-
tas no s6lo de una misma familia sino de grupos familiares distintos. Asi,
por ejemplo, en la ltima edicién de la Farmacopea Nacional, redactada por
la Sociedad de Farmacia, se dice que a algunas euforbidceas se les da ese
nombre. Sin embargo, mis a menudo se llama copalchis a plantas rubidceas,
sobre todo a algunos arbustos clasificados en los géneros Coutarea y Exos-
temma.

En el Instituto Médico se han ensayado hasta hoy el Coutarea latiflora,
D, C., y el Exostemma caribaeum, Roen y Schultz; que también son conocidos
con los nombres, respectivamente, de «Copalchi de Jojutla» y de «Quina fal-
sa de Michoacin.» La sinonimia, por 1ltimo, sefiala para el copalchi las de-
signaciones de ¢tCopalche» y «Campanillo»,

El coutarea vegeta en los ahora abandonados campos de Morelos, y el
exostemma en algunas regiones del Estado de Michoacdin., También se encuen-
tra ¢l primero en lugares de esta iltima regién de México

Los experimentos hechos con la quina falsa, muy escasos adn, no justifi-
can por lo mismo que se les consagre la menor atencién; pero sf la reclaman
los relativos al Coutaren latifiora, los cuales han servido, asi en la parte co-
rrespondiente al estudio quimico como en la de los trabajos de clinica tera-
péutica, para escribir el articulo respectivo de la «Farmacologia Nacionals,
gue ha redactado y estd publicando el Instituto Médico.

La parte empleada en los experimentos ha sido hasta hoy la corteza, cu-
ya composicién doy a conocer en seguida.

Primero se creyé haber encontrado un alcaloide entre los componentes;
pero en el afio de 1912 el Sr. Prof. Mariano Lozano y Castro di6 con deﬁnmvo
el siguiente andlisis de la corteza de que se trata;
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Agua higroscépica............... R 12.650
Sales minerales...... ............ ... ... 3.480
Grasa y aceite esencial .............. ... 0.275
Caucho ..., ..o i i i 0.600
Ceravegetal .......... ... .. .. .. o ... 0.140
Resinadcida...........ooo it .. 0.585
Gluetsido .. ... ... i e 5.800
Glucosa.............. oo il 0.460
Tanino colorante rojo. .. ................ 11.848
Principios pécticos.................. ... 0.205
Dextrina y susandlogos............. ... 0.922
Saponina .. .........oiiieininiinn.s 7.175

Celulosa, lefiosa y substancias no dosifica-
daB. ... e e e DB.36C
Total... .......... 100.000

En este anglisis figuran, como principios inmediatos de primera catego-
rfa y que son por ofra parte los que indica la nueva «<Farmacologia Nacional»,
un glucédsido, saponina y un tanino.

El conocimiento de la accién fisiolégica del copalehi se ha llegado a obte-
ner mediante las experiencias efectuadas en ranas, perros y conejos, y pueden
compendiarse teniendo en cuenta los resultados que sefiala el St. Dr. Eduar-
do Armend4riz, autor de esos trabajos.

En las experiencias preliminares se emplearon cocimientos de corteza al
10%, y se observaron los fen6menos que voy a referir,

Con dosis de 10 ¢. ¢. no se produjo ningtin efecto en conejos y perros.
Cocimientos preparados con 5, 7, 8 y 10 g., ministrados por la via gistrica,
tampoco produjeron efectos dignos de mencionarse.

Pulverizada dicha corteza y ministrado el polvo en agua a perros de me-
diano tama#fio, en dosis hasta de 5 g., tampoco se observé alge de importan-
cia. Cantidades mayores de 5 g. son vomitadas inmediatamente por los ani-
males. ;

El extracto bhidroalcohélico resulté sin accién notable, y fué empleado
también en dosis de 4 y 5 g., por el estémago y en inyeccién subcutdnea.

Después de un buen nimero de experimentos, se puede llegar a estas
conclusiones: el cocimiento preparado con 10 g. no es téxico para los conejos,
ni causa parturbaciones aparentes en el estado fisiolégico de estos animales,
Tampoco son toxicos el polvo de la corteza y el extracto hidroalcohélico.

Experimentado el glucésido primero por el Dr. Manuel Toussaint y des-
pués por el Dr. Armendériz, se vib6 que en inyeccién por el saco dorsal de ra-
nas de 70 a 80 g. se producen al cabo de media hora torpeza en los movimien-
tos, embotamiento de los reflejos y oclusién de los ojos por el tercer parpado.
Media hora mds tarde desaparece la sensibilidad, y por altimo, se paraliza
el corazon, HEstos fendmenos se ven con dosis de 0.20 cg.; las dosis menores
retardan la muerte o producen accidentes no mortales.

Se puede considerar gue el equivalente toxico del glucésido es de 0.30 a
0.85 cg. en las ranas del peso que se ha dicho.
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Esve glucésido no es tOxico para los conejos en dosis de 1.50 g., ni para
perros medianos, ministrado en dosis de 1.00 g. diario durante diez dias.

La absorecion se verifica lentamente por la mucosa gastrointestinal,
con mis rapidez por el tejido celular subcutdneo, La eliminacién se verifica
por la orina y sin que el principio sufra transformacién. Cuando se ingiere
por el estémago pasan hasta cuarenta y ocho heras para que se pueda encon-
trar el glucosido en la orina; si se inyecta, aparece a las pocas horas, y la
eliminacifn dura mas de dos dias, introducido en la dosis de 1.00 g. Parare-
conocerlo se utiliza la reaccién caracteristica, o sea la coloracién rojo vinoso
gue se produce con el licor de Fehling en caliente.

Sobre este particular debo desde ahora dejar consignado que en algunos
enfermos que han tomado el copalchi, las orinas se obscurecen de un modo
notable y aun han llegado a escasearse significativamente; pero no se ha lo-
grado encontrar la reaceion caracteristica del licor de Fehling, Se ha sus-
pendido la prescripeién, y la orina ha vuelto a su habitual coler en dos o tres
dias.

En los animales superiores, la influencia del glucésido soebre el sistema
nervioso no es aparente aun con dosis altas. Tampoco sobre la temperatura
se produjeron efectos de importancia.

El copalchi, en cualquiera de sus formas farmacéuticas, propmddo por
la boca, aumenta notablemente las secreciones gastrica y salival; y la urina-
ria también aumenta, pues i0s perros emiten mayor cantidad de orina cuan-
do toman el preparado de copalchi; siendo de notar que el aumento es ma-
yor si se introduce el glucosido por la via subcutdnea.

Es diffcil explicar ¢l mecanismo de la accion diurética; pero se puede
excluir la causa mecdnica, porque se ha ministrado el principio inmediato en
cantidad muy pequeta. No puede suponerse la irritacién renal, pues las
autopsias no lo revelaron. Tam poco deben tenerse en cuenta los camnbios de
velocidad y tensién sanguinea, porque las dosis diuréticas no hacen variar
los esfigmogramas normales. Solamente las téxicas producen cambios; pero
mas bien se nota descenso de presién y debilidad de las contracciones. Asi
es que sblo queda la explicacién hipotética de que los principios del copalchi
al salir por el rifién obran directamente sobre las células epiteliales.

Empleado el glucdsido en dosis de 0.20 cg. poco tiempo sostenidas, los
perros aumentan un poco de peso. Nada hace creer, en realidad, que el co-
palchi influya de manera ostensible sobre la nutricién.

Como el copalchi estd muy recomendado contra el paludismo, se empren-
dieron las experiencias relativas con microorganismos semejantes ala plas-
modia palidica. Infusorios y amibas que se movian rapidamente en unas go-
tas de agua siguieron moviéndose después de gue se agregd una pequefia
cantidad de extracto y de glucésido. Comparativamente se emplearon el ex-
tracto de guina y el sulfato de quinina: en el acto se paralizaron los movi-
mientos y cayeron los microorganismos al fondo del liquide que les daba
vida.

No se ha hecho la experiencia cldsica de Laveran directamente con san-
gre de paladicos.

Otra de las propiedades gue el vulgo asigna a la corteza de copalchi, es
la de curar la diabetes. En perros se provocd la [diabetes artificial con flo-
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ritzina, y aunque esta glucosuria no puede ser comparable a la patoloégica del
hombre, se vi6 que el copalchi no tiene influencia de ninguna clase sobre ella.

La saponina del copalchi fué experimentada comparativamente con la
homoéloga que se extrae de la saponaria. Se vié que la del copalchi no produ-
ce los fenémenos nerviosos que Pelikan describe en sus experiencias en ra-
nas; pero que s tiene las propiedades irritantes de que habla Bronneau al
referirse al gluc6sido de la soponaria, esto es, que produce vémitos y diarrea
abundantes.

En cuanto a las dosis t6xicas son mucho menores para la saponina dei
copalchi. Mientras las de la saponaria, segin el autor citado, matan a las ra-
nas en dosis de 0.05 a 0.08 mg., a los conejos con 0.03 cg. y a los perros con
8 g.,lade nuestra planta no es t6xica mortal en estas cantidades paralos ani-
males referidos.

Resulta que si gufmicamente pudiera ser igual la saponina del copalchi
ala de la saponaria, en sentido fisiol6gico son distintas.

De todo lo cual se deduce que la principal accién del copalchi es la dinré-
tica. Esta es, por otra parte, la conclusion a que se puede llegar con los es-
tudios clinicos.

El extracto fliido de copalchi ha servido para experimentos en indivi-
dnos atacados de males diversos pero cuyos rifiones estaban sanos; en casos
de nefritis agudas y crénicas; en padecimientos hepaticos, por ditimo, cuan-
do Jas condiciones renales indicaban el uso de un diarético.

Estas experiencias clfnicas demuestran gue el copalchi aumenta en la
gran mayorfa de los casos la diuresis; de tal modo que en justicia puedey
debe considerarse que dicha planta goza de reales y provechosas propieda-
des diuréticas. Pero es necesario considerar los hechos separadamente, por
que la accién no es benéfica en el mismo grado en los nefriticos que en los
cirréticos,

He resumido muchas de las observaciones clinicas que se han recogido
en el Instituto Médico Nacional, y en ellas puede verse con toda claridad cugn
presto y a qué saludable grado llega en muchos casos la accién de la planta
considerada en enfermaos con oliguria por padecimientos renales o hepéticos.
Otros hechos demuestran gue los efectos han sido medianos o que nada favo-
rable se ha conseguido.

Si consideramos primero los casos de nefritis, veremos que a veces au-
menta rdpidamentela eliminacién urinaria. Este efecto, como ocurre pensar,
trae consigo un alivio de més o menos importancia en el enfermo, Por
desgracia el aumento de la diuresis no coincide con un descenso de ia aibu-
minuria. Esto parece bien aclarado ya.

En casos graves de nefritis eronica se hizo un estudio comparativo en-
tre los efectos del cloruro de calcio y del extracto fluido de copalechi: las ci-
fras de la albimina no indicaron modificacién favorable en ninguno de los dos
experimentos. Sin embargo, en un enfermo disminuyé la albdimina después
del uso del copalchi, y no sucedié lo mismo bajo la influencia de la sal de
calcio.

Los efectos logrados hacen aconsejar, empero, el empleo del copalehi
en la terapéutica de las nefritis. Asi tendremos un nuevo y no despreciable
recurso,
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Ahora se piensa en el mecanismo de la accion diurética. Si, como dice el
Dr. Armendériz, pueden los efectos provepir de la accién gue tal vez ejercen
sobre el epitelio renal los principios del copalehi; accién hasta cierto punto
excitante, claro estd que el uso de la droga no convendra de un modo siste-
matico en toda clase de nefritis. Teodo se reduce, pues, a cuestiones de pru-
dente y bien pensada eleccidn en cada enfermo que se presente a las consi-
deraciones del clinico.

Creo, por mi parte, que la aceién diurética del copalchi puede explicarse
del modo sefialado, ya que las investigaciones especiales que se han hecho,
entre ellas la de medir la tension arterial con el aparato de Riva-Rocei, no
han demostrado con evidencia que el copalchi actde por intermedio del ele-
mento vascular. Asitambién lo indican los casos de lesiones cardiacas des-
compensadas en las que se ha empleado dicho extracte fhiido, sin gue se ha-
ya podido lograr el efecto diurético tan saludable que en otros enfermos se
consiguiera.

Iia experimentacién no se completa aun en este sentido; pero es de su-
poner que si las vias de absorcion estdn comprometidas, como en los casos
en que se interpone una diarrea en el cardfaco, y que si la principal indica-
¢i6n terapéutica en estos casos es el empleo de un ténico del miocardio, el
copalchi no sera verdaderamente benéfico. Hasta hoy, interesados como he-
mos estado en otras investigaciones relativas al copalchi, no ha sido posible
ensayar la planta en los cardiacos asistélicos conjuntamente con el usode un
t6nico del corazén,

Las siguientes consideraciones y el relato de otros hechos hacen creer
que la accion del copalchi puede efectuarse también en otros érganos,

En efecto, se pudo notar en algunos de los primeros ensayos, cuando se
daba el copalchi a larga manu a individuos con padecimientos diversos, que
después de haber tomado ocho, diez 0 mis dias el exbracto fliido, el estado
general mejoraba ripida y nofablemente; a grado tal en ciertos casos que a
la vista resultaban las ganancias del enfermo.

Entonces hubo lugar a pensar que el copalchi, considerado como amar-
go, podria mejorar el apetito y las digestiones; lo gque forzosamente habria
de tener una consecuencia que no es preciso encarecer,

Después vinieron los experimentos en enfermos de cirrosis atroficas,
hipertréficas y mixtas, cuando habfa oliguria, orinas sedimentosas conabun-
dantes uratos, y edemas; es decir, cuando se imponifa el uso de algdn diuré-
tico, eliminador de productos incompletamente quemados, y, en este sentido,
un verdadero reparador de la nutricién celular.

Pronto nos convencimos de que el copalchi supera muchas veces a tan
miltiple desideratum. Varios hechos clinicos lo demuestran. Hay aumento
ripido y considerable de la diuresis, desaparicién de la arobilina y los ura.
tos, mejoramniento de las relaciones urolégicas, mejoria también de las diges-
tiones, aumento de peso y apetito, diminucién y desaparicién de los edemas
y hasta de pequefios derrames asciticos.

Conocidos estos hechos nos dedicamos a investigar con cuidado los efec-
tos del copalchi en las cirrosis del higado; ¥ en algunos enfermos se lograron
alivios que no se ven con frecuencia bajo la influencia de otros recursos tera-
péuticos.
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Hay que decir, empero, y ahora viene el punto relativo alas indicaciones,
jue no en todos los enfermos puede servir el copaichi, Los cirréticos que lle-
ran al Hospital General pueden dividirse, segin su estado, en dus grupos
principales: los incipientes y los avanzados. Los primeros padecen perturba:
siones digestivas variables (anorexias, v6mitos, diarrea, debiliGad general,
ademas ligeros, cte.); mientras que los otros llegan en circunstancias deplo-
rables, con enormes ascitis y el cuadro todo de la hipertensién porta llevado
a grados extremos. Aquéllos casi indefectiblemente se alivian con el copal-
zhi: éstos nada logran o apenas alcanzan ligera diminucién de sus molestias.

Tal vez se diga que en los casos del primer grupo pueden bastar el repo-
30, el régimen licteo, la supresién del aleohol y del pulque, los purgantes, el
calomel, ete., etc., pero deben conocerse los hechos demostrativos en que,
después de que fueron puestos en prédctica otros recursos, indtilmente, el
alivio se logrd bajo la influencia del copalchi.

Estas observaciones prueban gue la planta debe o al menos puede ser
considerada como un medicamento que tiene algin efecto sobre las funciones
hepdticas. Si estudios posteriores llegasen a confirmarlo, la terapéutica
de las cirrosis hard una conquista.

Algunas consideraciones recordativas sobre este punto de trascendencia
vienen aqu{ como un complemento de lo que se ha dicho.

La terapéutica de las cirrosis alcohdlicas, dice el Dr. Fiessinger (1) «de-
be ser ante todo parenquimatosa. Luchar contra la esclorosis, es, ahora por
lo menos, perder un tiempo precioso. Hay que ayudar al organismo en los
esfuerzos desplegados por las reacciones compensadoras».

A su vez los sefiores A. Gilbert y Mauricio Villaret, en un trabajo muy
interesante sobre la funcién renal en el curso de las enfermedades del higa-
do (2), dicen que el mecanismo de la oliguria y de las otras perturbaciones de
la diuresis, en la parte relativa al elemento renal, es sensiblemente compara-
ble en los cirréticos y los cardfacos asistolicos. En las enfermedades del hi-
gado los rifiones pueden estar sometidos a un régimen circulatorio semejan-
te al que se ve en la asistolia. Pero si es fdcil triunfar en laoliguria cardiaca,
no sucede lo mismo contra la de los cirrdticos. Mientras que son muy acti-
Y03 recursos para modificar el estado del corazdn la digital y la sangrfa, en
las enfermedades del hizgado se lucha més’ difficilmente contra el obsticulo
hep4tico, que es aguf la causa de los accidentes. No en todo caso.es posible
vencer dicho obstiaculo, como se logra consegunirlo con la medicacién cldsica
v tan presto como con la digital en una cardiopatia asist6lica, o enlas pertur-
baciones urinarias de una cirrosis sifilitica con la medicacién apropiada.

Ahora bien, los recursos de medicacién interna de que se dispone ac-
tualmente para combatir los accidentes provocados por la hipertension de la
vena porta en las cirrosis, especialmente en los alcohdlicos, frecuentes entre
nosotros, son hasta cierto punto escasos. Fiesinger (8) afirma que la medicar
cién nada puede contra la intoxicacién; que todo se reduce a una cuestion de
régimen; que nada valen los antisépticos quimicos; que en todo casoe es pre-

(1) Journal des Praticiens, 2 de agosto de 1913, pdg. 991,

(2) Les modificutions du débit urinaire au cours des maludies du foie par A. Gilbert y
Maurice Villarvet. Paris Médical, nim. 2, 14 de diciembre de 1912,
(3. Loec. cit.
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ferible recurrir a los fermentos ldcticos o paralactices; ¥ entre los medica:
.mentas mis eficaces senala el benzoato de sodio, muy empleado para luchar
contra.la acumulacién urica, favorecer la diuresis y activar el {uncionamien-
to del higado. La opoterapia anmenta la diuresis, eleva la cifra de la azoturia
¥, sobre todo, la relacibén azoturica, disminuye las hemorragias y aumenta
con frecuencia la tensién arterial.

< .~ Hasta hoy, camo recursos m4s felices, la Terapéutica sefiala el empleo
dé los alcalinos y la prescripeién de un régimen alimenticio bien elegido; pe-
ro no se cuenta con medios gue obren de un modo mas directo ¥ provechoso
sobre la célula hepética, ya que no es posible ain, como antes se dijo, modifi-
car de algin modo la invasién del tejido escleroso.

'Si tenemos en cuenta los efectos saludables que en muchos casos de ci-
rrosis se han. logrado con el copalchi, se puede creer que esta planta tiene
accibn electiva sobre el elemento hepdtico, y no simplemente obra como un
diurético que puede modificar més o menos bien las funciones del rifién.

Hemos dicho cudles son los efectos, rdapidos y de verdadero alivio, que
se producen con el extracto fliido de copalchi: aumento de la diuresis, des-

“aparicion de los uratos, diminucién y hasta desaparicién, sobre todo, de la
'u'rpbilina, etc.; esto es, que bajo la influencia benéfica del copalchi, la ¢é
')'1113 hepitica, no completamente ahogada, digdmoslo asi, por el tejido escle-
roso, puede funcionar en mejores condiciones para depurar el organisino;
por todo lo cual se obtiene como resultado final una combustién mas comple-
ta de los productos acumulados en el torrente circulatorio y que producen,
en suma, el bien conocido sindroma de la insuficiencia hepdtica.

Esto es loque puedo decir sobre laaccién del copalchi en los padecimien-
tos cirréticos del higado. En cuanto a los efectos de la misma planta en la
diabetes, poco han demostrado hasta hoy nuestros experimentos.

Sobre el hecho de que son raros los diabéticos en el hospital, existen las
dificultades para llevar a cabo un experimento en la clientela privada. HEntire
las observaciones clinicas figuran tres casos inicamente: up glucosurico y
una diabética, estudiados en el Hospital General, y un enfermo de diabetes
constitucional, médico, observado por el 8r. Dr. Genaro Escalona.

En el primer caso se vi6 el efecto diurético (debe tenerse en cuenta que
no habia poliuria) coincidiendo con la diminucién de la glucosa en la orina. En
dicho enfermo se llevaron a cabo dos experimentos, y ambos tuvieron resul-
tados semejantes.

Una mujer con diabetes magra no fué muy 1til para la observacion, Py
que no se logré someterla a las estrictas reglas del experimento. Sin embar-
go, segin la respectiva observacién demuestra, disminuyé la glucosa.

Por dltimo, en el caso del Dr. Escalona, baj6é un poco el azicar y dismi-
nuyd el volumen de la orina en veinticuatro horas; pero se produjeron extra-
Bos fenémenos tal vez de intoxicacion; y los llamo de ese modo porque nunca
los he visto semejantes en los numerosos enfermos que en el Hospital Gene-
ral han tomado el extracto finide de copalchi.

Sobre este punto debo, para terminar, poner en conocimiento un hecho
de incompleta observacion, un caso de cirrosis mixta, en el que la adminis-
tracién del copalchi en dosis medianas coincidid, ceando el estado del pacien-
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te nada en realidad hacia temer, con la aparicién de fenémenos sohreagudos
de insuficiencia hepdtica (aumento de la ictericia, epistaxis, delirio, coma).

Estos dos hechos aislados, los primeros que servirdn tal vez para formu-
lar las contraindicacionas respecto del uso del copalchi; no justifican en ver
dad ninguna conclusién,

De los estudios clinicos que hetenido a honra dar a conocer, soy casi
el inico responsable, puesto que muchos de ellos pertenecen a mi personal
observacién, y los otros, lievados a efecto por los sefiores ayudantes de la
Seccitn 4% del Instituto Médico Nacional, han sido interpretados en este tra-
bajo lo mismo que en los informes mensuales que rinde dicha Secei6n & la
Direccion de aquel Establecimiento.

Serd, pues, motivo de satisfaccién honrosa el que dichas observaciones
sean confirmadas por las personas que me han escuchado con tanta bondad.

En resumen:

1. El copalchi de Jojutla (Coutarea latifiora, D. C.) se ha usado hasta hoy
bajo la forma de extracto fldido.

2. Las dosis en que se pueda emplear varian de 25 a 100 gotas tres veces
en el dfa.

3. El copalchi goza de propiedades diuréticas.

4. Kl copalchi obra por una accién excitante sobre la célula hepatica er
los casos de cirrosis ineipientes; de tal modo benéfica gue en pocos dfas puede
obtenerse un alivio de importancia de las perturbaciones que causa en el or
ganismo la insuficiencia hepéitica.

5. Kl copalchi parece obrar favorablemente contra la diabetes haciendc
bajar las cifras de la glucosa.

México, 22 de abril de 1914,

KvERARDO LANDA,



