_— TRABAJOS EXTRAORDINARIOS.,

LS DEFENSAS OEL ORGANISMO GONTRA LAS INFECCIGNES, PUESTAS EN JUEGO LON EXITO,
EN UN CASO DE FIEBRE PUERPERAL.

) Creo cumplir un deber ineladible con ocupar breves minutos de es-
ta sesin, dando sin tardanza cuenta a nuestra docta Academia, de una inte-
resante observacion de gravisima infeccién postpartum, de gue la enferma-
salvo gracias § que fueron empleados sucesivamente todos los recursos de
la terapéutica moderna, conforme fueron presentdndose las indicaciones, y en
cuya labor me ayudaron poderosamente con sus luces, uno después de otro,
nuesto sesudo tocdlogo Dugue de Estrada con el joven pero ya tan hébil gi-
necbiogo Rosendo Amor, nuestro eminente internissa Gregorio Mendizdbal,
yiltimamente el Sr, Dr. Fernando Zarraga, quien como Miguel Aungel reune
ea su cerebro tres talentos, puesto que tan notable partero es, como exce-
lente médico. ¥ hdbil cirujano.

(1) Indieaciones del subacetato en determinadas oftalmias. Gaceta Médica de Mé-
xico, XXXIT p. 497, 1865, —Anales de Oftalmologia. Madrid, CXVIII, p. 36.—Crénica
Médxco-Qulrﬂrgma de la Habana, CXXL. p. 41, atio 1995.
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La Sra Da. J. C.deL.... es una robusta dama como de 27 aflos, es-
posa de un militar de porvemr', madre de tres varoncitos, sanos, y ¥y que
tuvo hace pocos afmos un aborto, seguido de una seria infecci6n, domi-
nada por el legrado y el taponamiento uterino con gasa antiséptica. Lila-
mado violentamente la mafiana del 29 del pasado enero, sin haber 81dq
¥o quien preparé el alumbramiento, llegué cuando una nifia habfa nacido,
y la comadrona, me mostré una placenta de cotiledones muriformes, pedicu-
lados ¥ ﬂot.a.ntes, exbrayéndola. de una vieja bacinica. Como en determinada
regi6n estuviese interrumpida la continuidad de aquellos cuerpos y ademé.s
hubiese sangre, juzgué preciso explorar el interior de la matriz, con mi mano
y antebrazo perfectamente desinfectados, lievando aun el guante obstétrico
de Pajot, hecho en mi piel con yodo: extraje algunas membranas, cerciorado
metédicamente de que ningin cotiledén quedéd adherido en los dngulos, bor
des ni caras de la cavidad del utero, e hice con gruesa sonda de chorro re-
trégrado aseptizada un amplio lavado, empleando una débil solucién fénico-
yodada, caliente, por estar en relativa inereia la matriz, cuya circunstancia
obligbme también a poner una inyeccién hipodérmica de cornezuelo Yvon.
Alvolverme hacia el lavabo, encontré con horror que allf habfan sido deposi-
tadas las <secundinas,*» como hallé después reunidos en el mismo recipiente
bitogque de enemas y extremo de cristal para la vagina, &; por lo cual esta-
blecf yo mismo una rigurosa asepsia del agua, utiles y ropa. También es de
consignarse que a pesar de haber aplicado el protargol en los ojos de la cria-
tura, sobrevino una conjuntivitis, que fué curada con el mismo antiséptico y
defensivos boricados a permanencia. Durante los primeros cuatro dfas, noté
que involucionaba imperfectamente la matriz, pues con facilidad se disten-
dfa, se ilenaba y la puérpera arrojaba con dolores un grueso codgulo; pero
siguiendo el pensamiento del genial Aniceto Ortega, de que los <entuertos»
son efecto de la debilidad del -mio—itero, los combat{ vigorosamente con la
ergotinina Tanret, asociada en pfldoras con exalgina y masa de Meglin. Sin
embargo, al quinto dfa vinieron dos fuertes calosfrios, seguidos de alta tem-
peratura (39 a 40° C) y de sudores profusos, que a pesar de los purgantes, re-
pitieron durante trece dfas con relativa regularidad, bajo forma bicotidia-
na; entretanto, combat{a yo la infeccién con amplias irrigaciones intraute-
rinas antisépticas, con diversas marcas de suero antiestreptocécico comdn
y polivalente, larga manu (aunque sin llegar al exceso, por temor a la ana-
filaxia); alternando con inyecciones hipodérmicas de quinina; lo dltimo-en
razon de haber descubierto entre los anamnésticos, al buscar el motivo de'la
periodicidad c¢itada en los accesos, que mi enferma habia tenido anterior-
mente dos gravisimos ataques de paludismo, uno en ia Huasteca potosina y
otro en Mazatldn. De paso reflexionaba que aun cuando la forma bicoti-
diana es propia mds bien de las infecciones recientes, no hay que olvidar las
sabias ensefianzas de Verneuil y de sz Escuela de la influencia reciproca en-
tre_los traumatismos, el parto y los estados generales infecciosos. Res-
pecto a la secrecién lictea, no sehabfa: establecido, porque jamés la sefiora
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pudo criar a sus hijos, - pOI‘ falta de leche; y el escaso escurrimiento loguial
era incdoro.

*
* ¥

En esta situacién, mi deber era consultar con un especialista en obsté-
trica y otro en ginecologfa, para que se sirvieran determinar si se trataba
exclusivamente de la fiebre puerperal; de si una salpingitis izquierda que
habia yo hallado, era la causa del terrible cuadro, debiéndose operar, previa
dilatacién y raspa del dtero, como anhelaba la familia; o si exist{a el paludis-
mo, & pesar de haberse encontrado escasos hematozoarios en sangre toma:
da en el intervalo de dos accesos. Llamados el 8r. Dr. Dugue de Estraday
el 8§r. Dr. Rosendo Amor, el primero opinaba por una tromboflebitis. y el
segundo con entusiasmo defendid el diagnéstico de paludismo, aconsejando
que insistierasobrela aplicacién hipodérmica de la quinina en alta dosis, y ase-
gurd que tapones glicerinados determinando una especie de «sangria blanca,»
vaciar{an el contenido séptico de la trompa; expuso la certidumbre de qua:el
interior dela matriz estaba limpio, ¥ gue debia dejarse paracwando la enfer-
ma bubiese repuesto sus fuerzas, el tratamiento quirirgico d¢'su antigua
snexitis. De acuerdo al fin todos, se procedi6 a lo expuesto, abandonando
los lavados por ser innecesarios, ya gune positivamente se realiz6 ¢l pro-
nosbico de mis colegas, respecto a la trompa uterina. Respectoa la calen-
tura, se obtuvo primeramente un éxito lisonjero con la-quinina; pero sucedia,
que tras -haberla empleado tres dfas y minorado muy ndtablemente:la mteir
sidad de los accesos, al suspenderla, ellos reaparecian con mds brio; insisti6-
se de nuevo, llegando la mejorfa al extremode levantarse dela cama la sefiora;
pero entonces sobrevino una endofeblitis dolorosf{sima en la pantorrilla, que
se extendié al hueco poplitec y hasta la femoral en la ingle: era un trombaos
fijador de microbios, es cierto, pero que con trabajos logramos limitar en
su favorable aparici6n, sucesivamente con soluccién- saturada y caliente de
cloruro de amonio, en defensivos permanentes; con pomada de mtnol y al
ﬁn con la de Credé, de colargol

(RN
o

Entonces estdbamos a principios de marzo ltimo, fecha en que todos
convinimos en solicitar el gran saber médico de nuestro excelso orador Gre-
gorio Mendizdbal, en cuya honrosa campafia empleé el electrargol y el nu-
cleinato de sosa, después la hectina: lo primero para superponer un esfuerzo
bempéutlco a los actos de la defensa orgénica, excitar la fagocitosis y efectuar
en segundo lugar antisepsia del medio interno, por sef espectfica contra am-.
bos ta accién de los arsenicales, pues ya entre tanto se habfan encontrado
pumerosos hematozoarios en la sangre tomada a! fin de un acceso. ‘A pesar
de todo, la gravedad se acentué muchisimo: al iniciarse cada calosfrfo ¢ con
cagtalieteo de dientes, venfa disnea alarmantfsima; la difefencia entré las
alzas y las bajas-de la temperatura lleg6 a ser enorme {de 89° 6 3995 descen-
der a 8695, para volver a subir a cerca de 4U); los sudores empapabsn rops y
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colchén; el pulso era frecuentisimo y dicroto; y durante la fiehre la facies
liegaba a ser casi hipocrética; todo, a pesar también de haber venido la mens-
truacién.

*
»* *

En tan tervible y heroica defensa estibamos, con gravisimo peligroe de
perder la dltima batalia de la campana, a los cuarenta y ocho dias de lucha,
cuando nos llegd valiogo refuerzo deciencia y préctica, con el Sr. Dr. Fernan-
do Zarraga, quien aconsejé el cianuro de Hg. en inyeccién hipodérmica,
que continndsemos con la nucleina, diésemos digital, y que si esto no basta-
ba quedarfa el recurso de un absceso fijador.

Y como sucediése que en el sitio de una de las inyecciones de cianuro
se formd una dureza con necrobiosis, parecia que se habia-logrado el abceso
fijador anunciado; pero Ia lesién de que hablo fué decayendo, a la vez que de
nuevo se agravé extraordinariamente la interesantisima enferma, por cuya
razén recurrimos al fin al empleo de uns inyeccién subcutdnea de 4 centime.
tros cibicog de esencia de trementina rectificada, que mandé tindalizar y que
apliqué sobre los limites del flanco izquierdo y del mesogastrio, con las nece-
sarias precauciones de antisepsia., Todavia hubo breve lucha entre la infec-
ci6én y el organismo; pero desde la aplicacion de la esencia de trementins,
oscilaran entre 38 y 39 lag mds elevadas temperaturas (una sols ocasidn al
Afa), y las més bajas entre 86.5 y 87. Formado y abierto el abscesoeldfa 28 de
marzo, se mantuvo el calor a 37°; pudiendo desde entonces reputarse como sal-
vada la peeiente, a quien dejé por razones poderosas, con ligeras epistaxis, que
demostraban la hemolisis que ge verificaba en el medio interno, después de la
bacteriolosis salvadara, contempordinea también de la fagocitosis determina-
da primeramente por la accidn de los coloides minerales, y por la serie de
agentes que usamos, creadores de la polinucleosis; después, porla fijacinen
el trombus de las venas de un miembro inferior, de los microbios patégenos;
y g dltima hora, las citadas acciones vitales fueron puestas en fibertad y
circularon los “‘enzymoides’ (como dirfa Arthus), que {a supuracién agéptica
encerraba en sus poli ¥y mononucleares; los cuales fermentos son vecinos de
los '‘enzymas’’ fisiolégicos de Kilane, dotados como cllos de la propiedad de
producir un efecto infinitamente mayor gue su pequoefia masa, sin gastarse.

i

En efecbo el buen éxito no puede atribuirse, en la. observacién rela-
t.a,da.. a fijaci6bn de bacterias en el absceso provocado, porque log sefiores
Doctores Gonzélez Fabela y Paz, que se dignaron hacer el-estudio histobac-
rmlégmo del pus, dicen eun su correcto informe: “'El examen histolégico reveld
Ia. presenua de numerosos leucocitos degenerados, ia mayor parte reducidos
a pequefas masas de cromating, con vacuolos; otros poli y monronucleares,
conservaban restos de protoplasma. .. .Se hicieron siembras del producto en
caldo simple, gelosa inclinada, plquet.e en gelatinay leche” ..
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*
* »

Y es el momento de hacer justicia a la perspicacia clfnica de Fochier,
iniciador del procedimiento de curacién de infecciones por medio de una
supuracion artificial localizada, asf como del Sr. Dr. Zirraga en mi observa-
cién; porque habiendo observado gue cuando se forman espontaneamente
abascesos indicadores de una poderosa polinucleosis, con frecuencia salvan
las enfermas de infecci6bn puerperal y los de apendicitis, supo aquel autor
apreciar la indicacién de crearlos artificialmente.

El asunto es interesantisimo, porque ademés de las dos enfermedades
citadas, son diversas las infeccionea contra las cuales se ha empleado la ‘‘pios
génesis aséptica artificial’’, como la llama H. Gillet; cuyo modo de accién es
no solamente provocar una especie de derivacién por el emunctorio artificial,
sino también {dice Conor) en todo el organismo una exaltacién del poder fa-
gocitario y bactericida; a la vez que se realiza hacia el absceso otra especie
de fluxién de venenos animales, vegetales y hasta minerales; mientras que
por excepcion se encuentra allf el microorganismo causante de la compli-
cacién, Entonces, ya se comprende que se haya ensayado el métado, también
en loa siguientes casos: Vallet, tres veces con éxito en la meningitis cerebro-
espinal; Genest y Genairou en las neumonias de dificil resolucién; Chaunte-

messe contra la erisipela y la fiebre tifoidea, y diversas infecciones; Ed.
Hirtz en la pirpura.

*
* *

Ahondando todavia més el problema, mejoi‘ dicho al intentarlo, nos en-
contramos frente a frente del problema de la inmensidad, mejor dicho del
mecanismo de la inmunizacién de un organismo. Para Nicolle, la concepcién
es sencilla: el anfigeno que habfa invadido al organismo (microbic y toxina),
es destruido en él por anticuerpos, que llama coagulinasg y lisinas; anticuerpos
acrecidos en su potencia, en nuestro caso, por el impulsc exagerado que le
dieran los fermentos proteoliticos que surgieron del absceso provocado. Mas
la dominante teorfa celular, teniendo por base que los fagocitos de Met-
chnikoff tienen ademis de un poder digestivo, la facultad de “hiper-regene-
ci6n’’, segin Wright; aduna con estas bases la teorfa de Ehrlich, segin la
cual una molécula protoplasmaética tiene un agrupamiento central y prolon-
gaciones o cadenas laterales o receptores, de primero, segundo y tercer or-
den; los receptores de primer orden, al quedar en libertad constituyen las
antitoxinas, encajando en ellos el grupo “hapt6foro’’ de la molécula de toxina.
Los del segundo grupo servirfan para explicar la formacién de aglutininas;
y los de tercer orden, que son dibujados como medias lunas con una como
liave de tuerca en cada extremo, constituyen amboceplores, capaces de fijar
en una extremidad a la célula bacteriana ( antigeno) y en laotra el complemen-
to. Asise dan'la mano, harmonizindose sin confundirse, las enseRlanzas de
Ehrlich y de Bordet y Gengou, base las dltimas de la fijacidn del complemento,
on la reaccién de Wassermann y otras diversas. .
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*
* %

Pero desde el punto de-vista préctico y utilitario, en una observacién cli-
nick que pretenda ser presentada cienti{ficamente, debe contarse con laborato-
rios dotados con los necesarios elementos, para determinar, antes y después
de 1a aplicacién de la esencia de trementina, en busca de una leucogénesis
salvadora, no solamente férmulas leucocitarias, sino tamblen los s:gulentes
datos.

L. Potencia aglutinante del suero sanguineo del enfermo, durante la gra-
vedad (como propiedad todavia de infeccidn), y ya salvado.

'11. Poder bacteriolitico.
III Poder hemolitico.
. Determinacion de las precipitinas.

V Por Gltimo, fndice opsénico de la sangre, o demostracién del poder de
ciertas substancias, que preparan a los microbios paraser digeridos por los
fagocitos, como la enteroquinasa de Pavloff prepara la accién del jugo pancres-
tico; determinacién gque se hace, hallando la relaci6n entre e: nimero 'de
gérmenes aprisionados por una sangre normal y los engullidos por los leuco-
citos de la sangre infectada.

Comprendo perfectamente que mi proyecto es, por lo pronto, irreali-
zable; pero como lejos estd de ser imposible que a.lca.nt:emos en porvehir no
remoto, mejores tiempos para nuestra idolatrada madre Patrla., no estd de
més el apuntarlos desde hoy.....

..Y concluyo, proclamando con Castaigne y Boidin: que ‘‘el coneci-
miento de los principales propiedades biolégicas que crean inmunidad, debe
servir de base & los métodos generales del diagndstico y del tratamiento, en
las enfermedades infecciosas. '

México, abril 22 de 1914. A

Dr. MIGUEL. OTERQ.



