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- DISCURSOS

Discurso leido por st autor con motive de la celebracion del Ly aniversarie |
de la fundaciéa de 12 Academia N. de Medlcipa.

La Academia Nacional de Medicina que ajusta hoy medio siglo de vida,
ha querido y con justicia, celebrar con la mayor solemnidad posible sus bodas
de oro, ¥ éste es como sabéis, el motive que aqui nos ha congregado.

‘ A la manera del viajero que tras larga y fatigosa jornada hace un alto en

el camino para contemplar lo que Ileva andado, traer a su memoria-las penas

y placeres con que ha tropesado, y formar nuevos programas que le hagan

1més fdcil y menos escabroso el sendero que aln tiene que recorrer para lle-
gar al final de su destino; asf la Academia Nacional de Medicina se detiene

al terminar su medio siglo de vida, congrega a sus hijos, convoca a sus ami-

g08, pide al Jefe del Estado y al Ministro de Instruccién Piblica y Bellas Ar-
tes se dignen presidir esta solemne sesidn, en la que se propone hacer un ba-

lance de sus trabajos y de sus conquistas, congratularse de sustriunfos, la-

mentarse de sus infortunios y sefialar los nuevos derroteros que la experien-.
cia le ha sefialado y que tendra que seguir para hacer mds fructuosas sus la-

bores, mas gratos sus esfuerzos y mas provechosos qus afanes en pro del en-

grandecimiento y progreso de una ciencia como la que cultiva, tan 1til, tan

benéfica, tan necesaria, tan indispensable a la sociedad y gue exige a sus

apbstoles tantas y tan sublimes virtudes, tauta abnegacién y desprendimien-

to, tanta consagracién y earidad, como no la exige ninguna de las profesiones

liberales que ocupan y aprovechan la actividad de los hombres dela tierra.

Es muy digno de celebrarse que una sociedad cientifica de esta indole
haya pedido alcanzar medio siglo de vida enmedio de las vicisitudes y tribula-
ciones que han afligido a nuestra patria adorada; enmedio de las .cenvulsio-
pes politicas que han conmovido nuestro suelo y aspirando sin cesar el humno
letal de la pélvora guemada en mil combates donde han desaparecido tantos
de nuestros hermanos, cegando las fuentes de nuestra prosperidad y.des-
acreditindonos ante el mundo civilizado que absorto contempla nuestras lu-
chas desesperadas y nuestros desatinos que nos han trafdo a este abismo de.
iniguidades que nos aleja cada dfa més y més del puerto de pa,z ¥ de ventura
tan deseado.

La Academia de Medicina ha podido vivir y prog'resa.r en el seno de nues-:
tros. disturbios porque felizmente ningdn gobierno le ha sido hostil, lo cual
heonra mucho a nuestros hombres piblicos, y se ha entregado sin tregua ni
descanso al trabajo, gracias sobre todoe al patriotismo, al amor a la ciencia, &
la abnegacién sin limites de sus egregios fundadores, gue nos dejaron en.su:
paso fugaz por la vida, una estela luminosa de bondad, de sacrificios, de sabi-
duria, de honradez y de constancia; gue nos ha sefialado el camino que debe-
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rfamos geguir, legdndonos ejemplos nobles que imitar y obligdndonos & ben-
decir digriamente su sagrada memoria.

Tres gensraciones de médicos cuenta en su activo la Academia de Medi-
cina: la de lps fundadores que ha desaparecido por completo; la segunda que
se acerca g pasos agigantados a su ocaso; la tercera que se halla hoy a la mi-
tad del camino y que estéd en la plenitud de la vida. A ésta toca imprimir un
nuevo y victorioso impulso y orientar a tan benemérita sociedad por nuevos
caminos en relacién con los progresos de la ciencia y mostrarse dignos suce-
sores de aquellos hombres, de aquellos grandes maestros por cuyo celo y sa-
ber mereci6 nuestra Escuela ocupar el primer lugar entre las similares de
la América y ser denominado aquel lapso con el hermoso dictado de edad de
oro de la Medicina en México.

Sin duda que la mente principal de los promotores de esta simpdtica
fiesta fué glorificar y ensalzar la memoria de los fundadores de la Academia,
ya que tan dignos son de ello desde todos puntos de vista, y 1a ocasién noe pue-
de ser ni m4s propicia ni mas oportuna, porque en breve desapareceré la ge-
neracién que recibié sus ensefianzas y que puede atestiguar las virtudes de
aquellos doctos varones. Séale permitido referirlas en breves conceptos a uno
de los ultimos obreros de 1a Academia, pero uno de los primeros admirado-
res de lo bueno, de lo grande y de lo noble; y tened seguro que lo haré como
corresponde a la edad que ha alcanzado, cuando las cenizas del otofio de la vi-
da han cubierto las pasiones dejando hablar sélo a la razén, sin prejuicios ni
exageraciones; como puede hacerlo el que ha ejercido cerca de medio siglo la
profesién, que ha visto mucho, que ha lefdo no menos, que ha observado bas-
tante y que ha estudiado a los hombres y las cosas bajo todas sus faces, en
edades y circunstancias diversas, y puede, por lo mismo, ser un fiel relator
dela verdad.

A los pésteros quedard reservada la ardua sentencia, como dijo el poeta,
y nosotros podemos ya pronunciarla.

Eran pocos, pero de tal calidad que valfan por muchos. Fueron los Doc-
tores Ehrmann, Benoit, Bergeyres, Claudel, Coindet, Garrone, Hounaux,
Leguistin, Mercher, Montes de Oca Don Victoriano, Pirand, Schultze y Cle-
ment, descollando, entre ellos, nuestros maestros Don Miguel Jiménez, Don
Rafael Lucio, Don Ignacio Erazo, Don Ignacio Durdn, Don Luis Hidalgo Car-
pio, Don Francisco Ortega, Don José Marfa Vértiz, y Don Agustin Andrade;
hombres todos superiores en cuyo noble corazén vivian en amoroso consorcio
la virtud y la abnegaci6n, con las aptitudes especiales, la superioridad de in-
teligencia y Ia delicadeza de sentimientos, prendas que en el sentido de la
moral social, garantizaban ampliamente los mds sagrados intereses de la so-
ciedad y de la ciencia,

Eran {aboriosos. ¢Quién podrfa olvidar el celo y la actividad que desple-
gaban en las especialidades que cultivaron? En el apogeo de la mediana pros-
peridad que pueden aleanzar generalmente los médicos, llenos de las distin-
ciones y honores que nuestro pobre arte puede pretender, se les vefa diaria-
mente entregados a sus labores clinicas, anatémicos, fisicos o quimicos, an-
siosos de resolver los obscuros problemas donde proyecta su misteriosa som-
brala naturaleza humana. {En qué puro manantial se abrevabaaquel celo que
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no llegarona agotar ni la vulgaridad de los detalies que exigen las investiga-
ciones cientfficas, ni la monétona uniformidad de los resultados gue se obtie-
nen para llegar a algina concepcién nueva; ni aunlaesterilidad de los esfuer-
zos de la vida entera para llegar al descubrimiento de una incégnita?

Eran, sin disputa, almas naturalmente elevadas, en quienes el amor a la
ciencta, el amor a la humanidad y el sentimiento del deber se sustituyeron a
los impulsos mezquinos de la personalidad casisiempre egofsta; hombres que
mientras mds sondearon las profundidades de la ciencia, comprendieron me-
jor la necesidad de hacer de su vida entera una religiosa congregacién a los
fenomenos de la naturaleza, recordando, como decfa el divino anciano de Coss,
que el arte es larga, la vida corta, la experiencia engafiosa, ¥ que la vida del
hombre que se consagra a Ias aplicaciones de un arte tan dificil como es el
alivio de sus semejantes, tiene que ser una escala de todos los dias.

Comprendieron bier las dificultades dela ciencia, y conscientes de la gra.
vedad de las responsabilidades morales que asumfan para con la sociedad, sa-
bian que si la fortuna alguna vez une sus coronas a las que ¢l talento real me-
rece, para hacerse mas dignos del respeto que gozaban, depian esforzarse en
merecer la glorta vinculada a su nombre.

No se conformaron con ser sabios, que ya es una gran cosa: comprendie-
ron que al verdadero médico no le basta el estudio teérico de la ciencia como
preparzcién para ejercer el arte méds 1til a la humanidad: que era preciso
aplicar esta ciencia al hombre que sufre, que era preciso ser artistas, ya que
por esta cualidad el médico paga su tributo a la sociedad que no ve y juzga
sino per las manifestaciones que revelan el arte. Trousseau llegd a decir, lo
¢ual pudo haber sido una verdad en su época, porque esto pasaba hace cin-
cuenta afios: que la Medicina mds que una ciencia era un arte que dependia
exclusivamente de la inspiracién individual y cuyo poder s6lo podia medirse
por la aptitud del hombre que la ejerce.

No resulta verdadera esta sentencia en nuestros dfas, pues si la Medici-
na es una ciencia, su aplicacion es obra de arte; y puede asegurarse sin
temor de errar, que el médico sabio ¥ el cirujano sobre todo, pasardn inad-
vertidos en el seno de la sociedad, sila naturaleza les ha negado ciertos dotes
o no han procuradoiniciarse en los divinos misterios de un tan dificil ejercicio.

Eran honrados en la més lata acepcién de la palabra, y no habria que es-
forzarse mucho en demostrarlo, porque estd en la conciencia de una genera-
¢i6n entera; su bonradez cientifica fué proverbial, y me bastard recordar al-
gunos rasgos entre tantos que pudimos presenciar. Asistfa, nuestro célebre
maestro, aquel gran sintetizador de la ciencia que se llamaba Rafael Lucio, a
un nific a quien por motivo de una enfermedad intestinal le habia prescrito
una preparacién opiada. Kl nifio vol6 al cielo, ¥ sorprendido nuestro eximio
clinico de aquel resultado funesto, que no esperaba, pidi6 su receta y tras de
breve examen, puso en las manos de sus afligidos padres el certificado de de:
funcion asentando gque aquel nifio habfa muerto envenenado por el opio. Pu-
do muy bien haber confiado su secreto a la tierra, culpar al farmacéutico, que
as otro recurso, invocar alguna idiosincrasia, que tanto se presta para encu-
brir la verdad. Prefiri6é asumir la reaponsablhdad y esperar honradamente
las consecuencias. ‘
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Al llegar una mafiana al Hospital de San Andrés, el sabio Profesor de
Clfnica Don Miguel Jiménez, con aquella gravedad, con aquella circunspec-
¢ion y ese aire tau digno que tanto respeto y veneracién infundian, el prac-
ticante de guardia le di6 cuenta de un enfermo que recibiera en lanoche y en
quien encontrando los signos probables de una obstruccién intestinal, cuya
causa no podfa precisar, le administr6 un purgante oleoso que creyd indica-
do. Fl Doctor Jiménez después de haber examinado al enfermo y hacer bre-
ve y profunda meditacién, llevindose el dedo anular al eutrecejo, frunci6 el
cefio y sin decir una palabra més, continué su visita. El enfermo se hallaba
ya en aquellos momentos en perfodo agénico. Muri6é ese mismo dfa, y al si-
guiente, en la plancha reveladora de tantos errores y ratificadora a veces de
atrevidos y sagaces diagnosticos, pudo verse que aqguel enfermo habfa muer-
to de peritonitis ocasionada por una perforacién intestinal, Del anfiteatro,
sin ser dia de leccién, se dirigi6 el maestro a la sala de conferencias, y nunca
le vimos leccién mis elocuente y m4s hermosa que la de ese diaenla que tra-
t6 de defender, ¥ lo logr6, airosamente, a aquel atribulado practicante, de-
mostrando la facilidad de equivocar un diagnéstico y las dificultades que és-
te presenta en casos andlogos en el que &l mismo hubiera podido engaharse,

Pudo haber acusado de torpeza o de ignorancia a ese desventurado es-
tudiante que vefa su reputacién pendiente en los labios del Profesor. Este
que tanto sabfa y para quien el cuerpo y el alma humana resultaban a menu-
do didfanos, pudo haber hecho alarde de su ciencia con detrimiento de aguel
obscuro principiante, mas prefirié rendir parias ala justicia y quizd a la bene-
volencia; no tenfa costumbre en su comercio con la ciencia de traicionar los
intereses de la verdad; sabfa también confesar honradamente sus errores,
porque como hombre superior sabfa muy bien que estos errores como las in-
justicias snelen ser el acicate més poderoso que impulsa a los mortales a la
conquista progresiva del saber y de la justicia. '

Eran humanos y caritativos porque eran buenos, sobre todo perqueeran
creyentes, eran cristianes. Sin negar gue en cualguier confesién religiosa
puede muy bien ser el médico humano y carifioso con los desgraciados en-
fermos y especialmente con los desheredados de la fortuna, preciso es con-
fesar que en ninguna otra fe religiosa encuentra el hombre y especialmente
el médico, mas firme apoyo y més alientos que en el Cristianismo, que encie-
rra engeflanzas infalibles para todas las situaciones dificiles de la vida; que
resume su doctrina en la sola palabra caridad; que se una tan maravi-
llosamente con la ciencia cuyo fin esencial es el alivio de la humanidad dolien-
ve. En ninguna otra confesién religiosa gue en la cristiana, podrd encontrar
ol médico las luces y las fuerzas de que ha menester a cada paso para conser-
varse al nivel de la diffcil y gloriosa misién que ha acometido.

Fara el médico creyente el sentimiento del deber exaltado hasta laabne-
gacion, es el vigtico generoso que necesita para recorrer la senda que volin-
tariamente se ha impuesto y entregarse debidamente a la més noble y diticil
de las artes. Nuestros maestros daban generosamente la limosna de sucien-
cia y de su tiempo a los pobres, porque para ellos el que sufrfa era hermano
por la noble fraternidad del dolor y de la esperanza. Si era un desgraciado,
al través de los harapos de la miseria reconocfan en él el cardcter indeleble
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de su origen celeste; siempre buscaban y encontraban en el barro humanoel
principio inmortal que le anima y transfigura; siempre llevaban en el corazén
inflamado por la caridad, un fuego capaz de fundir los ventisqueros de nues-
tros viejos volcanes. Siempre procuraban darle un amigo al desgraciado, pa-
ra poderle dar en seguida un médico al paciente, y por doquiera que el arte
les lievaba, ejercian un apostolado moral de lenta a veces, perosiempre de se-
gura aceibén, capaz de producir una influencia poderosa y benéfica en la so-
ciedad. ‘

En ol médico creyente el corazén serd, siempre el resorte de la inteligen-
cia; la piedad y e! deber la llevarin mds lejos que la vanidad y ¢l orgullo y no
trabajard ni pro fume ni pro faoma, porgue para él ni el hambre ni la amnbicién
de renombre, serdn jamds tas musas de la ciencia de los sufrimientos biu-
manos.

Rl médico bueno y caritativo, como lo eran nuestros maestros, echara
stempre mano de la dulzura como del wejor recurso de todos los em-
pleados para combatir los males humanos, poniendo siempre una gota de miel
en los hordes de la amarga copa del dolor que debe restituir la salud y pro
longar Ja vida.

Un sabio podrd ser un gran médico de gabincte, pero nunca serd un buen
médico a Ya cabecera del paciente, porque la Medicina remonta a Dios por la
gimpatia gue despierta el sufrimiento de nuestros semejantes, y como ciencia
de tan alto origen nunca podra hacer el bien sino a condicién de pediralaca.
ridad su amor y su abnegacién. El gran Sydenham llegd a decir, quela Me-
dicina m4s que una ciencia era una forma, era un medio de la caridad: que Ia
Medicina, gue ensefla al hombre a restablecer la harmonfa en los 6rganos en-
fermos, que toma al misterio de la vida humana una parte de su solemnidad
grandiosa, ejerce a veces una accién divina que parece usurpada a los dioses.

El médico sin caridad, podra olvidar alguna vez la humanidad por la cien-
cia, podré cegarse con la vanidad y el orgullo, que cual aura funesta suelen
partir de un mal corazén cbscureciendo la inteligencia y eclipsando la verdad
en una especie de vértigo. '

La Medicina mds que ninguna otra de las ciencias, ensefia al hombre a
amar lo que nunca muere ni puede morir, lo bello, lo angusto, lo imperece-
dero, lo bueno; y el médico humano y caritative podré siempre decir como la
heroina del eximio novelista y comedidégrafo Pérez Galdés en su Celia en los
Infiernos: gracias a Dios que me ha concedido la felicidad de hacer dichosos
a los demds; o como la Olenina en los Cosacos de Tolstoy: Ia felicidad consis-
te en el olvido de si mismo, en vivir para los demds. Aliis vivere, como rez. el
conceptuoso lema de la Medicina.

Ei gran novelista de los episodios nacionales espafioles, pone sin embar-
go en boca de uno de los principales personajes de su Celia nna hermosa in-
precacién a la justicia como la unica redentora de la humanidad. Tal vez ten-
ga razén, pero no debe olvidar el insigne escritor que si bien es verdad que la
justicia es una gran cosa, muy bella, muy noble, es a la vez muy sutil, intan-
gible, tebrica y abstracta, mientras quela caridad es tan concreta, tan tan-
gible, tan hermosa, tan humana, tan fntima y tan dulce, que bien pudo haber
inspirado a Sécrates cuando dijo: <En la vida alterior seguiremos discutien-
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do filoséficamente sobre el concepto de la justicia, mientras que se nos toma-
ran mucho ¢n cuenta los mas leves pecados contra la caridad.»

Eran, en fin, nuestros maestrosg, aquellos principes de la ciencia que me-
recieron entrar por la puerta de marfil al templo de Esculapio, como hombres
de gran ciencia y cultura, modestos, sencillos y tan profundamente desinte-
resados, que bien pudieron haber esculpido en la puerta de sus consultorios
el tueri neg—lecté lucrum, que ostentaba Fabricio de Acuapendente en la puer-
ta de su casa, «la ganancia despreciando la ganancia;» el convencimiento de
gue hay algo mis noble que el dinero; busear ante todo la gran satisfaccién
due produce el bien hecho durante el paso fugaz por la tierra.

Bica dijo quien asenté que el imperio del mundo pertenece a la inteligen-.
cia asociada con la caridad y la abnegacion.

Kl amor a laciencia del que dieron tan sensibles muestras nuestros pre-
decesores, les valio la justa estimacién de los hombres de bien, que es la ma-
yor recompensa para las almas grandes y generosas. Fueron los portaes:
tandartes de la dignidad de la profesién médica entre nosotros, y la ciencia
como la sociedad, les son deudores delos grandes progresos que hizo en su
época la Medicina en México.

Fundaron esta Academia cuyos frutos estamos recogiendo, porgue sa-
bian que la asociacion es la vida de las colectividades y que las ciencias mé--
dicas, mas que ninguna otra, necesitan del mayor niimero de inteligencias
‘que fuertes con el apoyo que reciprocamente se prestan, dilatan incesante:
mente el campo de nuestras investigaciones y llegan aungue lenta pero pro-.
gresivamente, a la conquista de la verdad. Entre noestros compatriotas, los
fundadores de esta Academia, hubo varios extranjeros entre los cuales des-
coll6 1a figura culminante del que fué nada menos que su primer Presidente,
el 8r. Carlos Ehrmann, Jefe del Cuerpo Médico del ejército expedicionario
gue plugo a Napoledén 11 enviarnos con fines aviesos, hace m4s de medio siglo.
Algo bueno tenfa que venir de entre las huestes de aquel podrido imperio,
que padecié la patria de Victor Hugo. Los invasores que nos provocaron.aes-
Ja guerra tan injusta, eran inconsecientes instrumentos de ague! hombre sin
prestigio, de aquel tristemente célebre héroe del 2 de diciembre que deseaba
conjurar con el fantasma de la gloria y el ruido de las armas, la tempestad
que se cernfa sobre su cabeza y que arrasé poco tiempo después su oprobioso
reinado en Seddn. Ehrmann era el genuino representante de la Francia ge-
nerosa, de la Francia culta y progresista que tantos hombres ilustres ha da
do al mundo en todos los rames del saber y de la actividad humana, que nos
dié a Lo Place y Liawvoisier, a Thiers y Taine, a Lamartine y a Victor Hugo.
a Balzic y a Fernando de Liasseps, a Nélaton, a Velpeau, a Claudio Bernard,
a Charcot, y sobre todo al gran Pasteur a quien cupo la gloria, para honra de
su patria, de ser considerado como ciudadano del mundo.

Lia Academia hace bien en honrar la memoria del Dr. Ehrmann, y hard
mejor grabando con letras de oro su nombre, al lado de nuestros maestros,
en su sala de sesiones. ] ,

Todos los hombres gque han contribufdo por modo algunoa ensanchar los
dominios de la ciencia, en cualesguiera de sus diversos ramos, merecen bien
de la sociedad en que viven; pero los que laboran en el campo ingrato de la
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més vasta y compleja de las ciencias, como es la Medicina, los que contribu-
yen a descorrer el denso velo que nos oculta tantos misterios de la vida, esos
merecen bien de la humanidad entera, porque la Medicina, ciencia a Ja vez de
Ia vida normal y patolégica, puede por la doble ensefianza que de ella emana,
dilatar los horizontes de la vida individual e influir por modo directo en los
destinos humanos.

La Medicina, que es la base de todas las ciencias'y de toda buena filoso-
fia, es tan neocesaria a los pueblos como el 80l que les calienta, como el aire
que respiran; es tan necesaria, que desde lo que podriamos llamar la noche
de la historia porque apenas alcanzan las mds antiguas remembranzas a des-
cribir parie de los hechos entonces acaecidos, la Medicina estaba ya consti-
tuida y los médicos eran agasajados cuarenta afios antes de la era cristiana
por ios reyes del Egipto. A Esculapio, casitrescientos afipsantes de Jesucristo,
le levantaba un templo el reconocimiento de los hombres, en la Isla del Tiber
en Roma. Homero inmortalizé ensus divinas poesias, al lado desushéroes, ados
grandes médicos, Machaon y Podaliro. Young y Champolion, expertos en la
lengua copta hallaron en los jerogiffices egipcies constancias completas de Ja
organizacién de la Medicina en aquellas remot{simas edades. Al lado de las
ciencias astranémicas en las gue eran tan competentes, al lado de los prover-
bios de Phta-halep encontraron papiros médicos que demuestran notahbies
adelantos en el arte de curar.

Es utilfsima e indispensable esta ciencia a los pueblos, porque a ella estd
confiada la noble mision de conservar y perfeccionar la vida humana; en ella
encuentran los hombres los medios de obtener su felicidad y de restablecer
su salud quebrantada. En el orden social, la salud piblica y el bienestar fisi
co ¥ moral de los pueblos, son obra de la higiene; la vida, la houra y la liber
tad de los hombres, estdn en manos de la Medicina Legal.

LaHigiene, sobre todoe en los dltimos tiempos ha venido proporcionandoa
los hombres bienes incalculables; ya no es como la conocimas poco ha, la cien
cia encargada de conservar la salud; hoy tiene un campo sin lfmites donde
ejercer su benéfica influencia. No se limita a su antiguo papel de defensa, no:
todo lo que se refiere al acrecentamiento del bienestar f{sico y moral del hom-
bre, asi como a su actividad somdtica intelectual, es del resorte directo y le.
gitimo de la Higiene.

Hn llegado hasta a traspasar los limites de la Medicina propiamente di-
cha, porque la Biologia, la Antropologia, la Liegislacién, la historia entera de la
hnmanidad, constituyen el fondo, el dominio propio de esta rama tan impor-
tante de la ciencia. Antes la observacién exclusiva de Jos hechos era la Gnica
base da estudio de la Higiene; hoy con las ciencias fisicas que tanto han pro-
gresado y sobre todo con las doctrinas de Pasteur, ha entrado de lieno en la
vfa fecunda de las iuvestigaciones experimentales y va sin cesar a la conquis
ta de verdades que le son propias, asimiléndose los desecubrimientos de obras
cieucias que hace sus tributarias,

- Gracias a la Higiene, el promedio de la vida humana ha subido en el dlti-
mo medio siglo de treinta a cuarentay cinco atos. Ella sola ha vencido la
fiebre awarilla, que asolaba las mas hermosas comarcas de la tierra; estd a
punto de vencer el paludismo, que es otra de las plagas de las tierras férti-
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les; restringe cada dfa més los estragos de la tuberculosis, y qué més, libraa
los pueblos de aquellas asoladoras pandemias como el célera morbus y la pes-‘
te bubénica que sembraban la desolacion y el espanto en el mundo.

El arte de curar ha venmido prestando incontables servicios al hombre,"
desde los tiempos méds remotos. No hay més que recordar los estrago’s del
paludismo antes del descubrimiento de la quina y de sus alcaloides, que cons-
tituyen un remedio verdaderamente heroico; la sifilis epidémica de los tiem-
pos de Francisco I, pertenece ya a la historia, gracias al mercurio y a las
preparaciones yoduradas, asociadas a la Higiene.

Bl invento maravilloso de Jenner debfa haber hecho desaparecer la vi-
ruela ¢n la faz de la tierra.. Si Jenner se levantara de su tumba y se’ dlrlglérd ‘
a una de tantas cindades que hay todavia en el mundo apestadas por la virde-"
1a,.donde encuentran. sus moradores la muerte, o lo gque es peor, 1a noche
etarns, la ceguera, o las deformidades més repugnantes, yle preguntaran
los médicos a.semejanza del Apdstol a Cristo: JQuo Vadis Magister? te‘nd’riéf
que contestarles.con las palabras gue puso Bienkiewicz en los labios del Re-’
dentor del Mundo, «Voy a sacrificarme de nuevo, voy & seguir trabajando
para salvar a:los bombres que tan mal han aprovechado midescubrimiento.»

Los trabajos asombrosos de Pasteur han hecho decaer de noventa a trein:-
ta y cincopor ciento la mortalidad de la difteria, cuyas vietimas principales
erau, como sabemos, los niflos, el encanto de les hogares, que no solamente
son la delicia y e} orgullo a veces de sus padres, sino que‘encerrar puedeh en
las.circunvoluciones de su cerebro, el germen de alguna idea nueva, de algiin
descubrimiento capaz de conmover gl mundo, Que pudieran muy bien ser un
nuevo Colén, un nuevo Newton o un Hdison, porgue esos pequefios serés con-
tienen el porvendr y la humanidad de mafiana.

~ La vacona de la rabia .y el descubrimiento reciente de su mic.robio por
el japonés Noguchi que va a simplificar los procedimientos de la técnich, es
une du los grandes triunfos de la medicina contéempordnes’a los que habia
que.agregar tantos:otros como el suero antitifico, el antipestoso de Yersin,
el antipenzonioso de:Calmette, el antitetdnico, y ta,nt;os ot.l 08 que por ese ca-
mino vendrdn mafiana a la ciencia.

Millares de nifios se salvan actualmente gracias a la sola ahmentaclon
que salvaguarda su vida, la leche materna.

La Cirugfa hace sencillamente milagros a diario, acomete las més dificiles’
operaciones e invade regiones antes intangibles, gracias al cloroformo pri-
mero, gracias a la antisepsia y a la asepsia gue inspiraron a Lister los descu- -
brimientos de Pasteur. Repara los mds grandes traumatismos sin ‘que de-
tengan su mano tos peligros terribles de las infecciones que antes las subse
gufan, y que han desaparecido desde el a.ﬁo de mil ochoc:entos sebenha y dos
del siglo pasado, - ‘

. ¢No es verdad gque todo esto habla muy aibo de la obra socla,i yaltamenbe
civilizadora de la Medicina? -

Serfa interminable y me saldrfa de los limitesgue este’ tra'bajo I‘ne‘i'mp'm” -
ne, fatigando la atenci6n de las personas que me escuchan, si me propusxera
enumerar tan sélo todos los misterios, todas las verdades arrancadas al ¢uer-
po humano y los esfuerzos titdnicos hechos por los hombrés para coqvertir
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en provecho propio todo lo que les rodea, asi como para conservar y restable-
cer la salud: pero vdis a permitirme gue os sefiale alguncs de los més tras-
cendentales, de mds vita! importancia por lo menos, algunos de los que a mi
m4s me han sorpreadido. ,

Sabemos muy bien que no es la muerte el tormento mayor para el
hombre, sino el dolor; la muerte es solemne, es decir, no acaece més de una
sola vez en la vida, mientras que el dolor nos persigue desde la cuna hasta la
tumba ¥y aunque la Fisiologia lo defina, el medio de informacién y de defensa
gue m4s nos indica lo que debemos temer y nos ensefia lo que debemos evi-
tar, la principal preocupacién del hombregno es tanto huirle, como suprimirlo,
¥ lo mas pronto posible, cunando se presenta.

Nunca, como en los momentos del dolor, aparece el hombre con todo el
lujo de miserias de su desgraciada condicién, Tropieza en verdad a veces el
médico con seres de alma bien templada, gue en medio de los m4s desgarra-
dores tormentos del dolor, dan muestras de gran estoicismo y de virtud a
prueba de vanos desfallecimientos; pero son la excepcién: el dolor enerva, el
dolor se sobrepone a las fuerzas humanas, la sensibilidad se halla en razén
directa de la civilizacion, y el que sufre necesita un lenitivo mientras mds
pronto y eficag, mejor,

La curacién del dolor ha fenido razén de preocupar ala Terapéutica des-
de Ia rafz de la ciencia; el empirismo, la experimentacion, la observacién, la
analogfa, lainduccién, todos los métodos de la l6gica natural han sido em-
pleados; los tres reinos de la naturaleza han venido dando su contingente a
los incansables obreros de la ciencia y vienen logrando su objeto en gran
parte. El opio desde tiempo inmemorial y los alcaloides de reciente inven
cion, después, son la maravilla del arte de curar, y si pudo con razén haber
dicho el gran médico Graves, que sin el opio dejar{a de ser médico, Hipécrates
tuvo razén al decir que la sedaci6n del dolor es obra de los dioses. Esta cons-
tituye una de las mayores satisfacciones tanto para el médico como para los
pacientes. (Qué de bendiciones no ha arrancado la jeringa de Pravaz! iqué
delicia la de ahogar el sufrimiento con unas cuantas gotas de cloroformo in-
‘halado!

La anestesia local por medio de la cocaina, las inyecciones epidurales de
esta substancia, asi como de la estovaina y la novococaina, solas o asociadas
con adrenalina, han venido a simplificar la pequefia y 2 veces hastala alta ci-
rugfa, alejando los peligros aunque remotos y por lo menos las molestias de
la anestesia general.

Pero no se detiene aquf la ciencia, no se conforma con lo mucho que ha
logrado, trabaja aun sin tregua y adelanta sin cesar. Cada dfa se conoce me-
jor el mecanismo fisiolégico de! dolor, gracias al perfeccionamiento de la téc-
nica histoqufmica experimental; cada dia se descubren nuevas propiedades
farmacodindmicas especiales a ciertos agrupamientos moleculares que ahora
pide el hombre, a su antojo, agregar a ciertos cuerpos qufmicamente bien
definidos. La qufmica sintética estd en visperas de realizar el gran problema
de la terapéutica del dolor y persigue un ideal que estd ya muy cerca de al-
cangar: hallar un analgésico irresistible e inocente que sea a la vez no sélo un
sedante, sino un medio curativo de la causa morbfgena que engendra el do-
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lor, Hstos son los trabajos de la verdadera iaotroquimica tan nueva por sus
resultados, tan vieja por su nombre. Tl dolor se sabe que es efecto de las mo-
dificaciones destructivas de la terminacion periférica de los nervios sensiti-
vos, que se trasmite a los centros corticales y que aparece en la conciencia
en forma de sensaciones dolorosas; con analgésicos locales se puede muy bien
jaterrumpir el paso del influjo en los centros corticales del poligono
de Grasset; cesa el dolor, no existe la sensaci6n correspondiente, pero las
modificaciones destructivas persisten, se extienden y la causa queda en pie.
Hay que combatir las influencias téxicas, que originan estas modificaciones,
aimentar los cambios intraorgdnicos y por tanto la intensidad de las oxida-
ciones, e impedir laformacién de residuos t6xicos que al acumularse crean
las modificaciones dolorosas y distintivas. Lo primero se ha logrado con €l
piramidén, precioso analgésico que aumenta los cambios intraorgdnicos y
por consiguiente la intensidad de las oxidaciones; lo segundo por medio del
dcido quinico, que solubiliza los uratos, contribuye a eliminar 1a potencia diu-
rética del 4cido salicflico y destruye los cuerpos piricos, gracias a su deri-
vado benzoico que los transforma en &cido hiptrico, soluble y fécil de eli-
minar.

Partiendo de este principio, tan perfectamente cientifico, los incansables
fabricantes de productos quimicos, inundan la terapéutics de productos va-
riados con nombres m4s o menos pomposos y sugestivos, cuya utilidad seen.
cargard de aquilatar la ciencia; pero el paso estd dado, y pronto tendremos
no sélo el analgésico pasajero, tan benéfico, tan 1til y tan inmediato; pronto
poseeremos los verdaderos medios de suprimir la causa misma del dolor que
tanto arredra y que tanto espanta a la especie humana.

*
* ¥

Lia Cirugia 4i6 un gran paso a mediados del siglo pasado ylo debi6a lain
vencion del maravilloso cloroformo. Lios hombres preferfan morirse embria:
gados y envenenados con el opio, antes de sufrir las torturas de la Cirugfa
Los médicos modernos tropiezan con muy pocos casos en que la anestesia gef
neral estd contraindicada, y cuentan en todo caso con el recurso precioso de
1a anestesia local. Antes de esta dltima invencién no eran raras las interven
ciones quirirgicas sin ningin atenuante positivo del dolor, y antes del cloro-
- formo horroriza la lectura de los tormentos inauditos que precedfan y acom-
pafiaban ala Cirugfa en sus precisas y limitadas intervenciones. La lecturade
una operacién de talla hecha por Fray Cosme, es capaz de crispar los nervios
del hombre mejor equilibrado, ¥y seguro estoy que harfan vacilar mds de una
vocacion al arte desagradable y torturador de la pobre humanidad. El cuchi-
llo dislacerando los sensibles tejidos del organismo, 1as sierras crujiendo al
seccionar los huesos, el hierro candente abrasando las carnes para cohibir
las hemorragias, el especticulo de la sangre que se escapaba a torrentes de
los vasos llevandose a veces la vida misma y ddndole un rojo tinte a cnantola
vista alcanzaba. ¢Cabeimaginar tormentos mayores y mayores angustias,
que tanto en lo fisico como en lo moral tenfa que causar la mano del hombre,
para salvar la vida de sus semejantes o mejorar su precaria existencia? -
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Y no habian faltado tentativas para salvar ese gran escollo. El clprofor,
mo fué precedido por el ensayo de otra clase de anestésicos: un afio antes,
por ejemplo, por el éter; siglos atrds Discorides empleaba la mandrigora
pera atenuar el dolor causado por las operaciones; los chinos administraban
el mohato, los egipcios y los helenos pretendfan anestesiar con el mirmol y
el vinagre; todo indtil hasta el afio cuarenta y siete del siglo pasado, afio gue
por este solo descubrimiento debia estar escrito con letras de oro en los ana-
les del mundo. . _

Flourens en Francia, Simpson en Inglaterra, emplearon por primera vez
el cloroformo como anestésico y con ello se ganaron sin duda las bendiciones
del mundo. Tiene de mds sorprendente este descubrimiento, que el clorofor.
mo es un t6xico poderoso que mata con suma facilidad y por esto causa més
admiracién la inteligencia del hombre que ha podido detener, hasta donde ha
sido necesario, los efectos de este veneno, marcdndole un Ifmite que rara vez
puede franquear. La ciencia ha graduado con precisi6én matematica las dosis,
1o administra hasts apagar la inteligencia, los movimientos, la sensibilidad,
Ia conciencia del hombre, pero respetando su vida nutritiva, sin lesionar el
cerebro, sin agotar el efecto maravilloso de los grandes centros nerviosos que
presiden la vida. Tan mortal es la intoxicacioén del cloroformo, que basta ver
lo que pasa cuando experimentalmente se aplica o cuando desgraciadamente
sorprende las previsiones de la ciencia. A las primeras inhalaciones de este
Hquido incoloro, cuyo dulce sabor recuerda el de la manzana, los enfermos 8;
no estdn intimidados o acobardados, rien, hablan con locuacidad, evocando gra.-
tos recuerdos de su vida; si estdn pose{dos del miedo, repelen la mascarilla
que dicen les sofoca y que les roba poco a poco los sentidos y la imagina
cién, Pasa e! perfodo de excitaci6n que es en lo generalfefimero y hasta agra.-
dable, las fuerzas langunidecen, los pirpados se entornan, se contraen las pu-
pilas, el pensamiento se vuelve borroso, se confunden las ideas, las sflabas se
‘involucran, y la palabra se hace dificil; comienza la tolerancia que abre cami-.
no & la anestesia, los miembros caen inertes al levantarlos, el reflejo conjunti-
val se pierde, no sae mueve un solo misculo, los tejidos pneden cortarse con
el bistur{ y aun morder los nervios con las pinzas y seccionar los huesos con
las sierras sin la menor manifestacién de dolor; tal parece que se apera 8o0-
bre un cadéver; pero las arterias laten y sangran al herirlas; el aire entray
#ale acompasada y ribmicamente en los pulmones para oxigenar la sangre y
expeler sus impurezas, y el coraz6n, esa admirable bomba aspirante e impe-
pate, sigue palpitando en su obscura prisién y mareando los minutos de la

a,

Pero la desgracia suele entrar como factor desconocido aquf como en to-
das partes, desconcertando los mejores preceptos de ia ciencia. Un clorofor-
w0 jmpuro, el m4s leve descuido del perito encargado de vigilar el manéme-
t20 gye acusa las fuerzas de la méquina: el pulso y las pupilas; la idiocincrasia
especial del enfermo, la anafilaxia, como hoy llama la ciencia y que -escapa a
tods previsién humana. §Quién no ha vivido en su préctica algunos de estos
minutos de indecible angustia que acibaran a veces para siempre la existen-
cia del médico. Cesa el pulso de latir bajo los dedos; la piel se cubre de su:
dor viacoso v frio, los pirpados se entreabren; se dilatan las pupilas; lentas
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¥ desiguales, pero profundas aspiraciones gue parecen mds bien suspiros,
delatan los ditimos esfuerzos del pulmén para defender la vida; el carmin de
los labios desaparece al sentir el hélito de la muerte; snelen rodar algunas.
ldgrimas por las mejillas, y ia vida se va; pero de un-modo tan tranquﬂo sin.
lamentos, sin lucha, en el suefio, en un suefio sin despertar aquf en la vida;
y todo ha sido obra de un minuto que resulta una eternidad para el médi:
co gue indtilmente agotd todos los recursos de la ciencia, porque nada puede.
el hombre contra los arcanos del humano destino.

A pesar de los inminentes y faciles peligros que delatan la gran toxici-
dad del cloroformo, son tan remotas sus consecuencias funestas, que no pa-,
san de una en diez mil, en quince mil y hasta en veinte mil casos, segin re-
zan las estadisticas; cifra insignificante, hasta despreciable, al lado de sus
grandes beneficios; lo cual permite proclamar este gran descubrimiento co-
mo uno de los mis asombrosos ¥ que més han beneficiado a la humanidad.

Pareceria natural gque Flourens y Simpson tuvieran erigide uu monu-
mento en cada pueblo civilizado, para perpetuar au memoria; yo no he visto
m4s que uno, en uno de tantos hermosos jardines que hay en la ciudad de
Boston, y desde entonces no encuentro exagerado el ealificativo de Atenas de
Awmdérica que alguien quiso adjudicar a la capital del Estado de Massachussets,.
de la Republica vecina: Los hombres facilmente olvidan a sus grandes ge-
nios gue han sido a veces también sus grandes benefactores; otorgan recom-
pensas 2 todos los valores, menos al valor tranquilo, sin brillo ni ostentacio-
nes: En los pueblos aun de cierta cultura, habrd pocos que sepan quiénes
fueron Newton y Sheakespeare, gué hizo Augusto y qué le dié a la civilizacién
Pericles; pero schrardn guienes relaten con détalles nimios las hazafias de
Alejandro, de Julio César, de Annibal y de Napoledn, Llama también la aten-
cién que los hombres que se han arrogado el derecho de suprimir a los gran-
des criminales en nombre de Ja vindicta piblica, no hayan echado mano de
este recurso tan cientifico, tan rdpido y tan humano, prefiriendo la decapita-
cién entre olas de sangre por el perfeccionado sistema de Guillotin, que ne
seprime instantdneamente la conciencia, como estd cient{ficamente demos:
¢rado, o lafacies amoratada e ipolvidable del ahorcado, o la mueca de contracs
cibn espasmaddica que produce con el rayo de ia electrocucidn el fldido miste-
riosa de Volta, o la descarga fatidica que hecha a veces a volar por el zire la
masa encefilica, la materia pensante y sensible det hombre. Siesto ha side
una prueba de respeto y de consideracitn al cloroforme, hay que aplaudiria,
pordue esta panacea del dolor convertida en manos de los hombres en arms
homicida, inspirarfa repulsién y horror. No seria tal vez ¢l ideal anestésice
queaspiran hoy con inefable delicia las valientes y sufridas mujeres pa.ra.
abenuar los lacerantes dolores del alumbramiento. .

Entre los -innumerables beneficios que han venido derramando por- el
munde las doctrimas de Pasteur, hay una que por su trascendencia y porla
calidad de los seres a guienes alcanza, merece un recuerdo especial entre to-
dos los prodigios de la ciencia. Los médicos modernos no se explicarfan. c6.
mo- podian morirse-en nuestros hospitales los simples lesionados de la piel
de-la cabeza o los heridos en los campos de batalla, con leves lesiones que ra-
ra vez escapaban a la gangrena, a la erisipela 0 a 1a infeceién purulenta, cau-
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sando la desesperaci6n de los cirujanos. Tampoco admitirdn que una mujer
Tlena de vida, en la plenitud de la edad y rodeada del bienestar y de las como-
didades que da la fortuna, pudiera ser victima de aquelas ferribles fiebres
puerpela.les, de a.quellas proteicas formas de la septicemia, que obligaron
‘més de una vez a las autoridades a cerrar las casas de maternidad. Felizmen.
te todo esto ha pasado a la historia; las fiebres puerperales dejaron de ser ya
la pesadllla de los hogares, ya no herirdn mi4s a la bella compafiera de]l hom-
bre en medio de las dulces voluptuosidades de la maternidad. Ya no privard
alos buos del corazén dehcado, del dnico corazén en gue pueden reposar su
cabecma en los primeros atos de la segunda faz de su vida; ya no cortarg en
agra.z tantos idilios envidiables; ya no privar4 a las tiernas madres de la
‘dulce compensaclén que Dios les ha otorgado como premio a sus dolores, del
‘beso efusivo con que corresponden tr émulas de amor a los primeros vagidos
‘del fruto de sus entrafias. iBendita ciencia que tantas ldgrimas sabe enjugar
y.que tantos sufrimientos mitiga' Benditos mil veces Ios hombres, quienes
reconociendo la obligacién sagrada que les impone la superioridad de, inteli-
‘gencia que la mano de Dios quiso imprimir sobre sus frentes privilegiadas,
emplean su talento y su saber en provecho de sus seme;autes y en honor de
18. ciencia. L.os pueblos no les levantardn estatuas, pero la Historia, que es la
conciencia escrita de la humanidad, grabar4 sus nombres én sus pégmas
predllectas ¥ los har4 repetir a los hombres en toda la redondez de la tierra
y:en todos los idiomas, hasta el dltimo aliento de v1da en elumuudo

Caoh Lo *
3 N .
" La ciencia no siempre puede curar; son limitados sus recursos, como te-
nfa gue ser, ya que el doloer y la muerte entran en los planes "generales de la
ereacibn; pero si la ciencia no cura o - alivia, siempre.consuela. ¥l arte tiene
delicadezas que estiman y aprecian hasta las naturalezas mds primitivas y
rudimentales. La influencia moral del médico se hace sentir en los trances
m4és duros de la vida; las enfermedades cedén por los esfuerzos de la natura-
Jeza ayudados de los recursos de ia Terapéutica ¥y muy especialmente por'la
sugestién del médico. Esto lo sabfamos antes de que la escuela de la Salpe-
triere, por la voz tan autorizada del insigne Charcot nos lo hubiere explicado.
El médico no sélo debe esforzarse en restablecer la.-harmonia perturbada de
jag funciones y prever las alteraciones incompatibles de la vida; deben preo-
cuparle las inquietudes y las fristezas que la enfermedad despierta habitual-
mente, sobre todo en ciertos temperamentos.

.. Raros sonlos enfermos como los pobres tuberculoses y los cardiacos
grénicos, que se consuelan solos y hacen los proyectos més lisonjeros en el
otofic para la préxima primavera; que hablan de aire puro, de mafianas ti:
bias, de luz y de vida, ia vispera o0 el mismo dfa en que deben morir. Raros
son los enfermos en quienes la moral no domina la vida fisica y la fuerza -
bre no sucumbe g la automdtica; en quienes la virtualidad inteligente, el al:
ma, no resiente y mds bien desprecia las lesiones ‘del organismo. La vida
psicologica y1a organica estdn {ntimamente unidas al hombre; los fenémenos
de la una ebran incesantemente sobre los de Ia otra, y del .mismo modo que
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puede operarse sobre la moral modificando la constituciéun fisicas del indivi-
duo, se puede modificar la consfitucién por medio de un tratamiento moral.
Esto lo saben bien los précticos que conocen el corazén humanoy saben echar
man¢ de los mil recursos con que cuenta la simpatia médica, encontrando
siempre en su corazén laelocuencia de una sinceridad afectuosa y no dejando
caer de sus labios una sola palabra que no sea una esperanza. La ciencia ago-
ta pronto sus recursos bromurados y valeridnicos, cuando trata de combatir
la exaltacién del sentimiento de la vida en lucha desesperada con la muerte;
pero la inteligencia cient{fica es muy ventajosamente suplida por la caridad
ingeniosa del arte. El médico sabe bien encontrar en cada caso el camino que
llega mds directamente al corazén del que sufre y llenar tanto mejor su mi-
sion, cuanto més sabe que su voz tiene la wayor autoridad para reanimar las
esperanzas en una alma desolada. Lios médicos conocen mejor que los filsofos
al ser humano, y esto se explica porque la Psicologfa cuenta con una especie
de patologia moral que desconocen los segundos. La enfermedad tiene el po
der de descorrer todos los velos que suelen ocultar las mentiras de la vida;
hasta la virtud suele plegarse y languidecer mostrando en toda su desnudeg
el coraz6én humano, como lo ven todos los dfas los médicos observadores.

La palabra confortante y consoladora del médico ¢s siempre un balsamo
pata el enfermo cansado de sufrir y que noentrevé més salida que la que de-
be llevario a la tumba; le aflige ia indiferencia de los que le rodean cansados
tal vez de verlo sufrir, porque el corazdbn humano es versétil hasta en la com:
pasién, porque las heroicidades humanas no resisten a la acecién poderosa del
tiempo. A un enfermo filésofo, a un gran enfermo que sonreia tomando un
alimento que el estémago la rechazaba, (padecia de unjcéncer de dicho 6rga-
no), y daba carifiosamente las gracias a la hija abnegada que con tierna solici’
tud se lo daba, le of decir cuando quedamos a solas, <le sorprenderd a usted
que ria cusndo tanto sufro, pero es para darles valor y aliento a mis buenas
enfermeras; la mano de la humanidad parece més suave y mas ligera cuando
puede el corazén sonreir alguna vez ante el éxito fellz de sus cuidados; que
tengan la ilusién de que me siento mejor aun cuando eldolor me lacere.» Pe-
ro este enfermo es la excepcién y por eso lo ¢ito; los desgraciados rara vez
son asi, el dolor los hace egofstas y lo inico que puede endulzar su vida son
las palabras de persuasion y sugerentes del médico que sabe tomar el pulso
del alma lo mismo que el fisiologico, y que une a la delicadeza de sus sentidos
y seguridad de su juicio un profundoe y sentido amor a la humanldad porque
s6lo sabe consolar el que ama.

Estas delicadezas del arte eran por completo desconocidas en la. antigte-
dad. El autor del Libro del Arte en la coleccién hipocrdtica, establece como
un precepto aceptado por todos, que los médicos deben rehusar su asisten-
cia & los incurables. Esta era también la doctrina de Galeno y de Celso; un
sentimiento exagerado de la dignidad del arte era sin duda el que inspiraba
a los grandes maestros para quienes la vida no consist{a mis que en el juego
regular de las funciones del organismo; para nosotros la vida es algo més se-
rio y m4s elevado gue una simple aptitud funcional, porgue sabemos gue hay
en el hombre un principio distinto de la materia, que el cuerpo noes més que
yu instrumento temporal de ese principio, caya vocacién y destinos son glgg
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més que los de un organismo frigil. El Cristianismo nos ha reconciliade con
la vida y sus inevitables sufrimientos y ha condenado la opini6én de los fil6so-
fos del Cértico para quienes el suicidio era la dnica terapéutica que habia que
emplear en lag enfermedades que reducen la vida a un estado valetudinario
que inutiliza al hombre en sociedad. Se concibe que con esas doctrinas re-
sultaran inidtiles los medios paliativos y superfluos, los recursos impotentes
del arte y que los hayan substitufido por el pufial, la cicuta o el salto del Leu-
cades. «En adsum gquid me urges precor>, pudo decir Zen6n antes de darse
la muerte. No podfan tolerar, y se explica, las visitas importunas del dolor,
y as{ pusieron fin a su vida: Aristarco, Erasistrato, KEratistenes, Atbticus,
el amigo de Cicerén; Latrone, Dioclesiano, Silvio Italicus, Sisilio y otros
méis. Eran consecuentes con sus principios, podian cobardemente desertar
del puesto en que la Providencia los hubo colocado; perc apenas se concibe
gue en plena era cristiana, en tiempos no remotos, Robeck, Montesquieu y
Thomas Morus, hayan sostenido y defendido la legitimidad del suicidio en
las enfermedades incurables; méds atin, que llamaran, como el autor de la uto-
pia, a la Medicina, en aunxilio de la pusilanimidad humana para dar dulce y
pronta muerte a los desgraciados enfermos que no podfan curarse, poniendo
las bases de la birbara eutanasia, que han tratado recientemente de resuei-
tar algunos filésofos contempordneos, gue.por fortuna no han sido, médicos

Los médicos modernos practican la entanasia como la sintié y definid el
mismo filésofo Bacon, autor de la palabra: el arte de endulzar los dltimes mo-
mentos de vida del hombre; arte guelviene a ser como el complemento nece-
sario de la ciencia, que tiene por fin inmediato combatir la enfermedad y por
fin lejano ensanchar hasta'donde sea posible los limites de la vida'humans;
luego el médico a quien le fuera imposible lograr lo primero, debe echar ma-
no de la medicing paliativa e inspirdndose en una benévola simpatis, atenuar
hasta donde se pueda las penosas impresiones del dolor sobre la sensibili-
dad, y aun al frente del momento fatal, aquel en que se dibujan ya los signos
de una disolucién préxima del organismo que debe pagar a la naturaleza el
indeclinable tributo del que ningin ser viviente se escapa, todavia le queda
mucho que hacer.

«Qu’il est doux aux hommes de tout esperer d'une maladie ‘mortelle et de se
porter encore passablement bien a lheure de 'aganie,» como bien dijo Labru-
yere.

En efecto, el hombre tiene necesidad de esperar aun en los dias més
amargados por la tristeza gue en la enfermedad despierta el pensamiento de
la muerte, y si bien es cierto que los médicos no tienen el derecho de hacer
callar este bello presentimiento de la tumba, deben respetar también, con la
misma reserva, las 0ltimas esperanzas que ligan a la criatura con lavida. °

No todas las enfermedades rompen las relaciones con el mundo exterior,
muchas le permiten al hombre conservar su inteligencia; piensa éste y siente
hasta el dltimo momento, y es tan irresistible el ingtinto que le liga a la vida,
‘que en medio del desfallecimiento de la enfermedad siempre le sorprende la
muerte; siente la dificultad pero no la imposibilidad de vivir, y vuelve los ojos,
ya medio apagados, al médico, en sefial de interrogacion. éPodrg el médico
que abriga en su coraz6én un sentimiento de humanidad abandonay @ su suerte
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y mucho menos matar a este enfermo que cifra en él su dltima esperanza, y
que serd tal vez su postrer recuerdo? Nunca. La Medicina no es una simple
especulacién. del espiritu, es, como antes dijimos, una forma dela caridad, y
el corazén no podra desconocer jamés este derecho sagrado de los moribun-
dos, a guienes hay que tratar por el contrario, como los privilegiados de la des-
gracia. Asi puede solamente el médico hacer perdonar al arte sus inguficien-
cias y suavizar laamargura delos ltimos instantes de a vida. No hay més que
fijarse en la fisonomfa de los moribundos, ese espejo de la carne en donde el
alma reviste formas tan sensibles, para comprender que la lucha que acom®
pafia ostensiblemente el paso de la vida a la muerte, no es sélo el esfuerzo del
organismo gue se enfrenta con la causa que amenaza su disolucién, sino que
€5 un estado moral lleno de angustias que pide el auxilio cient{fico y moral
del hombre en quien ha puesto todas sus esperanzas y no pocas veces todo su
carifio.

Aun en el cago no raro de que el enfermo pida al médicola muerte, como
.antes le pedfa la vida, debe contestarle como el doctor Cabanis al célebre tri-
buno Mirabeau. Cabanis estaba profundamente imbuido enla filosof{a mate-
rialista de su época, y sin embargo, contesté a su cliente y buen amigo: «que
nosiendo duefio de su vida, mal podfa otorgarle el derecho de quitdrselas.
<iAh! ilos médicos! ilos médicos!» fueron lasltimas palabras de Mirabeu, gue
la eiencia recogié con orgullo porque fueron el mejor elogio que en tan pocas
palabras pudo hacérseles a los gue nunca convertirdn la ciencia en instru-
mento homicida. ’ ‘

Ademas de su alta influencia moral, la ciencia presta también a los préc-
ticos grandes recursos para embotfar el aguijén de la muerte en los pobres
enfermos en quienes no cabe ya reanudar los lazos rotos de la unidad vivien-
te. La tanatologfa no es una vana palabra; el médico que Heva la antorcha de
la Fisiologfa hasta los umbrales mismos dela puerta por donde la vida se es-
capa, encuentra que el acto de morir estodavia un acto de la vida misma, que
tiene leyes y mecanismos particulares y gue puede por lo mismo prevery
modificar los fenémenos que a estas leyes obedecen.

El opio cuyos grandes beneficios ya conocemos en el arte de curar, noes
menos heroico en el de endulzar los ultimos momentos de la vida. Con sobra-
da razén le llamé Hufeland <el gran cordial», porque a la accién sedativa e
hipn6tica que debe a alguno de sus alcaloides, une la accién ténica y estimu-
lante de otros de ellos; pasado su efecto hipnético que se puede fécilmente
graduar, se ve que restituye la calma, que levanta el espfritu, que excita las
energias del alma. Enfermos desesperados, locos con sus sufrimientos fisi-
cos y morales, ante la aterradora visién de lo desconocido, hablan poco des-
pués, bajo la accién, bajo la influencia del opio, de lo dulce de la muerte y aun
llegan a verla como redentora de sus infortunios y libertadora de sus tortu-
ras en la vida; se despiden tiernamente de los seres que les son queridos, los
bendicen, y con cierta alegrfa, con gran conformidad, se duermen tranquila.
mente en el regazo de la muerte,

Algunos han llegado a creer que la ataraxia de los tuberculosos, las ilu-
siones que alientan hasta las dltimas horas de su vida, su muerte por lo comiin
dulce y callada, se debe al uso frecuente que hacen del opio en ¢] curso de sn
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enfermedad y de preferencia en los iltimos dfas de eila. Posibie serfa que
mucho influyera la naturaleza de la enfermedad y la edad en que frecuente-
mente se desarrolla; pero una buena parte la deben sin duda al opio, porque
los mismos efectos 8e obtienen en otro género de enfermedades en que pue
de administrarse sin contraindicacién.

Nunca llevar las dosis mds alld de los efectos buscados, no precipitar ni
un momento la hora del desenlace fatal; como remedio heroico, debe mane-
jarse con suma reserva y gran prudencia, evitando que el enfermo o los que
lo rodean puedan llegar jamés a abusar-de él; ‘preferirlo- siempre a sus alca-
loides, porque éstos carecen de la accién toénica y cordial ¥ producen sola-
mente el efecto hipnético de prolongados y desagradables efectos. A titulode
paregérico este precioso agente, hay fgue recordar siempre el aforismo de
Wedel, Sacra vitea anchora circunspecte agentibus est opinium: oyniba charontis
n many imperiti,

La moral veda al médico privar de la inteligencia a sus pacientes en la
hora final de la vida; como no le permite abreviar la vida ffsica, le prohibe
atentar contra la vida moral. Una méquina que respira y que palpitanoes
ya un hombre. La vida humans es algo més que un simple asunto de respi-
racién y nunca deberd recurrirse a este precioso medicamento sino cuando
el estado de las fuerzas permita fundadamente esperar que .la reacclén 80-,
brevenga y que permita a la mtehgencla recobrar el libre uso de sus facul-ta- .
des, & 1a hora del trance fatal. :

Sefiores: y perdonadme que haya abusado de vuestra, a.bencxén El Hom bre-
que ha puesto sobre sus hombros la dura carga de alma.r a sus semejanbes,
tiene mil satisfacciones, pero tropieza a menudo con amargos smsaborgs, sus
responsabilidades son terribles, wo 8e pertenece en ningiin momentode su vi-
da; es el esclavode su profesién, la victima del deber;al médico gue mererea el
nombre deé tal, no deben preocuparlo nilas censuras, ni los eloglos de l4 socie-
dad, que suele ser injnsta; debe procurar satisfacer su concxencxa y amoldar
todos sus actos al sabio precepbo de no hacer mal a nadie ¥ hacer siempre el
bien a sabiendas, curar cuando pueds, aliviar-las més de las Yeces,. pero con-
solar siempre a los desgraciados enfermos y consolarlos hasta la Wltima eri-
sis en que la vida se extingue, hasta el dltimo momento en que suena ia. hora,
fatal, para que pueda. decirse, parodiando a Hipderates, quien dijo: que mltl
gar el dolor era obra de los dioses; lo que en el lenguaje moderno, meJor ¥y
més smpliamente pudiera expresarge diciendo: que aliviar el dolor fisico y
moral de los hombres, es obra de la ciencia cristiana, es obra de DIOS.
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