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Algunas practicas notables del gonsejo de Salubridad de Nueva York,

INFORME GENBRAL DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DE NUEVA YORK, CORRESPONDIENTR A LoS AX0s
pr 1910 v 1911,

Conversando iltimamente sobre Higiene Bocial con un ilustrado amigo,
emit{ ia idea de ser necesarias tres cosas para realizar los ideales de la «pri-
mera de las artes:*» dunero, apoyo de todas lns clases sociales y policla sanitaria
ejeculiva; e invitado a pormenorizar el ltimo punto, busqué indtilmente un
cOdigo sanitario inglds y sus reglamentos, para enterarme bien de c6mo es-
td organizada en las Islas Britdnicas, nna de las palancas de su colosal buen
éxito; en cambio, halléme con el ennnciado libro,encontrando que segiin to-
das las probabilidades, en este ramo se procede en la ciudad de Nueva York,
de manera semejante que en Inglaterra; v como seguro estoy de que estos
asuntos interesan en alte grado, creo de utilidad los apuntes que tomé de di-
cho trabajo y de otras capitales.

I.

ORGANIZACION DEL (CONSEJO DE SALUBRIDAD, — Oficiales ejecutivos. —
Una resolucion de la Corte en favor de lg Policia Sanitaria y contra la Comision
del Servicto Piiblico.—HL Consejo de Salud entabla acciones civiles y criminales,
contra los infractores de tal o cualarticulo del Codigo Sanitario. Las decisio-
nes de la Corte lo apoyan en lo relativo a investigaciones cientificas, v. g.,
para fijar el origen de un caso de fiebre tifoidea.

Ademds del Presideunte de la Corporacion, del Oficial de Salud del puer-
to, del Oficial Médico General, del Secretaric ¥y su Ayudante, hay tres Comi-
sarios de Policfa y un grupo de nueve Exrecutive Officers, a saber: el Superin-
tendente, los Ayudantes Sanitarios de Manhattan, Brooklyn, The Bronx,
Queens, Richmond, el Jefe de la Divisi6on de Enfermedades transmisibies,
el Jefe Sanitario inspector y el Director de la Higiene Infantil. Paso por alto
la enumeracioén pormenorizada de las seis Oficinas, de log Laboratorios y del
Cuerpo Consultivo.

Es tan respetada la Policia Sanitaria en Nueva York, que en lapdgina 22del
Informe, hallo consignado este hecho, con motivo de la demanda iniciada por
la Cfa. del F. C. de New York &, New Haven: la Corte de Apelacién di6una de-
cisién que determina las relativas jurisdicciones del Departamento de Salud y de
la Comision del Sevvicio Piblico, en conexion con la limpia de inmundicias, en la
estacion terminal, determinando gue no toca a lavltima ordenar a una com-
pafi{a ferroecarrilera la separacién de inmundicias. No solamente: en el ar-
ticulo «Obra o trabajos legales,» se ve que emprendié acciones civiles y cri-
minales diversas, contra infractores de su Cédigo Sanitario, como si tuviera
personalidad civil, apoyados los Abogados del Consejo seguramente, en <La
Carta,» citads frecuentemente en la obra que analizo. Y entre las decisiones
més notables de la Suprema Corte, encontre Ja relativa a examinar los medios
¥ métodos adoptados por el Departamento de Salud, con objete de descubrir
los casos de fiebre tifoidea, sus orfgenes, ete. La resolucion fué undnime con-
tra el quejoso y por lo mismo a favor del Consejo de Salud, expresando que
la inquisicion emprendida tenf{a por mira un. propésito legitimo bien deter-
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minado y no mera curiosidad; lo cual no hubiera bastado para justificar agué-
Ha, ni un estudio puramente especulativo; consigné el Tribunal, sin embargo,
la cortapisa de que los resultados del examen no fuesen publicados sin su
previo permiso, que supongo fécil de ohtener, si necesario fuese a la salubri-
dad pibiica.

Todavfa llegaba en Nueva York al extremo grado, el pederio del Consejo
de Balubridad: anungue organizado en varias secciones, cada una de ellas ejer-
cla antoridad sobre toda la ciudad, sin dejar de estar aquéllas bajo la depen-
dencia de un centro de vigilancia; por lo que, con ohbjeto de mauntener la lega-
lidad, en relacién con ias concesiones de la Carta constitucional, se nombré6
un Ayudante Sanitario del Superintendente para cada Distrito Municipal;
aun cuando aquel sistema habia dado sus pruebas, como eficiente. Ea resu-
men:; desde lejos veo que aquella Sociedad y sus autoridades se prestan ma-
ravillosamente para que con legalidad se ponga en campafia-la Policia Sanita-
ria; con tan excelente resultadoen todos los ramos, sobre todo en el abati-
miento de la mortalidad, que fijdindose tinicamente en la parte econémica del
problema, escriben con dnfasis log autores del folleto: «La Satubridad priblice
#e logra a fuersa de dinero,» Efectivamente, el Consejo de Salubridad de Nue-
va York manejé en 1910 tres millones, ciento veintiséis mil dolares y en 1911
novecientos trece mil; pero logrd, entre otros grandes éxitos, darante el nlti-
mo afio citado, impedir el desarrollo de tres casos de célera asidtico (impor-
tados por navios italianos), ejecutando una campafia modelo; de investigacién
del itinerario seguido por cada enfermo; de aislamiento y desinfeccion de
casas y hasta de buques, por su orden directa.

II.

1.08 HOSPITALES DE INFECCIOS0S.—A este propésito he tenido la compla-
cencia de saber que se ha realizado en Nueva York la iniciativa que aqu{ ele-
vé a la Beneficencia Pablica, siendo Director de ella el Sr. Lic. Celso Garefa,
para que los enfermos de males infecciosos tuvieran su hospital independien-
te, con »~kellones ad hoc, perfectamente aislados unos de otros, Peroen la
gigante urbe, los hospitales de infecciosos dependen del Consejo de Salubri-
dad. En 1911 habia: el de «Willard Parker Hospital,» el <Riverside Hospital»
v el «Kigston Avenue Hospital,» que recibieron diversos infecciosos, mas el
«Otisville Sanatorium,» para tuberculosos exciusivamente, y el «Scarlet Fe-
ver Hospital,» El tracoma y otras enfermedades contagiosas de los ojos, fue-
ron $ratados en un dispensario en los Hospitales de «Manhattan,» de «Plea-
sant Avenue» y de <Throop Avenue.» Relativamente a pocos infecciosos hu-
bo necesidad de imponer la reclusién: porque la mayoriz solicitaba el ingreso,
espontdneamente, atendiendo al perfecto arreglo de dichos planteles.

I1I.

1.,0s LABRORATORIOS Y LA HIGIENE INFANTIL.—Es de consignarse res
pecto a los primeros, que en Nueva York son no sélo de alta labor cien-
tifica, sino que sirven también para preparar las vacunas y sueros curativos
modernos, antiestreptocéceico, antidisentérico, ete.; los cuales prodigan gra-
tis a los pobres, y se cobran a precio mddico a los pudientes, con buen prove-
cho para el Tesoro del Consejo.

Respecto a Higiene infantil: noticiado por una partera cada nacimiento,
inmediatamente es visitada la puérpera por una competente €nurse» (enfer-
mera) de la divisién o circunseripcién sanitaria; porque averiguado esté, que
alld precisamente esas mujeres asistidas por comadronas, son las que mas
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necesitan ser instruidas en el cuidado de los nifios: siendo este pormenor,
la base del plan, para disminuir la mortalidad de los recién nacidos. Desde
abril a septiembre de 1910 fueron visitadas 32,201 sefioras, descubriéndoge
muy pocos casos de oftalinta necnatorum (23)y en cambio enorme suma de sep-
ticemias puerperales (4,600), al menos segiin los partes de las profesoras de
Obstetricia.

El Consejo poseia quince < Estaciones de leche para nfantes,» para cuya do-
tacion fijé6 $40,000, y a los que concurrieron 7,802 nifios; y también conté ese
afio con la cooperaciin de un cuerpo de nodrizas, con clinicas para la educa-
eibn directa de las madres en el cuidado de sus hijos; también con la ayuda
de la «liga de pequefias Madres» (jovencitas arriba de 12 afios, que en sus
escuelas'reciben las Conferencias de un!Delegado Sanitario)con una «Provee-
duria de Nodrizas,» correctamente reconocidas. Ademis, el Consejo hace vi-
sitas de inspeccibn a todos los establecimientos donde hay nifios, y por alti-
mo, en Nueva York, toca al Consejo de Salubridad, la Inspeccién y examen
higiénico de las escuelas.

Iv.

INSPECCION DE LA LECHE.—19 Las licencias para expender leche permi-
ten averiguar cuindo, en un caso de fiebre tifoidea, en cliente del vendedor,
fué depositado el bacilo de Eberth en el ligunide, por un «portador del germen»
de la enfermedad que €l tuvo anteriormente o de la que hay en su casa.

29 A pesar de objeciones tedricas, contra la ebullicion delaleche y su
pasierizacion, el Departamento recomienda sea fijado un aviso en los expen-
dios, como sigue: <Para los nifios que se nutren sdlo con leche, usadla certificada
o garantizada, o pasterizada,> <Y si se emplea otra leche, precisa gue sea hervida ¢
pasterizada en la cusa, antes de darla al nifio.»

39 Para la clasificacion de la leche, establece tres grados: Grado A: Pu-
ra nifios de pecho y poco mayores. Comprende: (1) la leche certificada o garan-
tizada; (2) la leche inspeccionada, tomada de vacas que sufrieron la prueba de
la tuberculina sin reaccionar, eu ordefias gue lograron por lo menos 75 pun-
tos en las tarjetas oficiales» del Departamento de Salud: leche que contiene
alrrededor de 60,000 bacterias por centimetro cibico; (3) leche escoygida y
pasterizada de ordefias que tuvieron 60 puntos en sus tarjetas y 50,000 bacte-
rias por centimetro cabico; en la inteligencia de que con 200,000 bacterias de-
be ser obligatoria la pasterizacién y el aviso de que tiene ese ndimero de wi-
crobios. Grado B: Para adultos. En este grado estd comprendida una selecta
leche, perteneciente a establos que lograron 68 puntos, extrafda de vacas que
fueron bien calificadas por veterinarios de autoridad, a lo menos una vez por
afio. Cualguiera otra leche, para ser inclufda en el grado B, debe ser paste-
terizada bajo la vigilancia y conforme a las regias del Consejo. Grado C: Des-
tinada para cocinar y exclustvamente para fines de manufactura. Comprende la
leche que no merece tigurar en los otros grados A y B. Laleche C, puede ser
vendida a los restaurantes {lo que me parece peligroso) y para objetos indus
triales; pero la preparacion de leche condensada necesita permiso especial.

49 Hago hincapié sobre la amplia extensién que se da en el extranjero al
estudio bacteriologico de la leche, las aguas, ete.; tanto para fijar el nimero
de gérmenes por centimetro cibico como también sobre el génesis de una en-
fermedad infecciosa (tubereculosis, escarlatina, célera morbo, tracoma, ete.)
prestando en la investigacion etiolégica importantisimos servicios la Policfa
Sanitaria ejecutiva, independientemente de la Municipal.

México, abril 21 de 1915.
Micuer OTERO.



