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. Bromuro de Calcls.

Descubierto por Davy, profusamente repartido en la natursleza y en
varios tejidos del organismo, se halla el delicuescent calcio; de sus compues-
tos hay une, el bromuro, que se obtiene haciendo obrar ya el acido bromhi-
drico sobre la cal o su carbonato, bien poniendo en contacto lechada de cal
con bromuro de fierro, El cuerpo gue resulta de este cambio de bases, de
esta unién del dcido bromhidrico con la cal, es de aspecto cristaling, blanco,
delicuescente, soluble en el doble de su peso de agua ¥y en alcohol; descompo-
nidndose con suma, facilidad en contacto del aire.

Fisiologia.— Soluciones acubsas de 1 y 2 centigramos colocadas en los sas
cos linfaticos de la rana, en pocos instantes, aumentan primero los reflejos,
producen después la narcosis. El batriceo colocado sohre el dorso, tal pare-
ce decapitado, no trata de eseaparse.

Dosis de 8 a 5 centigramos acentdan el estado paralftico; si se descubre
el corazén se advierte detenimiento en didstole de la puisacidn cardfaca.

La inyeccién de nitrato de estricnina manitiesta su aceion hipercengtica
sobre la médula. lo cual viene a demostrar que el efecto paralizante causado
por el bromuro de calcio radica en el cerebro. 8in este 6rgano, las ranas re-
sisten dosgis de 0.005 a 0.040 miligramos de bromurode calcio sin ocasionarse
paralisis en los miembros. '

Experiencias sobre conejos i perros.—Se han administrado cantidades cre
cientes, del medicamento en estudio, por la via estomacal a fin de precisar
dosis somniferas, téxicas y mortales.

En el conejo actia sobre el eerebro, aumenta ia excitabilidad refieja de ia
médula y su efecto es a la vez, hipnético y paralizante. La dosis mortal fluc-
tia de 0.60 a 0.90 por kilogramo.

El perro muere a razén de 0.80 por kilo,

Se pueden catalogar entre la serie motora los accidentes de envenens-
miento revelados al principio y al fin de la narcosis. En la intoxicacién grave
hay hiperexcitabilidad de la médula: actividad de los reflejos, fenémenos con-
vulsivos acrecentados por el tacto o el dolor, y terminados por la pardlisis.
En el tubo digestivo no provoca vémitos ni anorexia.

El hecho de variar la intensidad minima de corriente indispensabie, para
originar sacudidas musculares, en seguida de la aplicacién del bromure de cal
cio, y tras excitacion del cerebro; revela estar capacitado el medicamento pa-
ra influenciar directamente al centro psiquico nervioso. Tal ha sido el resul-
tado de experiencias realizadas en conejos, espolvoreando las circunvolucios
nes con el fino polvo de la sal, después de abierto el craneo y hendidala dura-
madre.

El estudio de cortes histolégicos permite observar cémo la sustancia no
sltera la arquitectura de las celdillas nerviosas, ni atenta sobre las fibrillas o
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fibras nerviosas comunicantes, restablecedoras de relaciones entre si; parece
acortar la diligencia funcional de las celdillas nerviosas, y reducir pura y sim-
plemente la eficaz actjvidad de las facultades psiguicas.

Las dosis venenosas abaten la temperatura de 1 a 2 grados durante la nar-
cosis, y este descenso térmico se acentda mds durante el coma precursor de
ia muerte. .

Se puede salvar el animal atosigado, haciéndole vomitar a tiempo, facili-
tando la eliminacién de la sustancia por el rifién a la par que se sostienen las
fuerzas-con excitantes. -

La primera dosis es mejor soportada que las inmediatas, pues la Gltima.
suma sus efectos a las anteriores, haciendo un total que surte con mds inten-
sidad por acumnulacién. Kl suetio provocado recuerda al fisialdgico, sin mu-
danza en la respiracion, sin cambio en la dindmica circulatoria. Se aduerme
més pronto y mejor al sujeto en experiencia cuando se administrala sal en le-
che caliente que suspendida en agua fria.

Dosis tézxicas en los animales de sangre caliente acthian sobre la tempe
ratura, el aparato circulatorio, y la respiracion se hace lenta, cansada, larga,
fatigosa.

A las dos o cnatro horas siguientes de la llegada al organismo, de crecien-
tes cifras de la droga, desciende la temperatura 1 grado. El corazén retarda
sus confracciones y cesa de moverse en didstole; mientras tal sucede, dismi-
nuye en mas de la mitad Ia frecuencia del pulso, cuyos latidos irregulares

~acaban por interrumpirse; siendo contempordneo a estas vicisitudes el obli-
gado decaimiento de la presién sanguinea por debilidad del corazon, pardlisis
del centro vasomotor y misculos vasculares; en tanto gue, los efectos sobre
el cenbro circulatorio se atribuyen a accion paralizante ejercida sobre nervios
¥ miocardio. Asi el sujeto, puesto a prueba, vencido y angustiado por inten-
cional envenenamiento, sucumbe: a la progresiva apnea, a la ruptura de la
eurritmia cardiaca, a la depresiva tension sanguinea; y, cuando hayamos en-
samblado y considerado todas estas causas de abatimiento y ruina gue han
convergido sobre el animal en experiencia, todavia habremos de juntar a ellas,
como calamidad suprema, otra poderosisima que remata la agonia, la intoxi-
cacién por el dcido carbénico. ‘

Terapéuticn. —Los autores franceses apenas silo mencionan, en tanto que,
‘en ]os Estados Unidos del Norte y en Inglaterra se- prefiere el bromuro de
-calcio al de potasio, especialmente en los nitios, que lo teleran mejor, como
agente sedativo € hipnético, en la dosis de 0.10 a 0.25 centigramos por afio,

En los adultos he utilizado su poder hipnético en tuberculosos y tifosos:
el efecto somnifero se ha obtenido constantemente. La dosis diaria maxima

- bra llegado a 0.80 centigramos. No ha sido seguida de efectos secundarios mo-
lestos: abatimiento 6 somnclencia al despertar,

Si juzgamos el pulso radial por el trazo esfigmogrifico se puede asegurar
que no es influenciado por dosis cortas del medicamento. A la inayoria de los
snjebos, una dosis dnica de 0.20 centigramos les ha procurado sueho trangui-
lo, quince o veinte minutos después de la ingestion del medicamento, gue dura
de seis a ocho horas. Los enfermos sin contraer habito por el bromuro de
calcio, al despertar se sienten reconfortados.

Una sola dosis puede ejercer favorable influencia sobre la siguiente; esto
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se ha comprobado en los histéricos y en los epilépticos. Excepcionalmente se
han observado fen6menos secundarios o de leve intoxicacién como somnolen-
cia prolongada, cefalea, vémitos, debilidad; trastornos que aconsejan desde
luego, la suspehsion del hindptico.

Bl recuerdo de escena experimental patentizadora del achicamiento dela
curva febril, de la bradipnea y del provocado suefio de que habia de menester
un tuberculose, me hizo administrarle el bromuro de calcio con éxito lisonje-
ro. Esta falange de enfermos tiene ingente necesidad de procurar calcio a
su organismo; (1) y por hoy contamos como hipnético de verdad, con la men-
cionada sal de estirpe delicuescente, atributo muy de tenerse en cuenta para
usarla en solucién acuosa; a no ser que encapsulada se atilice antes de veinti-
cuatro horas, plazo suficiente, dada su cualidad atdvica, para que no se licie
y con ella también la transparente cdpsula quela cautiva. Teniendo presente
tal circunstancia cuando principiamos a usar la droga-la prescribfamos al 1%
en solucidén acuosa, endulzada. Bien pronto vino a mi conocimiento la practi-
ca inglesa de formular el somnifero ya con agua de menta, bien con jarabe de
limén; no existiendo inconveniente en reunirlos, intercalo entre ellos un gra-
mo de bromuro de calcio, dando 80 para el vehiculo y 20 para el jarabe. De
esta suerte, obtengo cucharadas tituladas a 0.20 centigramos de la substan-
cia, que doy de noche aintervalos de dos horas, pudiéndose tomar la primera
dosis mezclada a la leche, sin jarabe de limén o 4 una tisana, caliente, de las
comunmente acostumbradas después de la cena, con resultado positivo, en
esos casos indicados para el hipnético en cuestion. '

Dosis elevadas producen abatimiento intelectual,

La acci6n adormecedora es més intensa y mas pronta que la del sulfonal.
En casos de agitacién motora, donde el empleo del sulfonal fracasé, el bro-
muro de calcio ha producido efecto sedativo pronto y seguro.

Cuando el insomnio dependia de fendmenos de irritacién nerviosa, o de
perturbaciones psiquicas de orden afectivo o intelectual, la accién adormece-
dora se manifestd constantemente. Los resultados han sido también satisfac-
torios en aquellos casos de agitacién motora de mediana intensidad.

La cefales de causa nerviosa cede ficilmente a dosis de bromuro de cal-

cio unidas al doble de salicilato de sodio. Se puedeasociar al cloruro de caleio
en los casos en que se emplea esta sal, hasta el logro del efecto deseado.
) En suma, el bromuro de calcio es un remedio dotado de accién sedativa
e bipnoética, que se manifiesta al cabo de veinte minutos; estd indicado en el
insomnio por agotamiento intelectual, en los dolores de los dispépticos, en los
hiposténicos; para tales casos se puede asociar el bromuro al cloruro de cal-
cio en dosis parecidas y administrado después de la comida,

La cantidad eficaz estd comprendida entre 0.20 y 0.80 centigramos, ‘Se
puede sin peligro dar en una ocasiéon 0.40 centigramos y en el espacio de
veinticuatro horas 1 gramo 50 centigramos. El medio mas adecuado de admi-
nistraci6n del medicamento consiste en tomarlo al acostarse en dosis fraccio-
nadas de 0.20'centigramos cada dos horas.

No se han observado trastornos en los difer entes aparatos y no parece
habituarse al medicamento el enfermo

(1) Calicosis terapéutica. F. Bulman.—Gaceta Médica de México, 3% Serie, pdg. 357.
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Incompulibies.—Entre las substancias incompatibles se cuentan los éci-
dos y las sales dcidas, carbonatos alealinos, infusiones de te, ruibarbo, colom-
bo, quina, cramerias y substancias que contienen tanino; con el paraidehido
se formarfa bromato.

Aqui termina el ensayo de presentacion de eata sal. Me he abstenido de
hacer reminiscencias de otros sabidos hipnéticos, porgue mi intento ha sida;
recordar y vulgarizar, sin agsomo de preeminencia, la virtud adormecedora
del bromuro de calcio, pues por circunstancias de actualidad pudiera utili-
zarse llegado el caso de que faltaran sus similares somnniferos.

México, enero 27 de 1915.
F. BuoLMman.



