La curacida da la tuberculosis pulmonar cronica.

A maled erdnicos, remedios cronicos.

Para obtener éxito ep el tratamiento de estos enfermos, es preciso, ante
todo, conocer muy pormenorizadamente no sélolas diferentes condiciones pa-
tolégicas de un sujeto: antecedentes personales y de familia, estado anatomo-
fisiol6gico de sus principales 6rganos y aparatos; es, ademas, necesario, de
absoluta necesidad, determinar con igual precisién otras particularidades de
orden no patologico, como son el caricter y educacién del enfermo y de sus
familiares, el grado de afecto que éstos le tienen, los recursos materiales de
que :dispdne, lugar donde reside, condiciones higiénicas de su habitacién, etc.

Porque la curacién de 1a tuberculosis depende no solamente de la opor-
tunidad del diagnéstico, como se pensaba antiguamente, sino principalmente
de la absoluta y constante sujecién del enfermo y las personas gue lo atien.
den a las prescripciones de higiene terapéutica; empresa en que el médico,
el enfermo y sus familiares son tres factores de distinto cardcter, pero de
igual valor para el resultado final que se persigue.

Voy a presentar a ustedes la conducta que sigo con mis enfermos de tu-
berculosis pulmonar crénica, no con la mira de ilustrarlos, sino m4s bien con
el deseo de recibir acertadas indicaciones.

Unas personas ocurren al médico con el temor de ser tuberculosos, sin
que en realidad lo sean. Llamare a éstos falsos tuberculdsos. Otras personas,
tuberculosas en realidad, solicitan la asistencia médica para una supuesta
afecef6n no tuberculosa: éstos son los buberculosos gue ignoran su enfermedad.
Finalmente un tercer grupo de enfermos que acuden a la consulta, sabedo~
res de la naturaleza de su mal, constituyen los tuberculosos declarados.

I

FALSOS TUBERCULOSOS

Para evitar los errores de diagnéstico en esta clase de enfermos, los su-
jeto a una observacion-cuidadosa y prolongada, durante la cual, por la apli-
caci6n metddica de los principales medios de investigacion, asi de orden pu.
ramente clinico, como de laboratorio, procuro determinar el grado de cons,
tancia y fijeza de las perturbaciones locales o generales encontradas en los
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primeros eximenes, pues si no me engafio, mds que la insensidad oimpor-
tancia que en un momento dado presentan los fenémenos patolégicos aisla-
damente considerados, deben tomarse en consideracién su fijeza y estabili-
dad: asi un signo por evidente y significativo que sea, sicambia o desapare-
ce de un dia al dfa signiente, vale mucho menos que otro poco notable pero
constante e inviariable. :

Importa mucho conocer también lo que podria. Hamarsela.subor dmamén
o correlatividad clinica; esto es, que los principales elementos del diagnésti-
co se correspondau y harmonicen mutuamente en su extensién e intensidad,
en las distintas épocas de su aparicién, asi como en las reacciones provoca-
das en el organismo. Hasta donde puedo, tengo presente gue un tuberculo-
$0 puede encontrarse en un periodo latente tan acentuado, que a pesar del
estudio clinico mds completo y correcto pasa inadvertida la naturaleza del
padecimiento.

8i despnés de upa observacion suficiente no se comprueba la tubercu-
losis en un caso particular; si ademads se ha podido fijar :1a naturaleza no tu-
berculosa del mal, se tienen ya suficientes elementos para formulap un diag-
néstico de probabilidad.

11

TUBERCULOSOS QUE IGNORAN LA NATURALEZA DE SU ENFERMEDAD.

T.os errores del diagnéstico en estos casos no siempre provienen-de ex:
ploraciones incompletas y ligeras, pues aun practicadas éstas con toda aten-
cién y competencia el error es a veces inevitable en razéon de gue una enfer-
medad intercurrente modifica u oculta los caracteres de la primitiva. -

Por regla general, no acostumbro dar a estos enfermos inmediatamente
el diagnéstico, sino hasta después de haber conocido bien su cardcter, recui-
808 y hasta que han obtenido una mejorfa de consideracién, pues es bien cruel
para un'enfermo, saber que lleva una dolencia de la gque no puede sanar, por
estar muy avanzada, o por falta de recar sos para eombatlrla

III

o TUBERCULOSOS DECLARADOS.

. Estos enfermos no presentan ninguna{papbicularidad desde el punto de
vista del diagnéstico. Pasaré, pues, a ocuparme del tratamiento gue por lo
comin divido en tres perfodos. En el primer periodo que llamaré preparato-
rio o educativo, mis que combatir enérgicamente la afeccién, me propongo
conocer los elementos de que dispongo para el objeto; ademds por medios
puramente educativos preparo a mi enfermo para cambiar la vida, de activi-
dad y movimiento a que estd acostumbrado, por la de Leposo a] aire libre,
Este es uno de los escollos més serios y frecuentes del tratamiento: a los en-
fermos les causa verdadero horror esta vida de inercia comparable dpica-
maute a la de una prisién; sélo la firmeza de cardcter, la que es excepcional
en la enfermiza y vacilapte voluntad del tuberculoso, la segurldad del éxito,
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una gran confianza en su médico, el tino y la prudencia de éste, pueden ven.
cer tamafio inconveniente.

Por eso en este primer periodo, que es el mds importante y dificil del
tratamiento, mi prineipal empefio consiste en ensefiar al enfermo: la manera
de dormir, las vestidos gue debe llevar, la alimentacion gque més le conviene,
c6mo debe respirar y expectorar, cuintas horas de reposo debe tener al dfa,
lo que debe entender por reposo, cuindo es posible, la clase de trabajo que
puede efectuar y finalmenste las condiciones higiénicas de su habitacién, Al
mismeo tiempo y con el propic empefio trato de captarme su confianza, por la
persuscién y muy particularmente haciéndole palpar las positivas ventajas
del reposo fisico, moral e intelectual y 1as no menos importantes de la respira
cion constonte de aire puro.

En casos felices y cuando los enfermos son déciles, esto se obtiene a los
dos o tres meses, pasados los cuales, se puede caleular ya, si el enfermeo sa-
nari y el tiempo que en ello tardara, si sélose aliviard y en este cuso, si que-
dari capacitado para ejercer alguna industria. Se comprende bien que estos
cdiculas son menos que simples aproximaciones.

SEGUNDO PERfODO DEL TRATAMIENTO.-—Penetrado ya el enfermo de las
condiciones esenciales del tratamiento; conocidas por m{ sus diversas capa-
cidades tanto fisiolégicas como patoidgicas y aun morales, procedo a aplicar
en todo su rigor el tratamiento. Este consiste esencialmente en tener al en-
fermo, durante todo el dia, sentadv o mejor recostado (economizar todo esfuerzo
muscular) respirando constuntemente una atmdsfera enteramente pura; de cuando
en cuando se le permiten paseos cortos, lentos y espaciados, para atenuar el cansan-
cio y fastidio consiguienies a una posicion prolongada.

A propdsito del reposo intelectual, recuerdo a un joven tuberculoso que
entre otras molestias, sufrfa un tenaz insomio, no obstunte que gouardaba el
més completo reposo fisico; inguiriendo la causa de esta anomol{a, observé
que el joven llevaba siempre a la consulta, bajo el brazo, un libro; interroga-
do acerca del particular contesté que hacia tiempo se habfa subscrito a una
biblioteca publica y que para distraerse pasaba leyendo ia mayor parte del
dia; el libro de que hablo era «Los Miserables», de Victor Hugo, cuya lectura
estaba terminando; desde aquel dia no leyé mas y al poco tiempo comenz6 a
dormir.

Respecto al aire libre, entiendo no el gue se respira en una recamara
con las puertas constante y ampliamente abiertus, propio apenas para que
el enfermo pase la noche, ni el que se recibe en los patios o jardines de las
casas, sino el aire eminentemente puro de los pargues extensos y de los bos-
ques.

Por no disponer de alge menos malo, mis enfermos pasan el dfa o &l me-
nos 1a mafiana en el bosque de Chapultepec, y las tardes, sobre todo duran-
te la estaci6n de las liuvias, en alguna alameda piblica. Esto no deja de ser
un peligro para la salubridad general, pequefio ciertamente porque no se
trata de cavitarios y sobre todo por el constante uso de 1a escupidera de bol-
sillo.

Durante este perfodo el enfermo ya no se toma temperatura con la regu.
ridad que al principio, para evitar un inconveniente muy comun y muy
funesto a los enfermos cronicos: la termometromanfia.
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A los pacientes que hasta entonces ignoran que son tuberculosas, sies
preciso se les da con toda prudencia el diagnéstico, pues teniendo ya como
segura su curacion, por el alivio hasta entonces obtenido, lejos de descon-
certarse, al-saber que estdn enfermos, se sienten con més dnimo para conti-

nuar €l tratamiento,
Fl problema de la alimentacién se simplifica considerablemente y aun

deja de serlo, cuando se ha tenido la buena fortuna de resolver satisfactoria-
mente el de la vida quieta en atmoésferas puras, condiciones muy superiores
a los mas eficaces cupépticos; pues por regla general sucede que todo tuber-
culoso, sin grandes trastornos digestivos, que pasa por lo menos ocho horas
de quietud al dia, en algiin bosque, a las dos o tres semanas comienza a tomar
y digerir sin dificulvad los alimentos suficientes para sanar,

TERCER PERIODO.—liste periodo, como el primero, es de transicién; en
aquél, un paciente cambia gradualmente su vida ordinaria de actividad por la
de quietud; en el tercero, al contrario, el couvaleciente debe abandonar el so-
siego a gue se le ha sometido durante largos meses, por el trabajoy movimien-
to. Es necesario, pues, proceder también por grados, o mas bien por pausas
y tanteos, siempre con la mayor calma y discrecién, pues la falta de ésta suele
hacer que el enfermo pierda el dinero, el tiempo, la salud, y lo que es més
grave, la esperanza de recobrarla. Ninguna regla absoluta a este respecto,
puede establecerse que valga tanto como la experiencia; sin embargo, ademés
de los puntos de srientacién, deducidos del estudio local de la lesién, del exa-
men general del enfermo, en el que tiene especial significacidn, el andlisis de
las curvas de peso, temperatura, pulso y respiracién, es de inestimable valor:
lo que podrfs llamarse la resultante o curva de conjunto; de modo que cuando
todas estas curvas van constantemente en el mismo sentido favorable, lo que
s6lo puede esperarse después de muchos meses de tratamiento, o cuando al
menos, las oscilaciones negativas son de breve duracién, de escasa amplitud
y motivadas por indiscreciones ficiles de corregir; cuando por fin estas
exacerbaciones del mal, a pesar de ser de la misma intensidad y duracion, se
alejan ostensiblemente de modo que los periodos de alivio seah mds y mas
largos, se puede asegurar que el enfermo va hasta la curacion.

Antes de terminar quiero confesar ingenunamente que hace afios, con-
vencido de la eficacia de este tratamiento, intenté aplicarlo como se ha des-
crito, es decir sin emplear droga alguna. Kl enfermo acudia a la consulta
cada dos semanas, cada mes; pero desgraciadamente no pocos abandonaban
el método, sin que yo los volviera a ver. Mas tarde el encuentro casual de
alguno de ellos o de sus allegados me hizo ver lo inadecuado de mi conducta.
Algunos, en efecto, se quejaban de que no les aplicara cuando menos algunas
inyecciones, ni les hiciera tomar algunas medicinas. Alguien me decfa: <écé-
mo quiere Ud. curarmme manddndome nada més a Chapultepec, sin darme
ninguna medicina?»

Desde entonces, sin modificar lo esencial del tratamiento higiénicotera-
péutico y mas bien como medio sugestivo que terapéutico, uso aguellas dro-
gas que me parecen mis adecuadas a cada caso particulsr, sin dar preferen-
cia a ninguna porgue hasta ahora no he tenido ocasion de ver sus efectos reales
independientemente del tratainiento por el reposo en atmdsferas puras.

México, marzo 10 de 1915, J. SALOMA,




