590 GACETA MEDICA DE MEXICO

riodo académico, por el C. Oficial Mayor de Instruccion Publica y dellas Ar-
tes, Sr. Ing. [Pélix I". Palavicini, hoy KEncargado del Despaclio de esta misma
Secretaria en el gobierno,revolucionario gque nos rige. Paréceme que estdn
acordes con las ideas antes expresadas, pues dicho seftor afirmé que le com-
placia muchisimo haber conocido los trabajos de la Academia de Medicina,
y que si el estade politico del pais no hubiera obligado a los nuevos gober-
nantes a ver de restaurar el régimen constitucional en nuestra patria, a pro-
seguir una lahor necesaria y dificil y a evitar mds horrores de la prolongada
guerra civil; y si no se hubiera tenido que luchar, sobre todo, por salvar lo
gue nos gquedaba de nacionalidad, el habria tendido les brazos a la Academia
¥ procurado que esta laboriosa institucién recibiera del nuevo gobierno todo
el apoyo gue mercce. Mas, por desgracia, los graves acontecimientos que
presencidbamos no permitfan a dichas autoridades supremas ocuparse de la
Ciencia.

Palabras que completan esta resefia ¥y que rememoro complacido por la
gran significacién que tienen como juicic formado acerca de una sociedad que
estimo y respeto, y cual eco de huenas intenciones nada factibles por las ra-
zones antedichas.

Sefior Encargado del Despacho de Instruccién Pablica y Bellas Artes:
i0jald gque en esta vez, como hace un afio, vuestra opinién sea tan benévola,
¥a que sin haberse apartado un momento de su Gnica y severa misién de es-
tudio, la Academia Nacional de Medicina ofrece una labor provechosa al des-
cubriv defectos graves y dignos de ser tomados en consideracién para su
pronto remedio!

Por ultimo, sefiores académicos, os doy las gracias mds complidas por la
distincién de que fuf objeto por vuestra parte. Al dejar el puesto a mi dis-
tinguido y apreciable compaflero el Dr. Francisco Bulman, honrado y pro-
fundamente reconocido habré de pensar desde ahora en bondades no comu-
nes y en saludable confianza que no merezco.

México, 19 de octubre de 1915,
EVERARDO LANDA.

DISCURSOS

Discurso leido por el Presidente de Ia Academia Nacional de Medicina
en la sesion inaugural del dia 1> de octubre de 1915,

SENOR MINISTRO DE INSTRUCCION PUBLICA Y BELLAS ARTES,
SENORES ACADEMICOS,

SENORES:

El voto de mis compafieros académicos me ha colocado en el honroso
cuan inmerecido puesto que hoy entrego a mi sucesor, el 8r. Dr. Samuel



GACETA MEDICA DE MEXICO 551

Garcia, ¥ con este motivo vuelvo a dar las gracias a mis consocios por ha-
berse fijado ¢n mi persona para dirigir los asuntos de nuestra Academia de
Medicina, y a la vez que pido perdones por si no he podidb llenar debidamen-
te mi cometido. -

Tengo que decir algunas palabras acerca de lo que la Academia ha he-
cho durante el 519 afio de su vida social, pero como quiera que el Sr. Secre-
tario acaba de dar detallada cuenta y de hacer una resefia circunstanciada
de la marcha cientitica de la Corporacion, tendré gue reducirme a presentar
algunas reflexiones que me han sugerido los acontecimientos desarrollados
en el senc de esta docta asamblea,

Todas las personas a quienes tengo a honra dirigirine eu esta noche,
estin mds o menos familiarizadas con las fatigas y sinsabores, as{ como con
los placeres y satisfacciones inherentes al ejercicio de lu Medicina; ya se tra-
te de su cstudio especulativo o de su aplicacion prictica a ia cabecera de los
enfermos, en los gabinetes de experimentacion, o a la luz de las discusiones
cientificas.

Lios muros de este salon han repercutido constantemente con relatos de
investigaciones médicas diversas y se han provocado discusiones, verdade-
ros torneos de la palabra y de la idea que han dado como resultado la reso-
lucion de no pocos problemas interesantes y a veces trascendentales,

El afio académico que acaba de expirar se caracterizé por la serenidad
de las discusiones, en las que los contrincantes hicieron casi siempre a un
lado su personalidad para ocuparse exclusivamonte del asunto en estudio.

Se caracterizé también por la asiduidad de los sefiores socios no obstan:
te las dificultades materiales y el desasociego constante que han originado
en todos los 4nimos los acontecimientos politicos de la época, No ha dejado
deverificarsemdsdeuna sola sesién; lagran mayoriade los académicos hacum-
plido con sus obligaciones y ha presentadotrabajos interesantes, ya reglamen-
tarios, ya extraordinarios. Las actas son depdsitos perennes en donde se al-
macenan los productos de nuestra cosecha anual y gue la publicidad repar-
tird por todo el 4mbito del México intelectual, y aun traspasard algunas fron-
teras.

No ha habido en todo el afio una sola discusién encjosa; muy al contra-
rio, casi siempre ha reinado la cordialidad mds afectuosa al grado que han
hecho olvidar los sinsabores y fatigas de la practica médica a que antes me
referi y nos han proporciocnade lo que podemos llamar uno de los placeres
de la Medicina.

No me refiero a la satisfaceion que tienc todo médico honrado cuando
hace el bien; cuestion es ésta tan conceida que no vale la pena ni recordarla.
Tampoco insisto sobre las ventajas de emplear toda una vida en investigacio-
nes cientificas. Al hablar de placeres médicos me limito exclusivamente al
proceso mental, y excluyo las sensaciones y los deleites en relacion con los
sentidos, sobre todo, de la vista y del ofdo.

s dificil y casi imposible definir con exactitud qué cosa es ¢l placer, y
s0lo se llega a comprender ficilmente que las fronteras entre el placer y el
dolor estin muy cercanas, como lo estdn también las de la salud y de la en-
fermedad; de tal manera que acometiendo alguna empresa que pueda pro-
porcionar goces, es preciso considerar estas posibilidades por analogfa con
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lo que universalmente se conoce como placer en laacepcién ordinaria de este
término.

Pido a ustedes que no me acusen de sacrilegio si comparo la préctica de
la Medicina con cualguiera otra ocupacién, empresa o diversién, puesto que
tal sTmil s6lo lo empleo por el momento para explicarme.

Los placeres m4as vivos que se pueden obtener en cualguiera empresa
comprenden el ejercicio de muchas cualidades y provienen de una gran va-
riedad de ~ausas. Esto resulta evidente si se recapacita por gué algunas ocu-
paciones fascinan verdaderamente a los que las practican con ardor, pongo
por ejemplo las exploraciones geograficas y los diversos deportes fisicos, en
los que se mezclan el espiritn de empresa, la determinacion, el valor y la ba-
bilidad.

Se nota que el placer no se alcanza sino después de un gran trabajo .y de
haber vencido serias dificnltades y hasta que el explorador y el deportista
saben que han dominado la situacion; entonces el trabajo es en s7 mismo un
placer porque alients esperanzas que se truecan en realidades.

) placer consta de tres factores principales: dcseo, realizacién y re-
cuerdo. ¢Quién no experimenta al recordar los goces que ha tenido, lo in-
significante de las dificultades y contratiempos, que lo arredraron cuando
tuvo que enfrentarse con ellos y que « posteriori le parecen tanto mas peque-
fios cuanto mayor es el tiempo transcurrido? Sélo los éxitos afortunados se
graban permanentemente.

Por otra parte si la aplicacion prdctica de los conocimientos adquiridos
resulta deliciosa, también lo es la habilidad cada vez mayor y la satisfac:
¢ion de que se mejora constantemente, pero sobre todo la incertidumbre del
éxito. Un deporte dejaria de serlo sin este elemento habitual en él; y es cla-
ro que no vale la pena jugar un juego sin contar con el azar, ni se emprende-
T4 con suficiente ahinco alglin trabajo de resultado seguro y completo. La
Medicina tiene entre otras ventajas el encanto de la duda en el resultado del
tratamiento medicamentoso o gquirdrgico.

No hacen falta palabras para decir gue cuando se estudian las diversas
ramas de la ciencia médica con verdadero espiritu de conviceidn, se consti-
tuyen ocupaciones realmente absorbentes, ¥ acontece a los que practican
nuestra profesion con ese espiritu cientifico, que se vuelven entusiastas; y de
seguro que mucho se gana cuando se llega a adquirir una actitud mental
gque nos permita saborear los placeres de trabajos que nos han costado mu-
chos sacrificios.

Sefiores: <no han sorprendido ustedes alguna vez el entusiasmo de un
cirujano al practicar una delicads operacién o el de un médico que hace un
diagnostico dificil o que logra un buen resultado con el tratamiento que ha
institufdo? HEste entusiasmo no se limita al operador o al clinico sino que lo
trasmite el maestro a sus discipulos, el orador a sus oyentes, y el médico en
general 4 sus compafieros. Kste mismo entusiasmo destruye la monotonia
de una ocupacion cualquiera, y uno de los placeres de la Medicina es preci-
samente la imposibilidad de la monotonfa para los gue trabajan con ardor en
este delicado arte,

La imaginacién desempefia un papel muy importante en este asuntoy
seguramente que uno de los principales placeres del médico es el ejercicio”
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de esia imaginacidn, por mas que los enfermos se benetfician mas cuando
los wédicos o los cirujanos se apegan a lo que ya saben, que cuando dan gran-
des vuelos a su imaginacién.

Spencer comentando el trabajo de Tindall intitulado: ¢El empleo de la
imaginacidn en las investigaciones cidntiticas», dice: «La imaginacién es el
poder de la representacion wental y se mide por la claridad y exactitud de
esta misma representaciéon. Por este concepto se caracterizan no sé6lo los poe-
tas sino los hombres de ciencia, porgue en los dos la imaginacién hace apa-
rentes las formas y las acciones de las cosas descopocidas». Y signe diciendo;
<La diferencia entre la imaginacién del hombre de ciencia y la del poeta, es
que este ultimo la ejercita sobre asuntos sin interés humano y sus ideas
se inflaman con la emocién; en tanto que el primero accioua sohre asuntos se-
rios, ¥ no se avivan sus ideas con la emocion. El vulgo puede seguir la imagi-
nacién del pocta en tanto que la del hombre de ciencia le resunlta inaccesible»,

Kl médico goza cuando ejercita su imaginacion al explorar 6rganos y apa-
ratos que ya conoce, pero que trata de averiguar la manera coémo estdn alter
rados y su modo de funcionar patolégicamente. Eleirujano siente placer cuan”
do extrae un tumor. La imaginacién en estos casos tiene mayor exactitud y
claridad, y produce por lo mismo mayor placer, puesto que se ejercita sobre
algo que ya conoce y a lo gue estd habituada.

Nosotros en esta Academia gozamos cuando ponemos en juego la imagi-
nacién, cuando consideramos el pro y el contra de las cuestiones en estudio
y cuando tenemos la satisfacclén propia de haber ratificado o rectiticado
nuestras ideas y de considerar que hemos derivado grandes ventajas para
nuestra Corporacién y para nuestros semejantes que sufren y loran bajo la
opresion de terribles males. El goce y el provecho llegan al maximum cuan-
do logramos por medio de nuestro trabajo intelectual y de nuestra iniciativa
particular sentar las bases de la medicina preventiva, es decir, la profilaxis
que dia a dia gana terrenc y reduce mds y mas las dolencias humanas.

B! progreso de nuesira Academia se debe en gran parte a que los miem-
bros gue la forman poseen y ejercitan su imaginacién poniéndola al servicio
de sus compafieros.

La imaginacién es la marca del genio en los poetas, artistas y escritores
de romances brillantes, y también en los profesantes y pensadores en ge-
neral. La discusién académica es realmente una arte que vale la pena culti-
var, no sOlo por su utilidad sino por los placeres gue proporciona.

Ahora bien, los goces que despiertan la poesia y la literatura son de dos
clases: los que provienen de las emociones desarrolladas y los puramente inte-
lectunales. En algunos asuntos de historia y deliteraturanoe se despiertan siem-
pre las emociones y sin embargo el goce es completo; éste se encuentra enla
exactitud de los métodos de expresion, en el lenguaje escogido, en el sentido
propio y en la concepciéon de verdad y de belleza que se producen en el lector.
Se provoca, en resumen, un estado de Ja mente gue Huxley denomina con el
término de “‘contento intelectual”,

Experimentamos una sensacién semejante siempre gue en la discusién
csnsideramos un asunto en el aspecto debido, cuando esgrimimos razonamien-
tos pertinentes, cuando empleamos buen método de exposicién y cuando lo-
gramos inculear nuestra propia conviceién en los que nos escuchan; por més
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que en todo este proceso intelectual no se llegnen a despertar emociones in-
tensas. En tal sentido las discusiones cientificas censtituyen una arte que
tiene parecido a otras y como ellas proporcionan verdaderos goces,

Asicomo la literatura es arte bella, porque el autor hace penetrar en la
mente del lector las iméagenes de incidentes interesantes o hermosos; de la
Imisma manera y con mayor o menor viveza el que discute hace a veces pene-
trar en su con$rincante la idea clara y exacta de lo que trata de demostrar.

Debemos siempre perseguir este fin en las discusiones y gozaremos con
Ja utilidad del resunltado y con la belleza de los procedimientos empleados, pa-
ra que éstos reunidos con aquélla nos produzcan el contento intelectual de
Huzxlvy, Tratemos siempre de que nuestros ojos no se aparten del ideal que
es nada menos que la verdad, para que nonos acontezca lo-que aalgunos pin-
tores que por la contemplacion constante del modelo, acaban por olvidar la
verdad de la naturaleza.

Durante ¢l afio que hoy termina hemos trabajado con tesén v con verda-
dera fe; hemos encontrado obstidculos que en gran parte pudimos vencer y
asi logramos llegar al término de nuestras periédicas lahores con la satifac—
cidon y el placer del deber cumplido.

La resefia que el sefior Secretario acaba de leeros da cuenta detallada de
la marcha de la Academiys, y habdis visto que se ha trabajado activamente, que
no hemos desmayado, que nucstros esfuerzos han sido constantes y que he-
mos recogido cosecha abundante.

Tengo gue dar cuenta a ustedes de la desaparicion de dos de nuestros
compafiercs, gque mientras estuvieron en posibilidad de trabajar en la Cor-
poracién, lo hicieron con empefio, constancia y provecho; nos presentaron
comunicaciones interesantes que se discutieron ampliamente y que hicieron
adelantar nuestros conocimientos. Me reliero a los sefiores doctores Eduar-
do R. Garceia y Ricardo Suarez Gamboa. El primero occupod el sillon de
Fisiologia durante veinticinco afios y sélo en el presente dejd de concurrir a
la Academia por estar afectado de un mal crénico que acabé con su vida el 11
de marzo del afioen curso, El Dr. Sudrez Gamboa fuéacadémico durante die-
ciséls afios y laboraba en la Seccidon de Ginecologfa; también él dejé de pres-
tar servicios a fa Acadeinia en los dltimos meses de su vida porque la azarosa
carrera militar que ejercitaba lo mantuvoalejado de nosotros, y fallecis, al pa-
recer, victima de un accidente en el mes de junio de este afio. No se ha podido
averiguar la fecha exacta de su muerte,

Los DD, Garcia y Sudrez Gamboa han dejadv sus sitiales desicertosy
nuestros corazones lacerados; elevemos un instante el pensamiento para la-
mentar la pérdida de nuestros consocios, que cumplieron como buenocs, y sa-
pieron dar henray provecho a esta Corporacién y ala sociedad en que vi-
vieron,

Motivo de grato recuerdo es para nosotros tener presentes en efigie a dos
de nuestros compafieros de labores, fallecidos el afio pasado y de cuya la—
mentable pérdida nos di6é cuenta el Sr. Dr. Ulises Valdés, Presidente enton—
ces de la Corporacion. Aqui tenéis pasando lista de presentes a los DD. De_
metrio Mejia y Liuis K. Ruiz, que rigieron los destinos de esta Asamblea, el
el primero en dos épocas -distintas, por los afios de 1890 a 1891 y de 1911 a
1912, y el segundo de 1898 a 1899,
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Jue sus retratos al lado de lus dewds presidentes muertos que figuran
en este salén, nos alienten siempre para proseguir en nuestro camino con
ardor y entusiasmo.

Una circunstancia lamentable nos ha afectado durante todo el aﬁo'y es
la falta de publicacién de <Lia Gaceta Médica», 6rgano de nuestra Acadewia.
Tenemnos abundante material acumulado, que no se ha podido dar a luz, por-
que ha faltado la asignacién gue durante treinta y seis afios se ha recibido
de los diversos Ministerios encargados de la educacion de nuestro pafs.
Esta falta de fondos unida 4 la earestfa extrema de los gastos de publi-
cacién, nos ha obligadn a guardar silencio forzoso y ha hecho que se pier-
dan siquiera sea temporalmente los frutos de nuestras labores. Ojala que el
Sr. Ministro del Rawo se digne tomar en cuenta los servicios que presta la
Academia y autorizar la continuacion de la ayuda pecuniaria, ya que no ha
dejado de impartirle su apoyo moral,

La misma fulta de fondos ha hecho que no se hayan remunerado como lo
manda el reglamento los trabajos de turno de los socios; eso no obstante casi
todos han presentado sus memorias reglamentarias y no pocas extraordina-
rias. Doy las gracias a todos ellos por haber mantenido el interés y la acti-
vidad delas sesiones, as{ como a los Sres. Secretario, Tesorero y Escribiente,
que han seguido trabajando sin haber recibido la remuneracion a gue tienen
derecho.

Digna de mencién especial es la labor de ia Comisidon que estudié una
memoria presentada a concurso, relativa a <I.a Reglamentacién del Trabajo
de los Nifios», Dicha comision estuvo formada por los Sres. DD. Eduardo
Licéaga, Samuel Garcfa, Jesis Monjards, Jestis Gonzdlez Urueha y Enrigue
0. Aragbn, quienes se empenaron de tal manera en su cometido gue produ
jeron un dictamen erudito y substancioso, casitan extenso como la memo-
ria misma y gue confeccionaron en treinta y cinco reuniones en las que
discutieron ampliamente los diversos puntos del tema de concurso. La me-
moria no obtuvo el premio sefialado y la Comisién s6lo pidi6 una gratificacién
por la laboriosidad y empefio gue demostro el autor, asi como por haber re-
suelto algunos de los puntos tratados en la misma. No hubo lugar a gestio-
nar el pago de la gratificacién, porque el autor no dié su nombre. La memo-
ria y el dictamen han quedado también sin publicarse, y es lastima gue hoy
que el Gobierno se preocupa tan hondamente por la clase obrera no pueda
aprovechar los datos consignados en la memoria y en el dictamen sobre la
reglamentacion del trabajo de los ninos.

Un rasgo simpatico de bello altruismo es ia oferta de uno de nuestros
consocios, el Sr. Dr. Nicolas Ledn, quien nus manifestd que tiene consignado
en su testamento que pasara a ser propiedad de la Academia todo el archivo
v la rica coleccidén de documentos bibliogrdaficos de la propiedad particular
del legatario. La Academia aprecia en lo que vale este acto de carifio que el
Dr. Leén hace patente con su desprendimiento.

La Academia Nacional de Medicina ha sido invitada por el Ateneo Na»
cional de la Repiblica Argentina, para un concurso de novelas americanas, y
recibié folletos que sientan las bases de tal concurso que se verificard el aflo
entrante en la cindad de Buencs Aires. El mismo Ateneo Nacional tiene en
proyécto la formacion de un diceionario de intelectualidades americanas
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pide a la Academia la lista de sus socios, los meritorios servicios de cada uno
de ellos y las diversas publicaciones de la Corporacion.

La Academia en este afio ha continuado separada de la politica y por ese
motivo ha podido seguir s marcha habitual, sin que los rugidos de la tor-
menta que se han filtrado a través de estas paredes, hayan modificadoen lo
wis minimo la serenidad y calma augusta de este centro cientitico que sélo
se preocupa por el bienestar del hombre y que sélo ha escuchado, como dice
nuestro secretario del afio pasado, el Sr. Dr. Gonzalo Castafieda: <un rumor
del concierto que en los altares del saber se cantdé en este templo angusto;
pero cantico severo y arménico, porque al penetrar aquf quedaron en los
umbrales los dogmas de la religién, los credos filoséficos y las turbulencias
politicas; aqui solo la ciencia impera y avasalla en torno de la Patria y de la
Humanidads,

Sr. Ministro de Instruceién Piblica y Beillas Artes:

Acabdis de daros cuenta de los constantes esfuerzos que la Academia
Nacional de Medicina ha hecho en el Gltimo afio para mejorar y afirmar los
diversos problemas de la ciencia médica, y en particular los relacionados con
la medicina nacional, que poco a pocoira tomando cuerpo hasta llegar a cons®
tituir un centro potente de energfa que difundird a largas distancias sus in-
Hujos bienechores y sus raudales de consuelo alos desheredados de la salud.

A nombre de la Corporacién os doy las mas cumplidas gracias por ha-
beros dignado presidir esta sesion, y espero que llevéis el convencimiento de
que no hemos defraudado los prop6sitos que forman nuestro ideal.

Sefiores representantes de las Sociedades y Establecimientos Cienti-
ficos:

Servios recibir mis agradecimientos por haber dado brillo con vuestra
presencia a esta sesiébn solemne que hoy celebra esta sociedad hermana, ¥
comunicad a vuestras respectivas corporaciones que como ellas trabajamos
con ardor y gque juntas aun cuando en esferas de actividades distintas, pro-
pendemos al adelantamiento material, intelectual y moral de nuestra Patria.

Sefiores académicos:

Habéis terminado vuestra fructuosa labor y tras de un corto descanso
tenéis que emprenderla de nuevo: no desmayéis, poned en ella todo vuestro
entusiasmo, todo vuestro amor y todas vuestras aptitudes, para que no se
menoscabe el prestigio de nuestra Corporacién y para que tengamos la sa-
tisfaccion de ser cada vez més 1itiles a nuestros semejantes: suprema aspi-
racién de los sabios y de los buenos.

México, octubre 12 de 1915,
J. Cosfo.



