Algunas consideraciones acerca de la profilaxis y fratamiento
del tifo exantemdtico

POR EL SOC1O TITULAR

Dr. GREGORIO MENDIZABAT,

Dado el cardcter de la constitucién médica reinante en la cual se registran to-
davia muchos casos de la epidemia de tabardillp que tiende a extinguirse, me pare.
ci6 oportuno llenar mi turno de lectura ocupédndome de algo que al asunto se re
fiere,

Hace diez afios tuve a honra presentar en esta Academia una memoria que in-
titulé ‘' Profilaxis y tratamiento del tifo.”” Algo habrd que agregar a lo que enton-
ces expuse respecto a la profilaxis, conocido, como se conoce en la actualidad, el
principal, si no €l inico vector de esta pirexia: e/ pedfculus vestimenti. La campafia
principal debe orientarse, como se estd haciendo, en el sentido de acabar con este
asqueroso e inmundo insecto que constituye una verdadera plaga para las clases
infimas de la sociedad; y esta campafia debe ser costosa, larga y sostenida, si se
desea obteaer de ella completo resultado. Nuestra clase pobre es habitualmente
desaseada; cuenta ya la poblacibn con suficiente cantidad de agua pura para los
usos domésticos y bastante para el regado de calles y paseos; pero nuestros pobres
no tienen el hibito de bafiarse; se cambian la ropa cuando se les cae materialmen-
te en pedazos, saturada de malolientes secreciones y de toda clase de inmundicias
donde viven contentos y satisfechos, como en un paraiso, todo género de parésitos,
Es una desgracia lamentable que la clase desvalida de la Capital sea la més abyec-
ta de la Reptiblica, 1a m4s abandonada de su persona, y la que m4s se expone a
contraer las enfermedades engendradas por la miseria, el hacinamiento, la incuria y
los vicios para travsmitirlas después a cuantos la rodean. Esta campaiia, decfa tam-
bién, tiene que ser larga y muy costosa porque hay que acabar de una vez con esos
autros dantescos de horror e infeccién que se llaman casas de vecindad; hacer que
los pobres vivan donde el sol caliente y el aire se renneve sin cesar; vestirlos, ha
cer que trabaje todo el que pueda para que sepa crearse necesidades y pueda satis.
facerlas. Es preciso darle al pueblo, como decia uno de nuestros ilustres publicis-
tas, pan y alfabeto, y cuando esta cruzada fructifique, el tifo y muchas otras en.
fermedades pasardn a la historia y dejardn de sembrar la alarma diezmando nues-
tras poblaciones, Para que el pan y el alfabeto den fruto, tiemeh que transcurrir
algunos afios, y entre tanto hay que obligar a los pobres a vivir aseados, distribuir-
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los, si posible fuera, en tantas zonas agticolas del pais dende faltan brazos y donde
encontrarian con el sustento que agui no hallan, el habito de cuidar un poco sus per-
sonas y precaverse de las enfermedades.

Hay que perseverar en esta lucha y no cruzarse de brazos pasado el peligro.
La campafia actual contrd el piojo podr4 haber influido de alguna manera para que
la exacerbacién de la endemia del tifo en esta ocasiébn haya comenzado a declinar
més temprano que de costumbre; pero el verdadero fruto se verd mds tarde por-
que llegard a matar la endemia y a preservarnos de nuevas epidemias. I,o0s insecti-
cidas han cumplido en esta vez su papel; habr4 tal vez que emplearios durante algfin
tiempo més; después serdn infitiles; el sol y el aire, el jabon y el agua se encarga-
rdn de sanar los barrios mal sahos donde hoy habitan los desheredadoes de la fortu-
na, como ha pasado con aquellos inmundos y I6bregos barrios de Londres donde
vivia la miseria en consorcio con todo génerc de enfermedades, convertidos ahora
en risuefias colonias con 4rboles, fuentes, jardines, casitas humildes pero limpias,
lienas de sol y flores y alegria, que pueden obtener los obreros a més bajo precio
que el que antes pagaban por los obscuros y hediondos tugurios donde les acecha-
ban todos los gérmenes morbosos conocidos, que cuando no los mataban, los impo-
sibilitaban para siempre para el trabajo y les amargaban todos los dias de su
vida.

Igual cosa ha pasado con muchas otras poblaciones como Rio Janeiro y algu-
nas was cindades del Brasil que eran foco inagotable de todas las énfermedades
tropicales: fiebre amarilia, paludismo, colitis amibianas disentéricas, beriberi, etc.,
que hacian inhabitables aquellas comarcas tan fértiles, tan exuberantes y de lu-
juriosa vegetacién, sin duda las més hermosas no del continente, sino del mundo
euntero.

{Pero a qué citar ejemplos que muchos de mis estimados consocics conocen me-
jor que yo, quelos han visto y estudiado y prueban hasta la evidencia que la
Higiene contemporénea a modo de una vara mégica hace brotar la salud de los an-
tros mismos de infeccidh y saca del caos a2 pueblos enteros para llevarlos a la vida
civilizada llena de comodidades, de salud y de satisfacciones?

Nosotros no tenemos las plagas de las zonas tropicales; nuestro suelo no serd
tan fértil como el de aquéllas, pero estaba poblado de bosques que por incuria han ta-
lado las llamadas necesidades de la civilizacién, y contaba con enormes vasos deagua
que la codicia cegb; nuestra atmébsfera antes hiimeda y agradable, es hoy seca, as.
fixiante y molesta; no se convertird en 4rbol una estaca clavada en la tierra como
pasa en la tierra caliente, pero con paciencia, abonos apropiados, cuidado y selec
cién de drboles, se pueden hacer bosquecillos artificiales: diganlo nuestros jardines
de Santiago Tlaltelolco y Mixcalco, antes verdaderos desiertos de arena, hoy con-
vertidos en oasis, y las alamedas de Guadalupe Hidalgo, tierra ingrata y salitrosa,
donde parece que nada pueda vivir. Con relativa facilidad se podrd circundar a la
Capital como lo han hecho los municipes de Mildn, de una barrera formada con
arboles, verde cintura que impedird al polvo molesto v dafiose penetrar en la ciu-
dad; 1a buena pavimentacién y el regado oportuno y sbundante, precediendo al ba-
rrido, se encargardn de impedir que el polvo que hubiera salvado la cortina de 4r-
boles, nos molestara como hoy hasta cegarnos traumatizando nuestros d6rganos
respiratorios y acarreando millares de gérmenes dafiosos que a diario nos intoxi-
can. México podri ser y serd un dia, con su clima ideal, de primavera perpetua
seg(n dicen los europeos, uno de los sitios més favorecidos por los enfermos y tu-
ristas que la Suiza, el Tirol o la Selva Negra; el valle de México se poblard un dia
de grandes sanatorios para todo género de ehfermedades, pero muy especialmente
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para los que requieren climas de altura como la tuberculosis. Las victimas de esta
enfermedad, a pesar de nuestras malas condiciones actuales, encuentran aqui leniti-
vo y alivio a sus males curando completamente muchas de ellas, y la estadistica
nos dard algtin dfa el gran consuelo con la lgica inflexible de los ntimeros de
anunciar a todos los pueblos de 1a tierra, que estamos ya en plena posesibn de
todos los grandes beneficios que proporciona la Higiene. Si no habjamos
logrado auyentar el tifo de nuestro suelo, como hemos hecho desaparecer la
malaria y la fiebre amarilia del litoral del Golfo y certamos en Mazatldn la
puerta de entrada a la peste bubénica, era porque no tenfamos evemigos concretos
y macroscfpicos a quienes combatir como los mosquitos en las primeras, y las ra.
tas con sus pulgas en 12 segunda; pero tratidndose del pediculus hwmanis corporis
lograremos sin duda extinguirlo en breve plazo no dejando esto sélo al cuidado de
las autoridades sanitarias, sino tomAndolo a cargo todos los médicos, los maestros
de escuela y en general todas las personas cultas e ilustradas, va que se trata de
una cuestion de interés general, ya que van de por medio las vidas de tantos seres
que podrén ser o son ya iitiles a 1a humaninad y a la patria, ya que se trata de una
cuestién de honra nacional,

FEa cuanto a la terapéutica del tifo exantemdtico, algo tendré que agregar a
lo que expuse hace diez afios en el seno de esta Academia. Ya entonces tenia-
mos indicada una nueva forma medicamentosa que empezaba a dar sus pruebas
cou halagiiefios resultados; teniamos los coloides, los metales coloidales representa-
dos esencialmente por el colargol tan encomiado por Credé y otros muchos clinicos
respetables y que parecia destinado a hacer una revolucién en el arte de curar; to-
dos tuvimos infinitas pruebas de 1a excelencia de esta nueva medicacidén en el tra-
tamiento de las enfermedades infectocontagiosas, ¥ al finalizar mi memoria de 19c6
decfa que Ia extension que habia tomado aquel trabajo, me privaba de dar a co-
nocer las revelaciones que el Dr. Baumgarten hizo una vez en la Sociedad
Médica ‘‘Pedro Escobedo”, de los felices resultados que le habfa dado en el trata-
miento del tifo, el colargol énfus ef exiva administrado. El Dr. Baumgarten con la
sencillez, 1a modestia y la verdad que le caracterizaban, como hombre honrado,
inteligente y estudioso, no s6lo nos complaci al escucharlo, sino que nos entusias-
md, nos indujo y nos impulsd o repetir sus experiencias.

En aquellos dias, fines delafio de 1906, tuve necesidad de ir a Europa. Se abrian
los cursos de Invierno de la Facultad de Paris, y pude asistir a los de apertura del
curso de Clinica Terapéutica a cargo del célebre profesor Alberto Robin. Una de
las notas més relevantes de su elocuentie discurso fué la de la novedad terapéutica
por €l introducida, de fos fermentos metdlicos, cuyos brillantes resultados en el tra-
tamiento de la neumonia, ciertas complicaciones de la dotienentetia, las flebitis y
¢l reumatismo articular agudo, describié con todo género de explicaciones.

E! Dr, Robin, como sabemos, ha formado escuelas en Francia y‘aun fuera de
ella; es de los muchos que creen gite hay que huir de aquella terapéutica cldsica,
galénica, cuyo objeto principal era combatir la enfermedad, y que la indicacién
principal que debe servir de gnfa, es la de favorecer la actitud natural del organis-
mo a defenderse y a curar.

Ha podido demostrar con pruebas del laboratorio a la mano, la gran semejanza
que existe entre los fendmenos quimicas que revelan las energias de defensa del
crganismo y las que engendran las diastaesas hidratantes y éxidorreductoras, los
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sueros y los fermentos metdlicos por él preferidus, que carecen de los inconvenien-
tes de sus congéneres.

Con bechos clinicos muy minuciosamente seguidos por los DD. Cabadias, Fies-
singer y Bourningault, sus jefes respectivos de clinica, de servicios y de laboratorio,
ha demostrado, hasta la evidencia, la accién de los fermentos metélicos sobre lcs
cambios respiratorios que acusan el aumento de los actos de hidratacién y 6xido-
rreduccion del organismo enfermo, as{ como todo lo que se refiere a la leuncolisis,
tensiép sanguinea, diuresis y accién térmica, que resultan de una semejanza com-
pleta con lo que realiza el organismo con sus esfuerzos para recobrar el equilibrio
orgénico perdido.

Con hechos clinicos que pudimos todos apreciar en los enfermos hospitaliza-
dos en las salas Axenfeld y Louis del Hospital Beaujon, donde se da la Clinica
Terapéutica, nos demostrd el profesor citado, que los fermentos metdlicos no tie-
nen mayor accién scbre la lesion neumoénica, que obran més bien sobre lo que la
Escuela Montpellier 1lama la fiebre nenmoénica. En efecto, vimos a los procesos
neumoénicos seguir su curso, pero sin reaccién del crganismo, sin calentura, es-
tando ya los enfermos en franca y cabal convalecencia: los fermentos metélicos
habian estimulado las acciones defensivas del organismo contra la intoxicacién y
sus productos, activando la evolucién hidratante y 6xidorreductora que los trans-
forma disolviéndolos y tornandolos inofensivos: brillante medio de ayudar a la
vis medicatriz, que decfa HipGorates, reforzdndola y hasia provocdndola,

Igunales resultados refiri6 el Dr. Robin haber obtenido tratando con los fer-
mentos metdlicos las flebitis de distintos origenes, pero may especialmente las
puerperales; la erisipela, el reumatismo articular agudo y muchas de las més se-
rias complicaciones de la fiebre tifoldea, como las otitis, las enterorragias y las
flebitis.

Vivamente impresionado con aguella novedad que tan amplio porvehnir ofrecfa
a la Terapéutica, escrib{ sobre la materia un trabajo que presenté en el 4° Congre-
so Médico Latino Americano que se reuni6é en Montevideo, capital de la Repfiblica
del Uruguay, en el mes de marzo del afio de 1907.

Al regresar al pais hice una exposicién oral sobre el asunto eh la Sociedad
Médica ““‘Pedro Escobedo’’ y aun creo que igual cosa en esta Academia,

Me propuse ensayar en mi préctica inmediatamente los fermentos que el doctor
Robin tuvo ta bondad de obsequiarme; 1o que me fué imposible hacer porque lle-
vaban ya seis meses de preparados y no conservan sus energias sino durante trein-
ta o cuarenta dias; pero entonces llegaban ya, entre los productos de la casa Clin
de Parfs, el llamado electrargol, que ne es més que la plata coloidal no estabilizada,
que se isotoniza al momento de usaria y conserva por largo tiempo sa vigor y su
actividad.

Emplee electrargol en inyecciones hipedérmicas e intramusculares en mu-
chos casos graves de tifo exantemético, neumonias, flebitis y septicemias puerpe-
rales: correspondib siempre a mis esperanzas, ayud6 a la defensa del organismo
contra la agresién microbiana, y siempre v{ modificados favorablemente, bajo su
influencia, los procesos mor bosos.

A muchos de mis colegas que ejercen en la Capital y fuera de ella, les he ofdo
hablar con entusiasmo de los buenos efectos que han obtenido con el electrargol
que algunos usan o usaron en inyecciones endovencsas creyendo haber obtenido
mejores resultados que con e} empleo de los sueros.

El Dr. Robin usé al principio de sus experiencias distintos metales, como el
oro, la plata, el manganeso, el cobre, el platino, el paladio, y no encontrando
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motivo para preferir uno de ellos, siendo a su juicio indiferente la clase de metal,
ha seguido usando de preferencia la plata coloidal.

A fines del afio pasado, cuando se iniciaba la actual epidemia de tifo, llega-
ron las primeras muestras que enviaba la casa Dausse de Paris, de una nueva
preparacién coloidal con base de oro, denominada colobiasa de oro, preparada,
seglin su autor, por un procedimiento electroquimico; que no tiene los inconvenien-
tes de los productos obtenidos por la sola electridad, que son irregulares en su accién
y dolorosos al emplearlos, ni de los de procedencia quimica, que son de preparacién
delicada y dificil conservacidn, y salen cargados de impurezas a pesar de una didlisis
prolongada. Asegura su autor, que ha empleado un estabilizador que le permite la
esterilizacién del producto bajo bases tales, que no sufren hinguna alteracién las
propiedades de los fermentos metdlicos. Acompafiaba a estas muestras el niimero
45 correspondiente al 16 de septiembre de 1915 de la Presse Médicale de Paris,
donde se encuentra un estudio experimental acerca del oro coleidal, hecho a toda
conciencia por el Dr. M. M. Busquet, profesor agregado de la Hscuela de Medicina
de Nancy. De este estudie farmacodindmico se deduce claramente el carécter
téxico practicamente nulo del oro coloidal en las dosis infinitesimales, de fracciones
de miligramos en que se usa, y que con dosis experimentales muy superiores a las
terapéuticas no modifica sensiblemente ninguna de las principales funciones del
organismo.

Poco después tuve ocasibébn de leer en el Boletin de la Academia de Medicina
de Paris, los brillantes éxitos obtenidos por el eximio clinico Dr. Letulle, que tra-
ta la fiebre tifoidea con las colobiasas de oro.

En otro ntimero de la Presse IMédicale vino un trabajo del Dr. Gay corroboran-
do y ampliando las opiniones y experiencias del Dr. Letulle.

En un niimero del Parfs Médical vino también u~ prolijo estudio del Dr. Vit
laret afirmando haber obtenido idénticos resultados que los DD. Letulle y Gay.

Cuneo y Relland en el Boletin y Memorias de la Sociedad de Cirujia de Paris
y el Dr. Belbezc en el Boletin de la Academia de Medicina de Parfs, hablan con
encomio de la benéfica influencia de las colobiasas de cro en las graves infecciones
quirtrgicas.

Caussé en su tesis para el dectorado de Parfs, refiere los grandes resultados
que obtuvo con las colobiasas de oro en el tratamiento de la erisipela, y de la bron-
coneumonia, asi como los DD. Ramond y Resibois, en el Progsés Médical, 18s reco-
miendan para el tratamiento de la meningitis cerebroespinal,

Entre otros trabajos hay uno muy sugerente, el del Dr, Grenet, médico de los
Hospitales de Paris, que publics el Journal des Praticiens en el No, 32 correspon-
diente al 7 de agosto del afio pasado. El articulo se intitula “*Tratamiento del reu-
matismo articular agudo con las colobiasas de oro en inyecciones endovenosas.’’
Cree el Dr. Grenet que el tratamiento con el oro coloidal es muy superior por sus
efectos al salicilato de sodio, que hasta ahora tenfamos como un cuasi espect-
fico para el tratamiento del reumatismo articular agudo, por su accién analgésica
que es constante; porque abrevia mucho la duracion de la crisis, no s6lo haciendo
caer la calentura, sino porque después de dos o tres dias de apirexia los enfermos
pueden dejar la cama sin temor de recaidas serias; y por Gltimo, porque abrevia
considerablemente la convalecencia y suprime las endocarditis tan temidas y tan
frecuentes en el reumatismo.

El journal des Praticiens en el No. 49 correspondiente al 4 de diciembre de
afio pasado, publica una memoria de los DD. Gentilhe y Giron en que se consig-
nan los felices resultados que han obtenido con las colobiasas de oro en inyecciones
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endovenosas en varios casos de graves septicemias quiriirgicas casi desesperadas,
en heridos horriblemente destrozados por los proyectiles humanitarios que a diario
vomitan la destruccién y la muerte en las sangrientas batallas que se libran hace
tantos meses entre pueblos de los lamados mds cultos de la tierra.

Con estos antecedentes no vacilé en substituir el electrargol por las colobiasas
de oro en el tratamiento del tifo y no me he arrepentido de ello. Son menos doloro-
sas, en efecto, que las de plata coloidal, y en lugar de cinco centimetros citbicos que
era la dosis de electrargol, bastan dos de las colobiasas de oro, que encierrau frac.
ciones de miligramo del metal, dosis infinitesimal que est4d fuera de proporcién con
su actividad; lo cual revela el gran poder que tienen los coloides de agigantar la
accién eficaz de un medicamento. He procurado no usarlas sino en tos casos gra_
ves, cuando he temido que las reacciones de defeusa del organismo resultaran ven.
cidas por la agresién microbiana, y las he empleado sélo bajo la forma hipodérmica
e intramuscular. En los casos benignos que abundaron al principio de la epidemia
y que vaelven a presentarse en estos dias indicando su declinacién, he sometido a
mis enfermos al tratamiento tipo del tifo de que hablé en mi anterior memoria.
Muchos de éstos se curaron por si solos debido a los esfuerzos del organismo. Al-
gunas formas fueroh ambulatorias, los enfermos acudfan a la cohsulta con su exan-
tema caracteristico; muchos i ilegaron a hacer cama y de algunos supe que no lla-
maron a médico alguno; pero en los casos que se presentaroh de mediados del mes
de diciembre a fines de enero del afio que corre, hubo muchos muy graves que hi-
cieron subir notablemente la mortalidad, y en éstos obtuve resultados notables con
las Inyecciones de las colobiasas, Cuando al fin del primer septenario y a veces an-
tes, se presentaban el estupor, el delirio de actos y palabras, la gran sequedad de
la boca, la depresién precedida o acompafiada de fenémenos ataxoadindmicos, in-
yectaba unmo o dos cemtimetros ciibicos y vefa sobrevenir algunas veces, ligeros
calosfrios, siempre, una ligera elevaci6n térmica que solia alcanzar hasta un grado,
tras lo cual venia el descenso de un grado o grado y medio; algunos tranpiraban,
la diuresis aumentaba y nunca faltaba, sobre todo, cierto bienestar del enfermo y
mejoria seusible de los sintomas alarmantes que revelaban la gravedad. Si ésta per-
sistfa, segufa inyectando cada veinticuatro y a veces hasta cada doce horas, una
fiueva ampolleta, hasta ver desaparecer el peligro,

Sélo en dos ocasiones tratindose de enfermos cuya avanzada edad y estado
valetudinario me hicieron temer débiles resistencias a la agresién microbiana, usé
las colobiasas a titulo de preventivas, antes de que scbreviniera ningn sfntomsa
grave, y en los dos casos el tifo evoluciond con relativa benignidad.

Animado con estos resultados, hasta pensé recurrir a las inyecciones intrave-
nosas de las colobiosas de oto en algfin nuevo caso grave que se me presentara en
lo sucesivo; pero llegb a mis manos el N? 8 de la Presse Médicale de Paris, corres-
pondiente al 1¢ de febrero de este afio, y ahi me encontré un articulo que lteva por
titulo ‘“Tratamiento del sarampién maligno con las inyecciones intravenosss de
oro coloidal,’’ subscrito por los DD. Longin y Camuset; en él se describe una ver-
dadera epidemia de sarampién maligno desarrollado en las tropas - frahcesas que
ocupan el campo atrincherade a orillas del Mosa, epidemia que llegé a matar hasta
el 12% de los atacados y que hicieron bajar a 3 mediante las inyecciones intrave-
nosas de oro coloidal; pero se encuentran en el curso de esta meworia, detalles que
intimidan: ascensos de temperatura, por ejemplo, después de la inyeccién, hasta
de grado y medio que para un enfermo que tiene ya 40 6 40,5 no deja de ser peli-
gosa, y descensos tres horas después, hasta de cuatro grados, determinando lipoti-
mias y colapsos mortales del corazén. Refieren tambiéh estos mismos sefiores, el
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caso de una dotienentérica cuyo estado no tenia nada de alarmanie y que sucumbid
en el curso de la reaccién cousecutiva a la segunda inyeccién de oro coloidal.

En estos mismos dias llegh a mis manos con bastante atraso por cierto, como
sucede actualmente con la correspondencia toda, un nfimero del Jowrnal des Prati-
ciens del dfa 2 de enero del afio pasado, y en é1 me encontré un articulo firmado por
el Dr. Alberto Robin, impugnando la tesis sostenida por el Dr, Letulle en la Aca-
demia de Medicina, de haber encontrado en las inyecciones endovenosas de oro co-
loidal un casi especifico para curar la fiebre tifoidea. El Dr. Robin cree contraindi-
cados y peligroses los fermentos metélicos, en tesis general, en el tratamiento de la
fiebre tifoidea. Con grandes precauciopes él los ha usado para combatir alguncs
accidentes como las otitis, las hemorragias intestivales y las flebitis; pero gque no
hay que olvidar nunca que los fermentos metdlicos determinan nna leucolisis més o
menos intensa para poner en libertad a las diatasas, seglin su manera de obrar.

Los casos, segiin €1, en que dan mejores resultados terapéuticos, son aquellos
en que se manifiestan de una manera més intensa y méis completa las reacciones
térmicas y urinarias; lo que prueba que esta accidn terapéutica escorrelativa delos
actos quimicos de donde dependen esas reacciones, y estdn indicadas sobre todo
cuando esos actos quimicos que el organismo emplea para defenderse de las toxi-
infecciohes, se hallan comprometidos o son insuficientes. Que para que estos actos
guimicos puedan verificarse, importa que la enfermedad infecciosa de que se trate
no sea leucopénica, o bien que en uha enfermedad coh hiperleucocitosis, el orga-
nismo tehga el poder de reconstruir en poco tiempo los polinucleares que destruyen
los fermentos. El ha encentrado que la leucolisis comienza dos horas después de
practicada la inyeccién y que persiste a veces hasta pasadas veinticvatro horas, En
un enfermo leucopénico o de lenta y dificil reparacién de los polinucleares neutréfi-
los destruidos por los fermentos, hay el peligro de ver sobrevenir colapsos cardia-
cos mortales después de la inyeccidn.

En esos dias llegb a mis manos también y en esta vez como en los mejores
tiempos del buen servicio postal europeo, el N° 14 de la Prese Médicale de Parfs,
correspondiente al g de marzo de este afio. En €] encontré un artfculo intitulado
“T'ratamiento de 1a fiebre tifoidea por medio de las inyecciones intravenosas de oro
coloidal’’, subserito por los DD. Labbd y Moussaud, e el cual sus autores encomian
el gran valor terapéutico de dicho coloide, enteramente de acuerdo con los resujta-
dos obtenidos por los DD, Letulle y Mage, Tanto en las formas hipertérmicas co-
mo en las hipert6xicas y en las prolongadas, siempre obtuvieron el mayor alivio de
los grandes sintbmas morbosos que caracterizaban la gravedad; pero insisten tam-
bién en los peligros y contraindicaciones de la coloidoterapia y describen formas a
veces bastante dramdticas que suelen revestir las reacciopnes que siguen a la inyec-
cibn. Refieren entre otros, el caso de una ficbre tifoidea, no grave por cierto, y en
el que después de una inyeccién de dos centimetros ciibicos de oro coloidal sobrevi-
nieron taquicardia con enfriamientos de las extremidades y abatimiento de la tempe
ratura central de 40 grados a 37.6 y dos dias después a 36: verdadero estado de co.
lapso cardiaco que exigi6 para desvanecerse un tratamiento activo y prolongado
durante seis dfas por medio de estricnina y digitalina. Recomiendan estcs autores
obrar siempre con suma prudencia y abstenerse de este tratamlento siempre que ¢l
miocardio o el sistema nervioso se hallen deprimidos.

Habiendo obtenido hasta ahora buenos resultados con'las inyecciones hipodér-
micas e intramusculares no me parecié prudente exponer al peligro un enfermo en-
sayando las intravenosas, Creo, sin embargo, que con prudencia, previos anélisis
de la sapgre que revelen su férmula leucocitatia y dejando transcurrir veinticuatro
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horas de una inyeccidn a otra, podria ensayarse sin mayor peligro este heroico tra-
tamiento. .

IHay un medicamento no ha mucho tiempo introducido eh Ja Terapéutica, gne
algunos de mis colegas administran a todos sus enfermos de tifo: el cloruro de cal-
cio. Yo lo he usado en determinadas circunstancias, cnando las epistaxis aumentan
o se repiten al final del primer septenario, cuando las petequias toman el aspecto
de phirpura, en las formas que dirfamos hemorrédgicas, y entotces lo he visto lle-
nar Ja indicacién y mejorar el estado del enfermo. FEstas formas hemorrigicas son
también tratables por los fermentos metdlicos, que obran poniendo en {ibertad a las
coagulosas que modifican el estado discrésico de la sangre.

Me queda por hablar de un remedio heroico muy viejo y muy conocido por sus
brillantes efectos en tode género de depresiones o astenias nerviosas o cardfacas: el
alcanfor, que bajo la forma de aceite al 10 6 al 20% se usa en inyecciones hipodér-
micas. Todcs conccemos sus grandes benpeficios en las hronconeumonias y neunio-
nias adin4dmicas de los viejos, en los grandes chogues que producen las intervencio
nes quirfirgicas, o los trautnatismos, en la tuberculosis pulmonar y en otros muchos
casos. Es un gran estimulante difusivo y excitante cardfaco de primer orden; es
antitérmico, antiséptico, diutético y antiespasmédico, Reuniehdo, segiin se ve, tan-
tas propiedades, tehia que ser como lo es, un gran recurso en las formas adindmi-
cas del tifo, y se puede considerar como nn complemento indispensable del trata-
miento.

A pesar de nuestros grandes recursos terapéuticos, se nos mueren a veces los
enfermos que mds deseatiamos salvar, no pocas ocasiones burlando nuestros pro.
nbsticos. El tifo es una enfermedad traidora que cambia de faz de un momento a
otro. Hay que vigilar mucho a los enfermos para sorprender las indicaciones y po-
derlas llenar a tiempo. Sélo as{ quedaremos tranquilos en los casos desgraciados de
perder a quienes ponen su vida en nuestras manos, porque les dimos todo cuanto
teniamos, nuestra ciencia, nuestro arte, y sobre todo, nuestra abnegacién,

Nuestra profesion es muy bella, nos proporciona grandes satisfacciones y es de
las pocas en que el hombre puede dar el méds amplio vuelo a sus cualidades per-
sonales; pero nos produce también muchas decepciones y muchas contrariedades,
nos impone grandes deberes y nos acarrea grandes responsabilidades, tanto mas
abrumadoras, cuahto en la mayor parte de las veces el médico no tiene més que un
sblo juez de sus actos: la conciencia,



