ORIGEN DE LA SIFILIS
( Morbus Amevicanus)

por €l Dr. Iwan Bloch.

Hace casi un cuarto de siglo que el tan discutido problema del origen de la si-
filis lo insinud el médico militar espafiocl Montejo y Robledo en ocasién del cuarto
Congresc Iuternacional de Americanistas celebrado en Madrid el afio de 1882, por
primera vez en una fcrma clara, y hasta cierto punto amplia y completa, alcanzan-
do por estas investigaciones una nueva fase. Montejo, (1) quien por mucho tiem-
po se habia dedicado al problema de que se trata, present6 expresamente a este
centro cientifico el resultado de sus investigaciones, llamando grandemente 1a aten-
cién por el hecho de Incluir este punto uno de los grandes problemas que preocu-
pan a los americanistas, intimamente ligado con la determinacién del reciente ori-
gen de la sifilis.

En la investigacién llevada al seno de la reunién de Americanistas en Madrid,
Montejo se valid de elementos de exclusivo origen espafiol que habfa recogido y
ordenado en forma absolutamente critica, y habria permanecido desconocida, v
continuado en las tinieblas, si el profesor Seler, (2) en 1395, no la hubiera traido
a cuenta y examinado nuevamente en una forma concorde con la mente de
Montejo.

Dos afios antes, con motivo del 4c0? aniversario de Colon y desconociendo 1a
obra de Moutejo, el profesor Binz, (3) de Bona, en un articulo publicado en el
“German Medical Weeckly’’ emiti6é tambiéu la opinién de que en cuanto concier-
ne al Viejo Mundo la sifilis es de origen retiente v aplicable a América, idea que

t.—Monfejo. ¢Cudles son las principales cnfermedades contagiosas gque reciprocamente han’
cambiado entre 9i los puehlos del Antiguo y del Nuevo Mundo? (Procedencia Americana dv las
Bubus.y Congrese Internacional de Americanistas. Cuarta Rennion. Madrid, 1882, 1. p4gs. 39 7 s
duientes.

2.—E. Seler: Origen de In S#fidis en Europa.” Aunles del Cougreso de Antropologia, Berlin.
1845, pp. 449-354. o

5,—C, Binz: “Introduceton de la Sitths en Eeropa.” Semanario médico alemian. 1898, pp. 108Y-
1061.
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médicos e historiadores desde hace tiempo han creido relegar al dowinio de lo
absurdo.

Eu las valiosas investigaciones de Montejo, Seler y Binz examinan un solo
aspecto del problema que aqui se presenta por lo que toca al origen de la sifilis,
examen que, como antes se ha dizh», se basa esencialmente en las noticias espafio-
las; mas sin embargo, si se acepta el viejo ad igio de que 1a verdad es evidente por
si misma, salta desde lusg» la pregunta: jla sifilis es enfermedad reciente en el
Antiguo Mundo o ha existid» siempre? Afirm=m>s el origen reciente de la enfer-
medad, negando su edad, y se resolverd el problema de su origen e introduccibn,

Por mucho que sea el interés que los americanistas den a los datos efectivos
de los investigadores espafiules, ni por grande que sea la atencién gue merecen, es
imposible ent este solo terreno llegar a una solucidén declsiva de la cuestién. Estas
noticias forman un eslabdn d= la cadena que nos conducir4 a la prueba de su ori-
gen en América, y al descubrimiento de los otros; y a demostrar sus conexiones ha
tendido mi esfuerzo en un tratado més amplio, (4) en el cual se presentan pruecbas
esenciales y fuentes que sblo pueden aquf mencionarse.

El no haber podido hasta hoy disipar completameate las tinieblas que envuel-
ven afin el origen y la primera aparicién de la sffilis en el Viejo Mundo, vy que a
pesar de los e~fuerzos de Astruc, Girtaner o H:nsler en el siglo XVIII, la discu-
sibn, tan autigua como la enfermedad, no ha tenido punto de reposo en el XX, se
debe a dos causas. Es la primeri, que 1a critica histérica no ha progresado sufi
cientemente para descubrir los errores y adulteraciones, monstruosos en ciertos ca-
sns, que han persistido por centenares de afios en tratados sobre la historia de la
enfermedad; y la segnnda, que no antes de la segunda mitad del siglo diecinueve
la investigacién médica proveyd los medios para una clara int:ligencia sobre la na
tural z1 de las di-ersas enfermelades s-xuales, apareciendo desde entonces sus no- .
ticias e historia, desde el punto de vista retrospectivo, bajo un aspecto enteramente
nuevoe  Gracias a la combinacion de estas dos formas de investigacién, podemos
ahora afertunadamente y con toda certeza, responder afirmativamente al problema
del reciente origen de la sifilis en el Viejo Mundo,

Datos y noticias fidedigoas scfialan el filtimo decenio del siglo quince, en par-
ticular por lus abos de 1493 a 1500, como la época de su primera aparicién en el
Vicjo Mundo, no siendo posivle presentar la menor prueba de su existencia en ¢l
Auntiguo Mundo con anterioridad.

Nu nos toca relatar todas las teorias e hipOtesis, ideas supersticiosas y concep-
ciones fantd-ti-as que s¢ relacionan con la repentisa aparicién de esta terrible en-
formedad: Dios, § ¢l hambre y las bestias (6) fueron los responsables de ello, y
hasta las estrellas concurricron estre sus cansantes en aguellos tiempos, a virtud
de la supersticion astrol6gica que prevalecia en la ciencia (7). Més atin, las dis-
tintas formas de lubricidad se consileraban como causas de la nueva enfermedad,
no obstante el hecho de que las mismas pricticas existian antes, en el mismo grado
y sin producirla, .

Peores que estas supaosiciones absurdas eran aquellos errores, y aun en tiem-

4. —Jwan Bloch, “Origen de la Sifilis,” Jena, 1901, parte I; eu prenss la segund.a.
5.—Iwau Bloch, op. eit., 1, pp. 15-21.

6.—Idem, pp. 31-23.

7.~Jdem, pp. 23-32.

8.—ldem, pp. 46-52.
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pos actuales susalteraciones, en particalar el creer en la existencia de la sffilis en
tiempos antiguos y en la edad media, se basaron en 1a adulteracion de tales errores,
lo que en literatura cientifica asumié el cardcter de un dogma, y sobre lo cual hasta
renombrados historiadores médicos cotito Henrich Haeser y August Hirsch no se
han manifestado incrédulos. .

Sin embargo, hoy es fdcil descubrir las fuentes de esos errores que han arras.
trado a la creencia respecto de la sifilis en ¢ Viejo Mundo en edad remota, pudien-
do al mismo tiempo demostrar la absoluta nulidad de tal idea.

Consideremos primero las adulteraciones intencionales, Como ya se ha dicho,
los informes cronolégicos fidedignos a este respecto datan cuando mucho del aflo
de 1493; pero se encuentran eu- literatura algunas parrzciones en oposicidon a esto
en cuanto a la presencia de la sifilis en una época un tanto remota. Hspecialmente
los informes de Franz Joseph Bodmann y Pedro Martyr deben tomarse en cuenta
por cuanto han proporcionado apoyo decidido a la creencia en la aparicién tempra-
na de la enfermedad.

En su ""Rheingauischen Altertumern,” que aparecié en 181¢, Bodmann copia
un pasgje del registro parroquial de San Victor en Mayena, en que se hace refe.
rencia a uu corista que sufrié de "‘Mala Fravzos."' Se asegura gue este registro
parroquial pertepecia al afio de 1472. Segilin mis investigaciones, corroboradas por
el profesor Karl V. Hegel, esta fecha, {(1472) que durante tanto tiempo ha cauti-
vado a los historiadores, fué falsiicada por Bodmann, El documento original co-
rresponde a un perfodo muy posterior, y se sabe, en efecto, que casi la obra com-
pleta de este hombre singular se compuso con falsedades, en las mds diversas ramas
de la ciencia. Hace apenas unos cuantos meses que el Dr. Herbert Meyer, jurista
v catedritico de Breslau expuso la sorprendente informacién de que el “Rhein-
gauer Landrocht’” de hecho jamds existid, siendo simplemente una de las mas feli-
ces imposturas de Bodmann, por quien los juristas e historiadores legistas se han
dejado engsfiar durante un siglo completo, lo mismo que los médicos en cuanto a
la falsificada fecha de 1472, afio en que Bodmann hace aparecer el que la s{filis
existia en Mayena.

En la misma linea que las invenciones de Bodmann viene la famosa carta que,
seglin se sostiene, Pedro Martyr envio el afio de 1489 a su amigo Pedro Marias
Rarbosa, profesor de Griego en Salamanca, y en la cual se hace referencia al
“*Morbus Gallicus.”” En contradiccién con esa falsedad de Bodmann, dicha carta
se vi6 con desconfianza por los primeros investigadores, pues Pedro Martvr, en el
afio de 1489, describia cémo legd los sintomas de la sifilis y daba sun respectivo
nombre, lo que el resto del mundo comenzd a conocer seis afios mds tarde. Las re-
cientes investigaciones criticas del ‘‘Opus Epistolarum™ de Pedro Martyr, de Leo-
poldo de Ranke a Jacob Bernays, demuestra que la fecha de las cartas es entera-
mente arbitraria, que en su mayor parte son ficticias, y sobre todo que la carta a
Barbosa pudo no haberse escrito autes de 1598, pues la citedra de Griego en Sala-
manca no fué creada sine hasta el afio de referencia. (9)

La segunda fuente de ese error fué 1a falta, durante un largo perfodo, de inte-
ligencia respecto de la significacién del contagio venéreo. Aunmen la época de
Ricord, v por tanto, al comenzar la segunds mitad del siglo diecinueve, las tres
afecciones venéreosifiliticas, chancro y gonorrea, no eran minuciosamente distin-
guidas, viéndose como las mismas fundamentalmenite en naturaleza, en tanto que

9. —Idem, pp. 52-58.
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en la actualidad se sabe que la sffilis és una infecciébn especifica de cardcter cons-
titucional que debs distinguirse de las otras, que son puratnente locales en cardc-
ter; mas la. primitiva creencia en cuanto a la identidad de todas las afecciones
venéreas, extendida por las falsas deducciones experimentales de una verdadera
antoridad como John Hunter, condujo forzamente al tratamiento histérico de la
materia desde ¢l mismo punto de vista,

Si la gonorrea y el chancro blando fueran de naturaleza sifilftica, la sffiils se
hubiera presentado siempre, y algunas descripclc nes y alusiones a las enfermedades
genitales h-chas por antiguos escritores de la edad media podrfan por tanto referir-
se a la sifilis; pero el adelanto gradual hacia la separaci6n absoluta de las tres
afecciones venéreas demostré la falsedad de semejante opinién, y hubo, por dlt-
mo, que reconocerse ia completa inntilidad de esta idea cuando el desarrollo de la
Dermatologfa moderna nos familiarizé con un nuevo género de enfermedad; las
afecciones seudovenéreas y seundosifiliticas, enfermedades de la piel que en par.
te pueden presentar una notable semejanza con el complejo sintoma de la sifi-
lis, pudiendo mencionarse sflo aquellas enfermedades contagiosas distintivas que,
como Ja sifilis, aparecen a un tiempo en el cuerpo, en los érganos genitales y en
la membrana mucosa de la bora tales como ciertas formas de pénfigo, impétigo,
herpe, eritema exudativa multiforme, y mds efin, otras afecciones crénicas de la
piel, pueden parecerse a la sifilis en localizacién y aspecto, como el liquen rubro,
que no es raro aparezca al mismo liempo en la membrana mucosa de la boca, en
los érganos genitales, as{ como en el resto del cuerpo, la psoriasis y otras se-
mejantes.

Este grupo de enfermedades seudovenéreas y seudosifi fticas es demasiado
amp io, y ain hace sesenta afios el clinico Capstatt reconoci6 que fuera de é1
tal vez hubieran existido la gereralidad de los casos de sifilis aducidos y descritos
por antiguos escritures, y respecto de lo cual puede sentarse que no hay nada que
indique la menor relaiidn de causa entre nna lesibn genital, de la envo'tura de la
piel v la membrana muco-a de la boca. (10)

El hecho de que en toda la hteratura del Vicjo Mundo, asf occidental como
orieatal, no aparece antes de 1495 ninguna descripcifn d:-1 complejo s{ntoma de la
sifilis, y ademds, que en esta misma época aparece como una enfermedad sui géne-
#is, estd perfectamenie comprobado por restos Oseos,

C o en verdad los huesos son las finicas partes del cuerpo humano que, bajo
circunstancias favorables, pueden conservar su forma primitiva durante algfin tiem-
po después de la mucrte, era fécil valerse dcl testimonio, mudo pero infalible con-
forme alas circunstancias, para probar la existencia de la sifilis en el Auntiguo
Mundo por tiempos prehistéricos a partir de 1493. En efecto, si se encontrara den-
tro de los limites del Viejo Mundo un s=olo esqueleto que pudiera atribuirse a una
época anterior a 1493 y presentara trazas indudables del padecimiento sifilftico,
daria el tiro de gracia a la discusjéu concerniente a la edad y origen de la men-
cionada enfermedad.

Seglin aserciones de guienes sostienen la teoria del antiguo orfgen de la sffi-
lis, era de esp rarse que no solamente unos cuantos sido muchos huesos con alte-
raciones sifiliticas hibrfan de encontrarse en el Viejo Mundo, y serfa extenso ey
material que proporcionara la formidable prostitucién de la Roma imperial y el

10.——Compdrese el capitulo sobre “las enfermedades sendosifiliticas de Ia piel.” 2a. parte de
mi “Origen de la Sitilis,” pdgs. 365 v siguientes.
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desenfreno de la Edad Media, especialmente cuando se asegura que haya existido
la enfermedad, permaneciendo desconocida en cuanto a su naturaleza, y, sobre
todo, no siendo tratada racionalmente; y cuando en verdad los sostenedores de tal
teoria aceptaban y describian las més serias alteraciones de la nariz y el paladar.

En realidad, no obstante las més cuidedosas inquisiciones entre millares de
restos de esqueletos de antigua procedencia o de la Edad Media, no se ha descu.
bierto un solo hueso que revele tran<formaciones sifiliticas positivas, Virchow ha
declarado repetidas veces que jamds ha encontrado ningfin hueso con marcas sifilf.
ticas que pueda considerarse como precolombine o prehistérico en el Viejo Mundc,
y es seguro que ni las colecciones y museos ingleses ni los alemanes contienen
huesos tales, y en relacién con este asunto tuve la oportunidad de ver en la esplén-
dida colecci6bn del Museo Hunteriano de Londres numerosos huesos provenientes
de sepulturas de la Edad Media, los cuales presentan diversas transf. rmaciones
patolégicas, sin que ninguno exhiba lesiones sifiliticas, sucediendo lo propio con
la colecci6n del Museo de Historia Natural de Cambridge.

Cuanto aseguran los investigadores f.anceses, especialmente Parrot y Zamba-
co, sobre la exi~t-ncia de lesiones sifiliticas en huesos prehistéricos no lo corrobora
Ja competencia de investigadores m4s recientes y estudiantes de sifilis Osea, entre
los que figuran Viichow, Fournier y Basyet, Parrot consideraba como sifiliticas
las lesiones raquiticas, y Zambaco hacfa lo mismo con las deformaciones artriticas
de cardcter tipico, y es de desearse la préctica de una minuciosa investigacion de
los huesos afcctados patoldégicamente y que se conservan en los museos de Parfs.
Sin embargo hasta hoy lo expresado por Virchow permanece en pie en el sentido
de que afin no se ha encontrado un solo hueso evidentemerte sifilitico que corres-
ponda a una época anterior al descubrimiento de América y dentro de los Hmites
del Viejo Mundo. ¢V todavia, dice él, se ven por lo regular huesos de pueblos
incivilizados en puntos diversos del mundo que demuestran con evidencia incontes-
table que, al contacto con los europeos, la s{filis se extendib entre ellos. Mencionaré
solamente huesos provenientes de las Filipinas, Nueva Celedonia y Australia’.

Si ahora se pregunta cudndo ocurrib el primer contacto, nos sorprende el he-
cho de ser inicamente después del descubrimiento de América, y especialmente
después de la aparicidn de la gran epidemia sifilitica a fines del siglo XV (11); v
esta aparicibn repentina al principiar la Gltima década de dicho siglo constituye el
hecho establecido o el punto de partida en que se ipicia la investigacién sobre el
origen de la enfermedad de que se trata. La expedicion que de Francia a Italia
llevd a cabo el rey Carlos VIII por los afios de 1494-1495, ¥ en la que gran nfime-
ro de soldados tuvieron comunicacién sexual con infinidad de mujeres, fué ocasién
propicia para propagar enfermedad tal.

No cabe la menor duda de que la sifilis fué conocida del mundo europeo a
partir de la permanencia en Italia de los franceses cuya expedicién hemos mencio-
nado, y esta cronologia concerniente a Ja primera aparicidén de la sifilis en forma
epidémica queda corroborada por las crénicas contemporduneas y los informes mé-
dicos de diferentes naciones, lo que sucedié conforme a lo manifestado por gran
n@imero de observadores coetdneos, quienes presenciaron la estancia de los france-
ses en Népoles, en los meses de febrero a mayo de 1495. Un examen critico de los

it.—En lo que concierne al problent del descubrimiento de huesos, compidrese op. cit., 92, par-
te, pp. S17-364.
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ipformes de squaeils Epoca nos permite apreciar que estdn de acuerdo al manifestar
que ‘hubo efectivamente upa introduccién de la enfermermedad proveniente de
fuera, impurable a los espafioles; y de alli, en las crénicas de las ciudades italia-
nas, seguir la marcha triunfante de la sifilis de ciudad en ciudad; ¥ en todas par-
tes se mencionan los yva conocidos afios de 1495-1496, y aun en junio de 1495
habfa penetrado por la parte septentrional de la penfnsula apenina, al pie de los

Alpes. a las fronteras de Francia, Suiza y Alemania, .
Tales informes sobre la primera aparicion de la sifilis en Italia son los més

significativos, ptiesto que nos llegan de coeténeos de Ia incursién repentina a que
aludimos, y algunos de los cuales seguramente la har de haber experimentado en
su persona. Legos y médicos estin de acuerdo al manifestar que hasta aquella
época Ja enfermedad habia sido enteramente desconocida en Italia, y todos supo-
nen ademés que fué introducida desde otro territorio; y en verdad, a rafz del bro.
te misterioso y repentino y considerando su naturaleza desconocida, la enfermedad
causd gran impresion por todas partes y fué objeto de horror para todos, Este sen.
timiento no provino dnicamente de la completa ignorancia respecto de la nueva
enfermedad, sino del terror que en todos engendr6 el rigor y el cardcter maligno
de la sifiitis. La totalidad de los escritores contempordneos de diferentes naciones
pintan la enfermedad con los més negros colores; puede explicarse la malignidad
segin nuestro mederno concepto en cuanto a la naturaleza de las manifestaciones
de la enfermedad, en €l sentido de que todos aquellos afectados de manera ignal.
mente intensa, antes habian estado libres de la sifilis, y no de otra manera habri
uno de explicarse las crueles manifestaciones del mal entonces observadas, la pron.
ta aparicién del llamado sintoma secundario (por lo regular pocos dias después)
la ficbre, los fuertes dolores, especialmente el insoportable de coyunturas, la penosa
erupcion secundaria de la piel (conocida con el nombre de pastulas sifiliticas), la
decadencia fisica que a veces aparecfa tan rdpidamente y por dltimo la frecuencia
indefectible de un fin fatal; una plaga nacional no hubiera podido azotar a un né-
mero semejante de individuos y con severidad tal; y ademds, no era una peste
limitada a cierta jurisdiccién, y de la cual se hicieran responsables condiciones espe-
ciales, sino la sifilis que aparecid a fines del Siglo XV, agcbiando a todas las clases
sociales, en todas las naciones, en el mismo grado y extensién. Atdn a Ja fecha,
donde guiera que la sifilis sea iutroducida, habiendo estado aptes libre de ella el
territorio de que se trate, se cobserva el mismo proceso agudo, la misma severidad
de los sintomas que se notaron en su primera aparicién en Europa, (12)

La significacion de los hechos manifestados y los sucesos salta a la vista, y
nos conduce directamente a esta pregunta: (En qué forma deberd explicarse la re.
pentina aparicidn de la sifilis en Ttalia? jcual fué el canal que la condujo alli?; pro-
blema éste que nos compele a inquirir acerca del mero origen y el primer asiento
de la enfermedad. La respuesta viene de los contemporaneos, y en relacibn con ella
dehemos considerar dos fuentes distintas: constitiyen la primera los informes de
autores espafioles, sobre lo cual, como ya se ha dicho, Montejo, Seler y Binz han
Hamado la atencién recientemente; y la segunda, lo manifestado por los cronistas
italianos, y ambas se combinan para contestar de manera completa y decisiva. De
entre las noticias de autores espafioles las m4s auténticas son las de Dfaz de Isla,
QOviedo, T.as Casas, Ramdn Paue, Sahagfin y Herndndez.

12 En io referente a la primera aparicidon de la gitilis en Italia, compérese op. cit., la, parte,
pp. 138173, :
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El testigo de mAs importancia en general en cuanto al reciente origen de la
sifilis es Ruy Dfaz de Isla, nacido en 1462 y muerto en 1542. En la época delz pri-
mera aparici6én de la sifilis en Europa habfa cumplido ya treinta afios, era médico,
y prominente, y, lo que en definitiva implica mayor importancia, €]l mismo atesti-
gub la introdoccién de la enfermedad mencionada observdndola a su entrada al
Viejo Mundo. Se sabe que nuestro médico estaba empefiado en una prictica activa
en Barcelona en 1493 ¥ posteriormente en Sevilla, y durante diez afios actud como
cirujano en el Hospital de Todos Santos, de Lisboa, en donde adquiri6 sobrada
experiencia de la sifilis, la que expuso en una obra especial, cuya primera edicién,
publicada entre 1510 y 1520, fué descubicrta por Montejo en la Biblioteca Nacio-
nal de Madrid. Sntitulo es: ‘“Tratado llamado Fruto de todos santos contra el mal
*“ de la Vsla Espafiola hecha por Maestre Rodrigo de Isla cirujano vezino de Lisboa
‘‘ para comtin e general provecho de los pacientes enfermos de la semejante Eufer-
** medad que vulgarmente es llamada Bubas’’. En el primer capitulo se habla ex-
tensamente sobre el origen e introduccién del mal, dando el relato las observacio-
nes y experimentos del autor mismo, y pronto disipa las tinieblas que quedaban

sobre el origen de la sifilis.
El contenido de la obra es en resumen lo siguiente: La sifilis era desconocida

en BEuropa antes de 1493. El lugar de su origen es América, y para Europa, lo es
propiamente la Isla Espafiola, o Haitf, de la caal la transportaron los soldados de
Coldn a su regreso de la primera expedicién. Por lo tanto, Diaz de Isla llama ala
sifilis “‘enfermedad de la Isla Espafivla™. Sin embargo, los indigenas de Haiti la
designaban por ‘“Guaynaras’’ y por ‘‘Hipas’’, “*Taybas’ e “‘Icas”. La mavor
parte de los soldados de Co!6n fueron inoculados con la sifilis, y a Espafia regresa-
ron poseyendo la enfermedad. Diaz de Isla mismo la traté en Barcelona en buen
namero de marineros sifiliticos de este escuadrdén, y entre otros menciona el piloto
Pinz6a, de Palos, como uno de los pacientes de la nueva enfermedad, que era en.

teramente desconccida a gente de esta clase.
Posteriormente al regreso de Col6n a Barcelona en 1493. la sifilis se propagd

entre el pucblo, aun durante la permanencia de Fernando e Isabel, FEnel siguiente
afio Carlos VIII de Francia comenzb los preparativos para una gran campafia y reu-
nib soldados de los paises vecinos, entre los cuales se encontraban varjos espafio-
les contaminados de la repetida enfermedad, sucediendo as{ que durante 1 estancia
de los huéspedes franceses en Italia la sifilis signi6 su proceso de propagacion, y fi-
nalmente, por la concurrencia de muchas condiciones favorables a un desarrollo
epidémico, se verificd alli el repentino y temible despertar que ya conocemos.

En la Isla Espafiola prevalecia la sifilis desde tiempo inmemorial, Los indigé
nas, aun en la época de la visita de Colon, empleaban un método de tratamiento
grandemente complicado, que desarrollaban y graduaban racionaimente, para la
curaciéa del mal; 1o esencial de él lo apreci6 Diaz de Isla en 1574, en un relato a
¢llo concerniente, y consistia de matnera esencial en el tratamiento con guayacin y
con bebidas de otras substancias vegetales combinados con procedimientos hidrote-
rapéuticos, dietéticos y climatolégicos. (13.

La clésica noticia de Diaz de Isla queda completamente corroborada por la
cooperacién de Oviedo 'y Las Casas. Oviedo, distinguido palaciego y uno de tantos
hombres avisados de aquella época, que desde temprana edad posefan la ventaja de
itna varia cultura, se encontraba en Barcelona cuando en 1493 regres6é Colén, y

18.~Informe de Diaz de Isla, op, cit., I, py. 56-57.
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desde luego trabd estrecha amistad con los hijos del Descubridor, obteniendo de
Colén mismo v de los hermaneos Pinzbn muy valiosos informes acerca de la parte
nuevamente descubierta. Poco tiempo después de la campafia de Carlos VIII, pasb
algiin tiempo en Italia, visitando después repetidas veces el Nuevo Mundo (Hait{
y América Central) permaneciendo alli durante largos periodos, Sus declaraciones
en cuanto a la sifilis se encuentran especialmente en el capitulo décimotercero del
libro segundo de su magnifica “‘Historia General y Natural de las Indias’’ (pég!-
nas 50 a 56 de la edicién de Madrid en 1853), asi como en un interesante informe
que en 1525 prepar® en obsequio a la solicitud del Emperador Carlos V, publicado
en la conocidisima coleccién de Barcia. (14) HEn tales informes encuéntranse con-
cordes Oviedo y Diaz de Isla en punto al origen americano de la sifilis. Declara el
primero ser ella una enfermedad especifica de las Antillas y 1a América Central, y
segiin €] fué transmitida por los indigenas a los primeros espaficles que llegaron
con Colén, quienes a su vez la llevaron a Espafia, de donde, gracias a la expedi-
cidn de Carlos VIII, fué uego conducida mdas lejos. Su debido nombre mo es de
mal francés #i mal napolitany, sino de fas Indias Occidentales. Entre los informan-
tes a quienes Oviedo cousultara a raiz de su retorno se consideran los que acompa-
fiaron a Colén, tanto en el primere como en el segundo viaje, entre los &ltimos de
los cuales meunciona especialmente el piloto Vicente Yéfiez Pinz6n, uno de los tres
hermanos de este apeliido. Vese aqui un notable v valioso acuerdo con lo expuesto
por Diaz de Isla, pues éste menciona asimismo a Pinzén, a quien vi6 en el primer
escuadrén del Descubridor, en Barcelona, y quien, al igual gque muchos otros que
tomarot. participacion en la expedicién primera, habia trafdo consigo la sifilis pro-
veniente del Nuevo Mundo, y con él tuve la oportunidad de conversar. Lo maés
probable es que ¢ste sea el mismo Pinzon a quien Oviedo se refiere.

Digna de mencidn es la dedicatoria del informe de Qviede al emperador Car-
los V, y en la que se lee enféticamente: “Puede Vuestra Majestad estar seguro de
** que esta enfermedad proviene de las Indias Occidentales y es muy comiin entre
‘¢ los indios, pero no tan peligrosa como entre nosotros’’ {15).

Bien sabido es que Oviedo, en su notable obra sobre las Indias Occidentales,
se propusa, en bien de los conquistadsres espafioles, vindicar el cruel tratamiento
a los nativos, v con tal fin sostienen algunos historiadores ser él quien construye:
ra el edificio que nos lleva al origeh americano de la sifilis. Lo deleznable de este
argumento queda demostrado por ¢l hecho significativo de que el noble Las Casas,
contrincante de Oviedo y amigo de los indios, atestigua asimismo el orig=n mencio-
nado. Fué contempordneo de la introduccién del mal, pues en efecto, su padre
acompafio a Coldn en su segundo viaje, v &l mismo, viaj6é a Hait{ en 1498 cuando
tenia velnticuatro afios de edad, v alli sentd sus reales después de varias expedicio
nes a Centro y Sud-Awérica, preparando su famosa ‘‘Historia General de las
Indias’’.

Eu el capitulo diez y nueve, volumen quinto, de su obra (Madrid, edicién de
1876, V, pdg. 233), dice sobre Hait: ‘Dos cosas ha habido y hay en esta Isla que al
‘* principioera grave para los espafioles, una de las cnales es la enfermedad denomi.
““ nada s#ilfs, que en Italia se llama mal francés. Sin embargo, se sabe a ciencia cier-
' t3 que vino de esta isla cuando, de regreso el Almirante Don Cristébal Colén con

T4, —Bisgiese o ol eapitalo 7o, Comp, Bareta, Historiadores Primitivos de Las Indias Occiden-
ales, Madrid, 1749, I, pp. 56-57.
15.—Respecto a Oviedo, véase “Origen de la Sifilis. " I, pp. 184192,
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‘* noticias sobre el descubrimiento de las Indias Occidentales, fueroh trafdos los
‘* primeros indios, a quienes vi en Sevilla, o bien algunos espafioles estaban afecta-
* dos de la enfermedad en la época del primer regresoa Castilla; y como haciaesta
‘““ época el rey Carlos de Francia marchara a Ttalia al mando de un gran ejército,
'« para posesionarse de Népoles, y esta enfermedad contagiosa se extendié en él,
‘‘ los italianos supusieron que la habian contraido de entre los franceses, de donde
‘‘ proviene que le llamaran ma/ francés,

“Repetidas veces me tomé el trabajo de preguntar a los indios de la isla si la
** enfermedad era muy antigua entre ellos, contestando afirmativamente, v asi,
*“ mucho tiempo antes de la llegada de los cristianos nadie conserva recuerdo al-
““ guno de su origen, y sobre este puntono cabe duda alguna. También es un he-
‘*“ cho comprobado que todos los espafiole; dicolutos que tio se abstuvieron durante
" su estancia en la isla, contrajeron la enfermedad, v ni uno entre cien se escapé

““ cuatdo la mujer se encontraba cofttaminada’’.

Las Casas hace notar tamhién Ia infensidad del mal entre los espafioles en
comparacidn con su agreste proceso entre los nativos.

S= ve, pues, que estos tres contempordneos, pertenecientes a tan distintas es-
feras de vida y tan distantes en sus ideas politicas, de consuno afirman no obstan-
te que la sifilis es de origeh americano, En efecto, la desventurada fuente de Ja si-
fitis fué Haiti, de donde en forma de corriente fué el virus a propagarse de ipanera
directa sobre Europa y todo el Antizuo Mundo.

Todavia més en conexién con la sifilis en Haiti contamos con el interesante
informe de Ramén Pane anexo a la ‘‘Historia del Almirante de las Indias Don
Christdval Colén’' (Madrid, 1749, pds. 63, Col. I.), referente a la sifilis de que
estaba contaminado el héroe nacional haitiano Guagaiona, y en el que se describe
la lenitiva curacién de los indios. llevada a cabo en un departamento especial, Pa-
ne lama ‘‘guanara’ al lugar reservado para el tratamiento de la sifilis, palabra
que Diaz menciona cotno significativa de la enfermedad y sus concomitantes o sfa-
tomas, siendo de notable evidencia el empleo del mismo término en cuanto al valor

de ambos documentos, por haberlos escrito independientemente los autores men-
clonados. (16).

La existencia precolombina de la sifilis en las Antillas hace probable su apa-
ricién en el préximo territorio de la América Central. Los investigadores Montejo
y Seler nos ponen al tanto del contingente prestado por el sacerdote franciscano
Bernardino de Sahagflin y el médico Francisco Herndndez, 1especto de la existen®
cia de Ja ebfermedad en México,

L.as noticias de Sahag@in en su ‘‘Historia (3eneral de las Cosas de Nueva Es-
pafia”’ se basan en declaraciones hechas a él directamente por los nativos, en len-
gua azteca, en lo cual sobre tedo entrevid la verdad como lo més esencial. Dos
pasajes son dignos de la mayor atencidén: el primero es el capitulo veintiocho del
libro décimo, en que se menciona 14 sifilis con el nombre de **Nanavatl”’, asf como
bajo estas dos formas: ‘‘tlacacolnanavat!’”” y “‘tecpil’”’ o “pochonanavati’, que
Jourdanet traduce sfflis (en grade mayor o menor) o con grandes y pequefias

TR ) V,
16.~Respocta de los inforpues de Lus Casus y Ramén Pané, véase op. vit., I,192:204, (El nom}'ﬁre
ds Rawdun Pane lo dgn.a veces por Roman Panc. Véase “Coldn, Ramén Pane y los principios-de la

Antropologia Americana,”’ por ¢l profesor Ldnardo G. Bourne, pdg: 7. Anales de la Sociedad Anti-
anarin Americann, 196 .
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pustulas, Anpte todo Jos antiguos mexicanos habfan distinguido ya la forma rigu-
rosa con sifilides grandes y pustulosas, de la agreste con pequefias pfistulas. Sa-
hagtn hace en su sazdn importantes declaraciones eh cuanto al tratamiento azteca
de la sifilis, consistenté de manera especial en el uso interno de ciertas plantas me-
dicinales. M4s significativo atfin es el capitulo segundo del libro séptimo de Ia obra
que mepcionamos, v en é1 1a sifilis forma parte de los mitos mexicanes, cosa que
sin duda alguna toma su origen en época remota. Seler advierte con justicia que
el pasaje de Sahagin antes mencionade adquiere por esta fase una significacion
distinta, Este capitulo considera la iluminacién del mundo por el sol y la luna, y
se describe el artifice dios del sol como ‘‘Nanavatzin'', es decir, el pequefio sifl{ti-
co. en espafiol ‘‘el buhosito™'| gte tiene una erupcidn pustular por tedo el cuerpo,
¥ que para hacer el sol brinca al fuego,

No discutiremos aquf la interpretacion de este notable mito, siende para noso-
tros la fase de mayor significacién el hecho de que la enfermedad de que tratamos
se menciona en la tradicidn precolombina. ““‘Nanavatl’' quiere decir sifilirico, y
‘Nanavatzin’’ es “‘el pequefio sifilftico’’ asi como el nombre del dios, y el més ca.-
racteristico sintoma de la sifilis como enfermedad constitucional, la lesién de la
piel, se describe claramente,

Segiin las investigaciones de Seler, el dios del sol era tenido en general por los
mexicanos como el causante de las enfermedades sexuales, cuva varia naturaleza
les era ya familiar,

Un estimable suplemento a las noticias se Sahagfin se encuentra en la extensa
obra de Historia Nattiral escrita por el médico Francisco Hernindez, quien a su
vez se fundb en investigaciones practicadas en momento oportuno y principalmente
en ¢l relato de los indios mismos. En el libro III de la edicibn mexicana (1613)
de su obra acerca de los relnos vegetal, animal y mineral en cttanto a su historia
natural y relaciones medicinales, habla del remedio de la sifilis empleado por los
antiguos mexicanos, v en conexibn cott ello usa un derivado de la misma palabra
‘‘Nanavatl”, que ya hemos visto empleada por Sahagin como término concernien-
te a dicha enfermedad, v se denomina ‘'Nanavapatli®’.

Con respecto a trazas posteriores de la sifilisen la América Central, pueden coh-
sultarse las investigaciones de Montejo y Seler, as{ como una obra mia més exten-
sa sobre la materia. Réstanos solamente mencionar el significativo hecho de que
en América se encuentran donde guiera mombres definidos para la sifilis, en tanto
que a su primera aparicién en el Antiguo Mundo, por la ignorancia de la enferme.
dad, se inventaban innumerables términos deficientes y en parte sbsurdos; y ade-
més el pueblo de cada pais designaba la enfermeiad segfin el territorio de donde
les habia llegado por primera vez, y as{ por ejemplo en la India y el Japon se le
Hamaba mal portugués, por ser los portugueses quienes lo introdujeron; los rusos le
ltamaban polace, v los turcos, mal francés, Por consiguiente, Montejo y Seler han
dado con justicia gran valor a la terminologfa entonces en uso entre los americanes
aborigenes, como indicando la remota edad de la s{filis en América. Documentos y
crénicas espafiolas e italianas corroboran los diversos informes de Diaz de Isla,
" Oviedo, Las Casas y otros en cuagto a la transmisidu del mal pmvemente de
América,

""" En Tos archivos del Hospital de Sevilla, Monte;o descubn() anotacmnes que
" confirmah lo asentado por Las Casas en cuanto a la introduccidén de la enfermedad
a Bevilla por los soldados de Colén, fijando el hecho mds importante de que se le
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denominaba “‘Sarampién de las Indias, como enfermedad venida de las Indias
Occidestales.

‘La’ introduccién de ta sifilis en Barcelona esté atestiguada directamente por
Diaz dé Isla y Oviedo. Tenemos no obstante un tercer testimonio fidedigno por lo
yue respecta al desarrollo de esta enfermedad en Barcelona aun antes de la campa-
fia de Carlos VIII. en el filAntropo italiano Nikolaus Scyllatius, quien, en una carta
fechada en junio de 1495 en Barcelona, habla de que la epidemia de la sffilis habfa
estado haciendo estragos durante mucho tiempo, v de la cual sufrian muchos cin-
dadasnos, epidemia que ya habfa durado un afio en aqueila ciudad (17). Por alti-
mo, muchas cronicas italianas contemporineas dan testimonio de Ja introduccién
de la sifilis de América por conducto de Espafia. Los avales sicilianos del afio de
1498 asientan que la enfermedad de gue se trata hahia aparecido en N4poles, don-
de habia algunos espafioles que la habian traido de las Indias Occidentales. Sena-
rega asegura en su bistoria genovesa que la sifilis aparecié en Espafia dos afios an-
tes de a campafia de Carlos VIII, es decir, en 1493, adonde [ué llevada de las In.
dias  Los médicos italianos de aguella época Alejandro Benedictus y Antonio Bie.
nivieri, declaran igunalmente que la entermedad pasé de Espafia a Italia, e igual
cosa manifiestan otras muchas crénicas, siendo también muy sugestivo el hecho de
que los italianos consultaban a los médicos espafioles para la curacién del mal, por
tener éstos mds experiencia en su tratamiento (18).

Aun cuando todas las circunstancias presentadas nos fuesen desconocidas, la
cousideracién de la primitiva historia de la enfermedad en los diferentes p-ises del
Viejo Mundo seria suficiente para establecer su reciente origen, de igual manera
que su introduccién del Nuevo Mundo. Por donde quiera aparece como una enfer-
medad nueva, y en todas partes se cousidera como importada, con el mismo pro-
ceso malighno caracteristico ya deserito. En virtud de coincidir su primera apari-
¢ién con el perfodo de los viajes de exploracién, pronto fué llevada al Africa y al
lejana Este, especialmente por los portugueses. Es de gran interés que, conforme
a las recientes investigaciones de Okamura (19) y Suzuki (20) en China v el Ja-
pén, y de Jolly (21) y otros en la India, puede estimarse como datando de poco
tiempo atrds la aparicién de la sffilis en dichos paises. Por lo que toca a los pafses
esropeos, puede probarse que sn introduccién tuvo lugar entre los afios de 1493 a
1500, sucediendo lo propio con ciertas ciudades. Va se ha mencionado la gran sig-
nificacién de los términes aplicados a la nueva enfermedad, basados en el conoci-
miento de su origen reciente_ (22}

Debemos, finalmente, aludir a una fase cuyo valor es dificil determinar, tal es
el problema de los restos de esqueletos que se descubren en el Nuevo Mundo. Pue.
de aceptarse & priori que hablan de encontrarse huesos sifiliticos de tiempos preco-

17.—-Compadrese el capitulo “Ly Sifilis en Espafia,” op, eit., I, pp. 231-248.

18.—Compadrese el capitulo sobre “Noticias Contempordneas posteriores sobre ol origen de la
Sifilis,” gp. cit., I, pp. 248-252. ’

19,— Patsnhiko Okamur.:, ““Sobre la Historia de la 8{filis en China v el Japén., Unna, Revmta
de Delmatologn, Priotica. 1893, XXVIIL ndm. 8, p. 296,

20.~Tokujiro Suzuki, “La Sifilis en los tiempos antignus, vspecialmente en Chind ¥ ol Japon.”
N lIna.ug Dissert.) Tesis inaugural, Rostock, 1903,

31.—J. Jolly. “La Medicina en la India.” Eshashmgo 1901 . 106; wmp.masr ta.mhwn;m,m‘av
tado ‘Origen de la 8ffilis,” 1, pdgs, 284200,

22 —Compirese ) capitulo sobre “La Difdsion de la Rifilis en ¢1 Antignn Mundo.” op. eit. I,
pags. IHB-200,
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lombinos a fin de poner fuera de duda la determinacién de la sifilis como un “‘Mor-
bus Americanus’’.

Ystoy plenamente convencido. y de mi conviccibn participan connotadas auto-
ridades en la materia y su respectiva historia, tales como Unna, Scheube, Four-
nier, Liebermeister, Binz y otros, de que la prueba concluyente e irrefutable del
origen reciente de la sifilis radica en el terreno epidemiolégico y nosolbgico; que
los hechos asentados bastan para establecer su origen americano, la més completa
ilustracion de Jo caal 1a ofrece el cambio repentino en l1a totalidad de la literatura
médica a fines det siglo XV; y por otra parte, cualquiera juda latente habrd de
descartar-e por la certidumbre en relacién con los huesos.

No podemos en este punto presentar més definidamente las dificultades excep-
ciohales gue incluyen la diagnosis y la diagnosis diferencial de la sifilis en huesos
aislados, lo cual se hace en la segunda parte de la obra que hemos mencionado, y
ademds de ellas tenemos que encontras las siguientes al determinar la sifilis en re-
lacién con huesos de tiempos precolombinos en América,

En primer término, a causa de las condiciones climatéricas y algunas otras,
ciertos lugares que ofrecen especial interés a este respecto, apenas suministran al-
gnuos huesos humanos. En los limites de México, por ejemplo, excepcién hecha
de la regidn noroeste gue permanece segregada de las 4reas culturales, los restos
de esgueletos no se es cuentran sino raras veces. Seglin Holmes, (23) “'sin excep-
cion casi faltan restos humanos’ en las numerosas sepulturas de la provincia de
Chiriqui, Colembia, cosa ella que no se debe del todo al constante uso de la crema-
cidn, sino también a las condiciones climatéricas, como la notable humedad en
Méxizo.

Eu segundo lugar, segin Diaz de Isla, Las Casas y otros, es cosa cierta que a
lo menos en determinadas extensiones, como las Antillas, la sifilis siguié un pro-
cesn agreste, siendo poco frecuentes las lesiones de los huesos, Unna (24) y Scheu-
be, (25) quienes a (ltimas fechas han sostenido cou energia el origen americano
reciente de la enferimed de que hablamos, dan fuerza particularmente al proceso de
que acabamos de tratar; pero segtin descripciones mexicanas, ha de crezrse que ha
van ocurrido alli casos graves también,

En tercer término, casi siempre es dificil determinar con certeza el carécter
precolombine de las sepulturas y monticalos de la América del Norte, la Central y
la el Sur. T,os mismos métodos de inhumacidén e igual forma de sepulturas si
guicron nsdndose por cientos de afios después del descubrimiento de esta parte del
mundo, siendo por tanto casi imposible decir a ciencia cierta si determinada sepul-
fura es precolonbina o no.

T.amento tener hasta ahora que limitdrme a uha investigacidén puramente lite-
raria de las noticias sobre el descubrimiento de restos sifiliticos en América, por no
hab :r tenido adGn oportunidad de examinar los huesos mismos. Primeramente hay
un niimero considerable de huesos tales en el Museo de Broca en Parfs. Los cus
tro crdneos de nifio, de Arica, Perfi, én los que Parrot determind la presencia de
modificaciones sifiliticas, con seguridad no pertenecen a los tiempos precolombinos,

~ldiciigrreeems.

23.-wW. H. Holmes, “Axte Antiguo do la Provineia de Chivigni,” Washington, 1588,
24.4-En un resnmen de la 1u parto de mi 0 ngeu de la ia!ﬁhs Rewsﬁm de Dannainlogfau 1902
:x;;iv -p. 27, .

r'985. - B. Schebe, © "Aceroa del Orl gen de 'ln fﬁ]lS )‘anus. Arc]n vns Intcrnacmnales para l& Hlsa
taria de la Medicina, 1902, VI p. 29, .
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y ademas, seg{in la propia descripcion de Parrot, muestran sslamente cambios ra-
quiticos, Otros dos crinecs peruanos de aduitos, examinados por de Quatrefages
y Parrot, parecen sugerir mds la sifilis, y aqui también el periodo a que los ejem-
plares corresponden es incierto.

En 1880 Moreho ‘presentd ante la Sociedad Antropologica de Paris crineos
prehistéricos de Patagonia, con evidencia de osteitis sifilitica, que desgraciadamente
no fué minuciosamente descrita. De igual manera Ashmead, en un escrito sobre
““la Sifilis Autéctona en Bolivia y Perdl,”’ se refiere a créneos antiguos de los Ay-
maras con depresiones cicatrizales y espacios de reabsorcién, que, segiin é!, indi-
can Ia sifilis.

El examen real de la sifilis precolombina en huesos de aborigenes americanos
tiene lugar en relacién coh los muy notables descubrimientos de Joseph Johes en
monticulos v sepulturas de Ténesi, y entre los restos hasta hoy descritos son éstos
los que mds sugieren la sffilis.

I.a relacibén de Jones aparecid en 1876 en “Smithsonian Contributions’’ (pags-
49, 61, 65, 73, 85). Describia modificaciones patologicas en los huesos de las ex-
tremidades, como debidas a periostitis, osteitis, caries, necrosis, exostosis, que en
la parte principal no presentan fases especificas. En un crdneo encontr sin embar-
g0 todas las caracteristicas de 1a carles sifilftica, especialmente la eburnificacién del
hueso contigno, y descubrié ademdés en otro crineo el ensanchamiento de los hue-
sos nasales, que al igual, es distintivo de la sifilis.

De estos descubrimientos, que desde luego se destacan graves sospechas de si-
filis en relacién con las transformaciones mencionadas, infiere Jones que ‘‘los hue-
‘‘ sos enfermos por mi recogidos en las sepulturas rocallosas de T'énesi son proba-
‘“ blemente los huesos sifilfticos mds antiguos en el Mundo,’’ lo cual es de gran
significacién ;para la historia de la enfermedad a que nos referimos y para pro-
har su origen en el hemisferio occidental. Pero nodebemos pasar por alto el hecho
de que no sblo Virchow, sino Putnam también, quien ha tenido a la vista los res-
tos recogidos por Jones, no aceptan esta determinacién y se manifiestan escépticos
al respecto, en tanto que el patdloge Klebs, quien examiné la coleccién de Jounes
en 1896, comparte esta opinién en cuahto al caracter sifilitico de los huesos men-
cionados. Sin embargo, el punto esencial en toda esta discusi6n es el problema de
la edad de las sepulturas de Ténesi: de ninguna manera se establece su caricter
precolombino.

La propia incertidumbre existe por lo que toca a la naturaleza sifilitica de las
transformaciones patolbgicas advertidas por Prudden en gran mimero de huesos
precolombinos de Kentucky, sucediendo o mismo con la determinaci6n de las le-
siones sifiliticas en los crdneos de la coleccibn de Morton, de Filadelfia, por Put-
nam y Mac Lean.

La descripci6n de Gann de una tibia con transformaciones sifiliticas, prove-
niente de un montfculo por é1 abierto en la parte septentrional de Honduras brité-
rifca, v que €1 relaclona con una figura de alfarerfa encottrada en el mismo lugar,
la cual representa una operacién en las partes pudendas, puede, segfin el asenti-
miento de Seler, considerarse con recelo, por no estar en este caso fuera de duda el
carfcter precolombine de la inhumacién, (26)

" Como segfin el sentir de Boas, Brinton, Seler y otres, puede demostrarse en
: 2. Respecto del desenbrimiento de huesor en América. compdrese "Origen de la 8ifilie” 1I,

phge. 352-368.
16
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toda la América una sucesion de culturas aborigenes precolombinas y postcolom-
binas, los descubrimientos similares subsecuentes a los de Jomes, con relacién a lo
cual es f4cil determinar con toda probabilidad acerca dela sffilis, habrdn de pre-
sentar las mismas dificultades que los precedentes en punto a la determinacién
cronolagica.

La cosa es muy otra en el Antiguo Mundo. En él se sabe perfectamante la an-
tigiiedad de los délmenes, de los cromblechs, de los tmulos de antiguos monticu-
los inhumatorios germéanicos y eslavos asi como los cementerios de Ia Edad Media,
y ent todos ellos ni un solo hueso sifilitico se ha encontrado.

Si pues, con respecto a América se llega a un ‘“nom figues!’ todavia estimo
que esta diferencia entre el Nuevo y el Antigno Mundo serd proplamente recalcada,
y asi los contrarios al reciente origen de la sifilis no pueden desechar la pretensién
de gue, si dan tanto apoyo al descubrimiento de huesos precolombinos (sifiliticos),
habrén de mostrar algunos del Viejo Mundo, lo cual no se ha hecho ni se hard ja-
mds. Si con esto relacionamos los hechos antes presentados, completamente de
acuerdo vy establecidos positivamiente, todo el problema queda determinado de
manera definitiva para el critico y el historiador, de igual manera que para el mé.
dico v el patdlogo, y al propio tiempo el problema de cuatro siglos se resnelve, v
tanto, que en punto de la determinacion cient{fica, puede sentarse como la finica
solucidn. (%)

3?—El Dr. FRANCISCO BRAVOQ, natural de Osuna y discipulo de su Uni-
versidad en la cual obtuvo el titulo de doctor en Medicina poco antes det afio 1553,
pues en éste, dice, observH en Sevilla una epidemia. Se ignora la fecha de su lle-
gada a México y s6lo sabemos de su incorporacién a la Universidad mexicana el
afin 1570, su buena reputacién como facultativo (Cervantes Selazar) v que aun vi-
via el aflo 1590, por demostrarlo asf /a aprobacién que dib a la Cirugfa de Alonso
Lépez en su 22 edicibn, Escribid y publicé en México la primera obra de Medicina
que hasta nosotros ha llegado, con el subsecuente titulo:

“Opera Me/dicinalia in gbus / quz plurima extant/ scitu medico ne—/cessaria
in, 4. li. di/gesta, qua pagina / versa continentur,/

*“Authore Francis/co Brauo OrsSunen/ sl doctore ac Me/xicano medico.

“Mexici, apud Petvum Ochaile.] Cum privilegio. rs570 [

En 80 v con 316 fojas, ilustrando su texto 3 grabados en madera que repre
sentan: el sisfema venoso (fol. 13¢ vta.), la zarzaparrilla (fol. 268 vta.) y la Smi-
lax aspera (folio 269, frente).— £/ fibro r? ‘‘continet universam doctrinam inmanis
“‘morbi (fauardete vulgo dicti) q. p. hanc Mexicanam prouintiam populariter gras-
“satur, in quo libro natura eius exprimitur, cause, signa, simptomata, et debita
“eiusque medella propponuntur?,

Eu el 20 “habet in se dialogus de bene sectione in pleuritide ac omnibus alijs
“corpis inflamationibus, in quo cuiusdam medici hispalensis placita de hacsententia

‘‘obliteratur, ¢l vera Galene aliorpmque doctrina exponityr, et multa ad pleuritidis
*medicina attinentia enodant’’.. : : :

En €l 3° “‘universa de diebus decretoms dectrina, ad ‘Hippocrates et Galeno

“mentem exponitur ac de eorum causis nova quedam et-verissima, hac{;enusque é
“nullo agitata opinio tradit’. - - - - :
En el 4“ “de radlculae que vulgo zar> aparri[la dr tempic inata, et propr!s effec-

(") Traduecidn del inglés por J. Ant> Solis,
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“tibis succinto sermane agitur, et quibus morbis commode ea uti expediat, trac-
“tatur’.

Por los restimenes insertos que el autor pone en su obra se ve que éstas son
cuatro tratados o monografias aisladas dedicada la primera al estudio del tabardete
o tabardillo (tiphus cxanthématicus) expresando en €l sus causas, signos, sinto-
mas y remedio.

La segunda es una refutacién a la obra del Dr. Nicolds de Monardes, médico
de Sevilla, intitulada ‘*De Secanda vena in pleuritide inter Graecos et Arabes con.-
*cordia, ad Hispalenses Médicos’’, impresa en Sevilla el afio 1530,

La tercera expone las doctrinas de HipOcrates y Galeno con relacién 2 los dias
criticos y una ntteva teotria tocante a ellos.

I.a cnarta es un estudio de 1a rafz de la zarzaparrilla, de sus efectos y aplica.
ciones en las enfermedades.

Lamento no tener acttalmente a la vista esta obra que examiné en la Biblio-
teca pitblica de Nueva York (Public Library, Astor, Lenox, Tilden fundation) para
hacer un extracto de sus mds importantes parrafos,

Desde luego el primer tratado tieme para nosotros capital importancia pues
trata del terrible matlazakuat! cuya verdadera naturaleza no conocemos por més
que la generalidad lo identifigue con nuestro fiphus exanthemdbticus.

Estas pestes o cocoliz#lis (1) como les llamaban, en general, los recién conquis-
tados nahuas, no podremos caracterizarlas con toda exactitud por falta de buenas
descripciones médicas y es de lamentarse no pueda yo hoy presentar lo que el Dr.
Bravo, testigo presencial y perito en la materia, observ6. El escrito del Dr. Fran-
cisco Hernindez tocante a la misma enfermedad nunca se publicd y se ha perdido.
Aungue los escritores posteriores al que hos ocupa, como Lopez de Hinojosos, y
Farfdn, trataron de esta enfermedad en sns libros, lo hicieron principalmente “‘des-
de el punto de vista terapéutico’’, quizd el menos interesante para nosotros.

El 29 tratado que se ocupa de la sangria en la pleuresfa es una de aquellas
cuestiones que bajo apariencia bizantina. significa un adelantamiento en la ciencia.
Destrufda la medicina griega a consecunencia de las irrupeiones de los barbaros du-
rante el siglo XII, fué substituida por la de los 4rabes, muy inferior a la otra, pero
que domind por luengos afios, impidiendo el progreso de la ciencia médica. No fué
sino hasta el siglo XV cuando una saludable reaccién, en pro de la medicina grie-
ga o hipocritica, comenz6 a esbozarse. Ya en el siglo X VI la medicina griega pre-
ponderaba en casi todas las naciones cultas de esa época. Por aquellos tiempos se
sucitaron refiidas controversias relativamente al lugar donde debe practicarse la san-
gria, en la pleuresfa. El uso establecido era sacar en corta cantidad Iz sangre de la
vena del lado opue-to, més distante, al punto doloroso, y esto al iniciarse la enfer-
medad, pues se temia la afluencia de los humores hacia la parte inflamada y que 1a
sangrfa no fuese entonces ventajosa, y también que sacando demasiado de ella se
debilitara el enfermo y sucumbiera. Si la enfermedad se prolongaba se practicaba
la sangria del lado afectado, aunque con’el temor de provocar una congestién. Tal
era el método 4rabe conciliado con el griego, del cual fué propagador Oribasio, y
usado en toda la Edad Media. i

(1) En la Relaci6n de las “Minas de. Temascaltepee” del afio 151@ hecha al Rey de Espafia por

Gagpar de Cobarrubias, alcalde mayor de ellas, se lee: “cocoliste, quiere dezir “‘pestilencia”. Papeles

dx Wueva Eopafia. 2* Seria. Gaografia y Estadistica. Toma VII; pdgs. 22. Madrid. 1998. 4° Publica.
dos por F. P. v Troncoso, ' ' ‘ o '
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Tuvo el método 4rabe fervientes partidarios, y entre ellos el célebre Dr. Nico-
l1ds Monardes, médico de Sevilla, quien siguiendo las ideas de Zrdro Brissot, decia
‘‘que se podia promover la revulsién sangrando también en la parte inmediata del
‘‘asiento de la pleuresia, porque él comprende la revulsidn segiin que ella tiene Iu-
‘‘gar en sentido de lo largo y lo ancho, o cerca del punto dolorido. Asf es que si la
‘‘pleuresia estd sostenida por la supresién del flujo periédico, sangra de la vena sa-
‘‘fena para promover la revulsién, segitn la longitud. Cuando hay una gran pléto-
“‘ra sanguinea, sangraba de la basilica del lado opuesto, con el objeto de provocar
‘‘esta revulsidn segin lo ancho. Por Gltimo, cuando no habia plétora y las fuerzas
‘‘eran pocas y los humores alterados, sangraba del lado enfermo; porque ias partes
**debi’itadas no atraen los humores, y por consigniente no podia temerse minguna
“‘desgracia de la revulsion practicada inmediato a la parte enferma’’, ( Chinchifia).

Tal era la doctrina de Monardes que el Dr. Bravo refutaba, siguiendo las en-
sefianzas puras de Hipdcrates y Galeno,

H] zer. tratado es un comentario a los mismos médicos griegos, trabajo muy
comiln entonces entre los médicos eruditos,

El 49 repite 1o que mucho se habia ya entonces escrito acerca de las virtudes
medicinales de la Zarzaparrilla,

4% El maestro ALONSO LOPEZ originario del pueblo de los Hinojosos, Obis-
pado de Cuenca, donde nacid el afio 1535. Es de suponerse que sus estudios los ha-
ya hecho en Espafia. Se ignora cudndo pasé a México en donde por espacio de 14
afios ejercié su profesibn como médico del Hospital Real de Indios. En 1576 v con
motivo de la asoladora peste llamada Cocolsxf/i acompafié en la diseccién de los ca-
ddveres de los que a ella sucumbieron, al célebre Dr. Francisco Herndndez.

De edad avanzada solicitd ingresar a la Compafifa de Jestis en 12 cual fué reci-
bido, en calided de hermano cuadjutor, el 15 de enerc de 1585 v destinado a servir
de portero en el Colegio Mdximo, Fallecié el 16 de enero de 1597. Escribié y pu-
blicb en México esta obra:

“Syma,/ y Recopilacién / de Chirurgfa, con vn / Arte para sangrar muy 1tiy
‘v prouechosa./ Compvesta por Maes—/tro Alonso Lépez, natural de los Inojo-
** s0s./ Chirnjaho y enfermero del Ospital de / & Ioseph de los Vndios, desta muy
‘[ insigne Ciudad de México./ Dirigido al Ill. y R / S, Don Pedro Moya de
‘* Contreras, Arzobispo / de México y del Concejo de su Magest./ En México,/
‘“ Por Antonio Ricarco (sic) 1578."

Este libro en 8° contiene 14 fojas preliminares y 201 de texto y en él hay VII
tratados.

En el [ se trata la definicién de Anatomia y de todos los dem4s miembros
simples y compuestos;

Eu el 11 de la sangria o flebotomfia;

En el ITI de apostemas;

En el TV de heridas frescas;

En el V del mal de buuas:

En el VI de fracturas y dislocaciones y

En el VII de pestilencia,

La aceptacién que tuvo su libro le obligé a hacer esta 22" impresién:

“ Svma/ y Recopllaci6n/ de Cirugia, con yn Arte para/ samgrar y examinar

hrberos compvesto por Maestre, Alonso Lépez de Hinojoso / Va afiadido en
* esta segvnda impresibén / el origen y nacimiento de las reumas, y las enfermeda-
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‘‘ des que / dellas proceden, con otras cosas muy protiechosas | para ocurrir al re-
*“ medio dellas,/ y de otras muchas en-/fermedades./ JHS/ En México, En casade
 Pedro Balli. Afio de /MDXCV."'

En 49, con 204 fojas, y en la 126 un grabado que representa el tubo intestinal,
Esta edicién contiene X libros v tratan:

El I de las reumas, dolor de costado, perlesia, mal de ojos, de narices, de of-
dos, del catarro, lamparones, mal de orina, relajaciones, sarna, tifia, lepra, mal ve-
néreo, etc.

El II de 1a Anatomia del cuerpo humano;

El I1I de la flebotomia;

Kl IV de los apostemas, carbunclas, diviesos, gangrena s, cirro, ateurisma,
epilepsia, gota coral, pleurits, etc.

El V de las opilaciones;

El VI de las heridas;

El VII de las fracturas y dislocaciones;

El VIII del tabardillo, cocolixtli, mal de higado, disenterias, Aujo de sangre.

El 1X de los partos, y

El X de las enfermedades de los nifios. {Beristain). Conozco esta obra sola-
mente por citaciones y descripeidn bibliografica y por lo mismo no puedo emitir
juicio alguno tocante a ella.

5% El Dr. Fray AGUSTIN FARF¥AN.

Extensa y detallada noticia doy de este médico en mi estudio “‘Los precurso-
res de la literatura médica mexicana’’ y a ella me remito.

Publicé dos obras que fueron muy bien recibidas por el pfiblico ¥ merecieron
ser reimpresas,

En realidad son escritos de vulgarizacién que escribib e imprimi6, como el
mismo lo declara “‘para ayudar a la gente pobre y ausente que caresca de socorro
** de médico para remedio de las enfermedades, que padece estando en pueblos de:
** jndios y haciendas de campo’.......

60 El Dr. JUAN DE CARDENAS de guien mi ilustre maestro Garcia Icaz-
balceta nos ha dejado las subsecuentes noticias:

*‘Las poticias biogréficas que tenemos de este autor, se reducen 4 las que se
encuentran en su libro, Declara en é1 (fol. 170), que era natural de Cohstantina,
recreacidn de Sevilla, jardin de Espafia.”’ M4s adelante dice, hablando de esta
tierra de Nuaeva Espafia (fol, 171): ‘‘Mia propiala puedo yo con razén llamar,
pues desde mis tlernos afios que solo y desamparado vine 4 ella, hallé quien de
ordinario me favoreciese y ampardse, y aun quien me diese todo el bien y honra
del mundo, que son las letras, y este fué mi muy querido maestro Antonio Ru.
bio, padre de la Compafiia del nombre de Jesfis.”’ Tuvo ademis por maestros en
filosofia al i ustre doctor Hernando Ortiz de Hitojosa, y a Fray Juan de Con-
treras, de 12 orden de S, Agustin. En medicina fué discipulo del Dr, Juan de la
Fuente (fol, 79 vta). antes mencionado,

‘* Dice Beristain que CArdenas vino 4 México por los afios de 1550, y fué ca-
tedratico de visperas en la Universidad. Lo que acerca de las fechas del naci-
miento y de la venida de nuestro autor he encontrado en su libro, es lo signien-
* te (fol. 30): **Yo compuse este libro siendo de edad de veintiseis afios, y por mi
** poco posible y muchos trabajos, 1o lo pude imprimir hasta los veintiocho: destos
** 1a mitad vivi en Castilla y la mitad en Indias; y los que vivi en Tudias no hacla

.
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** poco en buscar lo necesario 4 mi sustento, como hombre desamparado de quien
** le favoreciese; asi barto tenia que entender eh cuidados mios, sin andar 4 escu-
'* drifiar cosas ajenas.”’ En otros lugares habla de lo poco que para escribir libros
" le ayndaba la edad, porque era necesaria mucha experiencia de que él carecia
** {fol. 79 vto.); y dice también que los letrados no teniat necesidad de documen.
‘* tos de HOMBRE MQZO (Pr6l.). Asi pues, si en 1591 tenia veintiocho afios v
** hacia catorce que habia venido a la tierra, tenemos la fecha de 1563 para su na-
* cimiento, y la de 1577 para su viaje” :
A las noticias anteriores puedo adicionar estas otras que encontré en los libros
de la Universidad Mexicana:
‘‘1581.—18 de Fébrero.—A (las 5 de la tarde comenz0 el ex4men de Juan de
** Chrdenas cursante en Aries.—Durd 1 y 1/2 ahora el exdmen v se le dib el grada
de Bachiller en Artes, por suficiencia."’
‘1584.—Se gradud de bachiller en Medicina en 3 de Julio,
*1590.—Se gradub de doctor en Medicina, siendo Licenciado en ella.”’
““1595.—Se opuso a la vacante de la cdtedra de Prima de Medicina, Abrié
‘* puntos el 5 de Abril & hizo la leccidn €l 6 del mismo a las 10 de la mafiana. Le
‘* arguyeron los Doctores Herrera, Diosdado y Contreras, sus coopositores. No ob-
** tuvo la cétedra.”

e

‘1598, —Se opuso a la cdtedra temporal de Visperas de Medicina, el 9 de Di-
ciembre. Abri6é puntos el 20 del mismo. Leyb el 23 sobre el Aforismo 10, Libro
59 ‘'Gravidas medicare turgente materia.”” No la obtuvo,”

‘‘1607.—Se opuso a la cAtedra temporal de Visperas; la obtuvo por 4 afios y
‘‘ se posesiond de ella el 1° de Septiembre del dicho afio.”’

“160g,—Murid por Junio de este afio.”
Publich esta obra:

‘ Primera Parte/ de los problemas,/ y secretos marauillodos de las / Indias.
““ Compuesta por el Do—/ctor Juan de Cérdenas / Médico/. Dirigida al Ilustrissimo
‘“ Sefior Don Luys/ de Velasco, Virrey desta nneva Espafia, Con licencia, En Mé-
¢ xico, En casa de / Pedro Ocharte. Aifio de 1591.”

(¥

X

En 82 y con 246 fojas.

El citado Sr. Garcia Icazbalceta ha hecho un magnifico resumen y juicio erfti-
co de este libro, el cual con gusto reproduzco 4 continuacion:

“‘E| libro de los PROBLEMAS no tiene hoy utilidad préctica; pero ademis de
** datrnos 4 conocer lo mucho que €l autor habia observado y estudiado en edad
““ todavia temprana, es curioso y {itil para saber c6mo se explicaban entonces mu.
“ chos fenbmenos naturaleg de las Indias. Gl contenido de los tres libros en quese
¢« divide la obra se ve en la ““Suma de lo que en el discurso de este libro se trata,”’
‘“ y es del tenor siguiente:

“Trétase en el libro primero, del sitio, temple y constelaci6n desta tierra, dan.
“‘ do la razbn y causa de extrafias propiedades, que en ella succeden, como es tem-
“* blar, haber tantos volcanes, tantas fuentes de agua caliente, llover en verano y
‘“ no en invierno, darse 4 cada breve espacio de tierra una parte de tierra fria y otra
‘“ de muy caliente, &c. Y con esto otras muchas curiosidades.

“‘En el libro segundo se trata copiosamente del beneficio de los metales, dando
‘“ la raz6m por qué se echa sal en los montones de metal para sacar la plata, y por
‘“ qué se pierde tanto azogue cuando se saca de plata. Por quéasi mesmo unos me-
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tales dah mas presto la ley que otros, con ofras muy galanas preguntas.
‘‘ Tratase también en este mesmo libro, de algunasplantas de las Indias, co

‘ mo es det Cacao, del Maiz, del Chile, de las Tunas, y del Tabaco &. Declarén.
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se asimesmo muy en particular las propiedades del Chocolate, las del Atoley las
del humo del Piciete.

““En el libro tercero se trata de las propielades y cualidades de los hombres y
animales nacidos en Jas Indias, como es decir que por qué los espaiieles que
en esta tierra nacen son a una mana de vivo y delicado ingenio; y st es verdad
que viven menos que los nacidos en fa Europa, y por qué encanecen fan presto;
por qué hay tantos enfermos del estémago; per qué a las mujeres les acude su
regla con grandisimos dolores; por gué a los indios no les nace barha: por qué
no hay éticos en las Indias; por qué no rabian en ella los animales &.

‘* Para dar idea cabal de ura obra como esta, en gue se tratan innumerables
materias, seria preciso hacer extractos mAis extensos de los que permite la indo-

‘ le de mi trabaje. Pero en atencién a lo muy raro del libro (no he visto mas que

un ejemplar de é1), daré el indice de sus capitulos. Asi, a lo menos, se conoce-
rédn las cuestiones & ‘‘problemas’’ de que trata el doctor, y solamente afiadiré
algunos breves extractos, para hacer menos drida esa enumeracion,

** Libro primero.—Cap. ‘I. En que se da principio 4 esta Historia Natural.

““ Cap. I1. En que se da la causa por qué todo lo més desta tierra de Indias
sea de temple caliente y himido.

** Cap. [11. Por qué causa el abismo y centro desta tierra tiene en si tantas

' cavernas: declardnse también otras curiosas dubdas.

““ Cap. IV. De qué procede en las Indias hallarse en pequefio espacio uha par-

te de tierra fria y otra de mny caliente.
““ Cap. V. Por qué causa la media regidn del aire estd en las Indias tan cerca-

‘ na a la tierra.

“ Cap. VI. Por qué causa si en las Indias estamos a la sombra sentimos gran
p

" frio, y si al sol nos abrasamos de calor: dise tambiét la causa de haber en los
" tiempos tantas y tan siibitas mudanzas.

“ Cap. VI Por qué cansa todas las costasy puertos de mar en las Indias son
por extremo calientes.
** Cap. VIIL Cuél sea la causa de ser todas las tierras calientes de Indias

‘ fértiles v viciosas por el invierno.

** Cap. IX. Cu4! sea la causa por qué en las Indias tienen los drboles las rai-
ces sobre la tierra.

** Cap. X. Por qué causa los 4rboles que son naturales de esta tietra jam4s
pierden la hoja como los de Espafia.

* Cap. XI. Por qué causa en todos los tiempos del afio se coge en las Indias
trigo, maiz y todo género de fruta y semilla.

** Cap. XII. Por qué causa son habitables las Indias, estando dentro de la
térrida zona. :

El autor resume st resolucién del problema en estos términos:

** Ansi que concluimos diciendo, que las Indias son habitables en todo tiempo

* por corregirles el calor las lluvias, las slerras nevadas, la igualdad de los dias y

noches, y sobre todo el altura de los lugares, mediante la cual gozan perpetua-
mente de aires que las refrescan y bafian.”
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* Cap. XIIL. Por qué causa scn las ltuvias en Indias por tiempo de verano y
no en invierno.

“ Cap. XTV. Por qué cansa eti algunas provincias de las Indias caen grandf-
sima copia de rayos, ¥ en otras por milagro sean visto caer.

““Cap. XV. Por qué cansa el serens de las Indias es mucho mas enfermo que
el de otras provincias.

‘* Cap. XVI. Por qué causa sucede en las Indias temblar tan 4 menudo la
tierra,

** Pues digo agora que como el indianc abismo es cavernoso, y la parte super-
ficial de la tierra muy densa y apretada, sucede que los vapores que con la fuer-
za del ol se resuelven de la humidad del centro, muchas veces no pueden salir
fuera; por cuanto cott mucha facilidad se cierran y aprietan los poros de la tierra:
por donde habjan de salir, y 4 esta causa, buscando salida y respiradero, hacen

* muchas veces temblar y estremecer la tierra: y esto se responde al problema.

Por esta solucibén se ve 41o menos que el Dr. Cirdenas conocia Ja inmensa fuerza
de la expansidn del agua vaporizada. Los temblores de tierra van disminuyendo
aqui notablemente en nfimero y en intensidad.

' Cap. X VIIL. De qué procede haber en las Indias taptos volcanes.

“ Cap. XVIII. De qué procede haber en las Indias tanto nfimero de calidisi-
mas fuentes.

‘* Iibro I1.—Cap. 1. En que se declara la causa por qué cridndose el oro en
las profundas minas y ocultas ehtrafias de las muy altas sierras de Indias, se
viene a hallar después en los rfos v costas del mar.

““ Es curiosa la teoria del autor acerca de la formacién de los PLACERES de
oro. Comienza diciendo que aunque los planetas influyen geheralmente en todas
las cosas, cada uno ejerce influjo especial en aquellas con las cuales tiene parti-
cular amistad, y prosigue asf: ‘‘Segiin éste, derechamente se debe presumir que
niogun planeta merecié con mejor titule influir sobre el oro como es el sol, pues
entre todas las especies que bay de metales, ninguno, con muches quilates, pue-
de igualar 21 oro, v asi es realmente, que del sol recibib el oro su resplandor,
hermosura, excelencia y sefiorio sobre todos los metales; de €l participb ser ami-
go del corazbn, sobre quien el sol tiene tanto predominio: finalmente, todos

* los buenos accidentes, cualidades y propiedades que hallamos en el oro, las

recibié y participé en el aspecto de este tan excelente planeta, y en todo le
compard y asemej6 a si,

‘ Otrosi debemos considerar que entre las admirables propiedades que el sof
comunicé al oro, su tan familia y amigo, le did una que no es poco propid y
natural de todas aquellas cosas yue tienen entre sf gran conveniencia, y amistad;
y esto fué una propensa y muy natural inclinacién de no apartarse el oro de su
presencia, sino seguir de ordinaric la hermosura y resplandor de sus rayos, y asf
tanto cuanto es mas amiga la plata (por ser fria y himida) seguir la frialdad y
humidad del abismo, tanto més apetece el oro subir a la superficie de la tierra,
por gozar mejor del sol su familiar planeta, y por el consiguiénte, de criarse en
las muy célidas € hirvientes regiones.

‘“ Piene asimesmo otra propiedad el oro, que aceba de confirmar la dicha amis-
tad, v es gue como €l oro se cria siempre con aquel deseo y natural apetito de ir
siempre siguiendo la presencia y hermosura del sol, toma de ordinrrio aquella

*“ figura o forma que mas dispuesta le sea para le ir 4 buscar, y asf mucha parte
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** de &1, en lugar de criarse entrafiado y arraigado con la misma substancia de Ia
‘ piedra donde se crfa, antes proctira apartarse de ella; tomando forma redonda y
* granujada, para mas f4cilmente le salir a buscar; y esto todo se ha como funda-
‘* mento de la respuesta.
* Digo, pues desta suerte: es verdad cierta y averiguada que ¢l oro. como
** otro cualquier metal, se criz en las entrafias de la tierra, aunque no en lo muy
** profundo, por no apartarse mucho del sol, cuya amistad tanto ama: después ya
** de formado en grano (hablo del que esta figura toma) llegan los rayos del sol,
"* que representan la misma virtud que el sol. y como es propio de amistad llamar
‘* v atraer 4 si la cosa amada, atraen y llaman al oro con quien tanta amistad y
“* familiaridad tienen: por otra parte, como el oro ama tanto esta subida, y esté
‘* llegarse y acercarse al sol, va poco 4 poco, mediante el impulso de la tierra;
‘* subiendo arriba en forma de granos. hasta llegar a la superficie de la tierra; y
“ama tanto esta subida, que se ha de presumir que si hubiera cuerpo firme en
“* quien estribar, fuera subjendo hasta abrazrse y unirse con el mismo sol; pero co-
** mo no hallaen quien estribe, quédase sobte la haz de la tierra gozando del sol y
' de sus hermosos rayos.

* Puesto ya en grano sobre la mesma tierra, sucede que como de ordinario se
‘ cria en montes y cerros muy altos, vienen las lluvias y fuertes aguaceros (cuyh
** propiedad es llevarlo todo abarrisco) y con el raudal e impetus de las corrientes,
** arrebdtanlo 4 vueltas de la arena, y llévanlo consigo hasta dar con €| en los pro-
pios rfos y costas del mar y esa es Ia causa por qué en fos arroyos que bajan de lag
** sierras, mayormente en aquellos heridos que al bajar de los moutes hacen las co-
" rrientes, y en las mismas ladzras y sibanas, se suele hallar gran cantidad de oro;

* v esto dd por respuesta del problema’”.

* Cap, II. Por qué causa 6 § qué fin se echa la sal y el azogue en los mon-

* tones de metal, por haber de sacar la plata. '
** Cap, IIl. Por qué causa para haber de sacar plata por azogue se pierde
* tanto de azogue cuanto se saca de plata.
“ Cap. TV, Por qué causa dap unos metales méas presto la ley que otros.
* Cap. V. En el cual, por breves razounes, se satisface 4 otras galanas y cu-
riosas dubdas que acerca del beneficio d2 los metales se ofrecen.
““Cap. VI. Por qué causa, siendo frigidisimo el azogue, se curan con él enfer-
medades muy frias: tritase de la calidad del azogue.
‘“Cap. VII. Cual sea la cattsa que siendo frio el cacao, haga en nosotros efec-
“* tos de mucho calor: tritase copiosamente del chocolate.

*“ Cap. VIII. En el cual seacaba de declarar la naturaleza, propiedades y efec-
*“ tos del chocolate™’

No da el antor opinién general en pro o en coutra de esta bebida, sine que
la tiene por buena o por mala, seginel temperamento de las personas que la to-
man, y circunstancias en gue la usan. D Nicolds Antonio y Beristain dicen que
el Dr. Cérdeaas escribid otro tratado especial (que no he visto) intitulado: DRI,
CHOCOLATE. QUE PROVECHOS HAGA. Y SI ES BEBIDA SALUDA-
BLE O NO. México, 1609, en 8°

** Cap, IX. En el cual se pregunta y declara si con el chocolate, cacao y otras

' bebidas se quebranta el ayuuno’’,

La reso'ucibén a esta duda es por la afirmativa, Divila Padilla (lib. II, ca-

pitulo 8¢) se queja de que habiendo sido él uno de los aprobantes de este libre,
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corre con su aprobacién ‘‘una falsedad tan graunde como decir que el vino que-
brantase ¢] ayuno, y una precipitaci6n de que también el chocolate”. Asegura
gue cuando se present el original a su censura, ‘‘no trafa esa resolucién, ni aun
movia la duda’. Luego le pareci6 al autor afiadirla, y se imprimi6é sin exami-
narla. ’

““ Cap. X. Por qué causa sucede que el chile 6 la pimienta, mientras més se
‘“ tuestan menos calor dan.

* Cap. XI. Por qué causa las tunas restrifien el vientre, y provocan tanto la
‘" orina. .

*“ Cap. XI1. Por qué causa el zumo de la yuca si se toma crudo mata, y coci-
‘“ do es muy buen mantenimiento.

‘“ Cap. XIII. Por qué causa la coca y el tabaco, trayéndose en la boca dan
‘* fuerza y mantenimiento al cuerpo. ‘

“ Cap. XIV. Por qué causa se tiene y juzga el atole por sano mantenimniento
** para todas complexiones y enfermedades,

“ Cap. XV. Por qué causa la miel de abejas que se coge en las Indias es toda
'“ en general agria,

** Cap, XVI. Por qué via y orden natural se engendra la piedra bezaar en las
‘* entrafias de la cervicabrd,

“ Cap. XVII. Por qué causa, para blanquear y purificar el aziicar se le echa
‘‘ encima de la forma una pella de barro.

¢ Cap. XVIII. En que se declara en particular las propiedades y virtudes del
¢ Piciete, y como se debe usar de su humo.

El autor se muestra gran partidario del piciete (o tabaco), diciendo, por
modo de exordio: '‘Querer agora contar las virtudes y grandezas de esta santa
‘* yerba, las enfermedades que con ella se curan y han curado, los males de que 4
** millones de hombres preserva, serd proceder en infinito: s6lo baste, para encare-
“* cimiento, que si el tabaco, por su mal olor, no fuera aborrecido de muchos, ni la
‘* genciana, ni la aristolochia, ni e! muy preciado eupatorio llegaran 4 competir
 con él, porque es esta preciosa yerba tan general en todas las humanas necesidades
‘“ que 4 sanos y enfermos, ‘en bailes y, regocijos, en trabajos y enfermedades cau-
** sadas de frialdad, agora se aplique por la boos, agora en aynda, agora se tome
't por defuera, agora por la parte de dentro, en hoja, en zumo, en polvo, en coci-
‘* miento, en forma de ungiiento, de untura 6 de emplasto, de todas suertes, y en
** todas coyunturas nos socorre. . . .Y por ho enfadar, me atrevo 4 decir que no
* crib la Naturaleza yerba més sancta y medicimal, y as{ con razén muchos le
‘“ nombran la yerba sancta®.

Habla luego del uso de fumar, ya desde entonces general en esta tierra, y
dice: *‘Contar quiero del Piciete el més extrafio modo de medicina que en toda el
““ arte médica jam4s se imagina, y esto solo he visto usar 4 los naturales desta tie-
** rra, de quien los negros y muchos espafioles y aun las mujezes lo han deprendi-
*‘ do, y es que toman esta yerba, y después de seca y molida, la envuelven en otra
'* hoja 6 cafiutillo, y encendiéndola por una parte chupan el humo por la otra, 4
** fin de tragarlo; qué diré agora de los admirables efectos que de tomar este humo
*¢ se siguen: diganlo los enfermos de reumas, los flacos de estdémago, los sujetos y
** dispuestos 4 hidropesia, los asm4ticos, los que padecen dolores antiguos, mayer-
** mente causados del mal francés por humor frfo, los soldados y gente del campo
‘“ que duermen por esos suelos, sujetos & frics, y aguacergs, y malas venturas,
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- mediante el cual se alivian y descansan de sus trabajos, sufriendo con €1, no di-
* go yo las malas noches, pero la sed, hambre y cansancio: diganie los indios y
' negros mineros, pues mediante él, descansan y se preservan de que la frialdad
* (e los metales no les engrase y penetre: digalo por concluir, toda esa gente que
habita por todas estas costas y tierras calientes de las Indias, donde desde el me-
** nor hasta el mayor apenas pueden vivir sin él, y es realmente importantisimo
‘* en las tales calurosas tierras, porque como con el calor del aire se debilita €l ca-
‘lor patural del estomago, padecen los hombres indigestibn y empacho de est6-
' mago, y por consiguiente engendran muchas flemas y crudezas, todas las cuales
se corrigen despiden y evacuan con el humo de esta bendita y medicinal yerba;
** y ast vemos 4 muchos que con €l echan témpanos de frialdad, que mal afio para
" haber tomado las unciones, y suele quedar un hombre, después de haberle to-
mado, tan descansado y aliviado de sus males, que con aquello parece que des-
" cansa, reposa v queda contento; y asi con justa razon hay millones de gentes
que se olvidardn de lo que ha de comer y beber, y no de traer consigo la santa
** yerba: que no sé yo, por cierto, de qué yerba ni medicina del mundo se puede
*“ decir la mitad que se vé y experimenta de esta’’.
** Cuando me pongo 4 imaginar quién haya sido el inventor de chupar este
** humo del piciete, supuesto gue hasta hoy autor ninguno lo ha escrito ni hecho
** mencién de €I, sospecho que algfin éngel Io aconsejé 4 los indios, 6 algitn demo
"* nio: que sea 4ingel estd puesto en razbn, porque €I nos libra de tantas enferme-
** dades, que verdaderamente parece medicina de dngeles; y que parezca ser reme-
* dio de demonios, también estd, parque si nos poremos 4 mirar al que lo estd
" chupando, le veremos echar por boca y narices bocanadas de un hediondo hu-
** mo, que parece un bolcdn 6 boca de infilerno; pero invéntelo quien quisieren,
*“ gue él me parece, sabiéndolo bien usar y aplicar 4 nuestras enfermedades, reme-
** dio del cielo, tanto cuanto es dafioso, pernicioso y pestilencial si no se sabe usar
** de éi, y asi me acuerdo haber visto 4 muchos que de solo usarle sin orden, me-
** dida ni discrecion, les ha sobrevenido no solamente inflamacion de higado, rifio-
“* nes y flema salada, pero muy finos tabardetes por el cual respeto me pareci6
'+ poner agni algnhas reglas que sirvan de aviso al que con seguridad y augmento
** de su salud quisiere usar del dicho humo’’.

Sefiala en seguida cudles son las persomas que deben abstenerse de fumar,
y afiade que para aquellos a quienes conviene tal costumbre, la mejor hora es
por 1a mafiana en ayunas, y después de Ila cena, Pasando a describrit los diver-
s0s modos de fumar, dice asf: ‘‘Acerca del instrumento conque se debe tomar,
“ hay también duda, pues unos hay que le acostumbran tomar en unos cafiutillos
““de barro 0 de plata, 6 de alg(in palo muy duro: otros le toman revuelto el taba_
‘* co en una hoja de maiz, 6 en un papel 6 en cafiuto de cafia: 1o que acerca de es-
‘' to se me ofrece es que el humo gue se toma en cajiutillo de barro, plata o made-
‘“ra, estd tal va fortisimo, por cuanto en él solo se quema la yerba, y no otra cosa
‘* gque tiemple su fuerza; pero tomado envuelto en hoja & en papel § en cafia, va
‘* ya mas quebrantado el dicho humo, porque no es solo el tabaco el que allf se
' quema, sino también la hoja 6 cafia en que se envuelve; pero sobre todos es ime-
‘* jor y mas seguro el que se nsa envuelto en hoja de mafz 6 de otro arbol, porgue
‘“ este tal, fuera de que va templado, no atosiga ni da aquel hedor que da el papel
‘' y la cafia cuando se quema’’,

**Libro 1II,—Cap. I. Ep que se declara si los hombres gue nacen y se crian
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* en las Indias son de vida més corta y breve que los de otras provincias.

**Cap. II. Cnél sea la causa de ser todes los espafioles que nacen en las In-
* dias, por la mayor parte; de ingenio vivo, tracendido y delicado.

Comienza asi este capitulo: ‘‘Para dar muestray testitnonio cierto de que to
*“ dos los nacidos en Indias sean 4 una mano de agudo, tracendido y delicado inge-
** nio, quiero que comparemos 4 uno de los de acé con otro rezin venido de Espafia,
‘" y sea esta la manera: que el nacido en las Indias no sea criedo en una de esta-
** grandes y famosas ciudades de las Indias, sino en una pobre y bérbara aldea de
" irdios, sblo en compafila de cuatro labradores; y sea asimesmo el cachupin o
" rezin venido de Espafia criado en una aldea, y jfintense estos, que tengan pléti.
‘‘ ca y conversaci6n el uno con el otro; oiremos al espafiol nacido en las Indias ha-
* blar tan pulido, cortesano y curioso, y con tantos predmbulos, delicadeza y estilo
' retbrico no ensefiado, ni artificial, sino natural, que parece ha sido criado toda

" su vida en corte, y en compafiia de gente muy hablada y discreta: al coutratic
verdn al chapetén, como no se ha criado entre gente ciudadana, que no hay pa-
lo con corteza que més hronco y torpe sea: pues ver el modo de proceder en todo
‘* del uno tan diferente del otro, unc tan torpe y otro tan vivo, que no hay hom-
bre, por ignorante que sea, quite luego no eche de ver cuél sea cachupfn, y cudl
*“ nacido en las Indias. Pues venga agora una mujer de Espafia, v éntre en con-
versacibn de muchas damas de las Indias: al momento se diferencia y conoce ser
de Espaiia, s6lo por la ventaja que en cnanto al trascender y hablar nos hace la
espafiola gente nacida en Indias 4 los que de Espafia venimos. Pues pénganse 4
decir un primor, un ofrecimiento, 6 una razén bien limada y sacada de punto,
" mejor viva yo, que haya cortesano criado detitro de Madrid 6 Toledo que mejor
1a lime y componga. Acuérdome una vez, que haciéndome ofertas un hidalgo me-
‘‘ xicano, para decirme que, en cierta forms, temfa poco la muerte, teniéndcme 4
“ m{ por su médico, sacb la razbn por este estilo: devanen las Parcas el hilo de mi

" vida como més gusto les diere, que cuando ellas quieren cortarle, tengo yo 4 V.
** Mrd. de mi mano, que le sabrd bien afindar. Otro, ofreciéndeme su persona y
*‘ casa 4 mi servicio, dijo: sirvase V. Mrd. de aquella casa, pues sabe que es la re-
cAmara de su regalo de V. Mrd. A este mismo modo, y conforme 4 esta delica-
** deza, son las razones de los hombres que en Indias nacen, y esto es en cuanto
al hablar; pues en el entender y trascender mo se muestran menos aventaja-
‘* dos; pues verdaderamente entiendo que 4 ninguna cosa de las que se ponen 4 in-
tentar y hacer (si hasta el fin perseverasen en ella) nos dejan de hacer ventaja.
** Y esto bien claro se muestra en los lindos ingenios que tedos 4 una misma mano
‘ muestran en estas esciielas de las Tndias, donde, si el premio de sus trabajos no les:
‘‘ faltase, serian monstruos de naturaleza.”

Atribuye estas cualidades al temperamento sanguineo, que dice ser comiin en
las Indias, y prosigue: ‘‘Pero es necesario advirtamos una coda que acerca de esto
** se me ofrece notar, y es que entendamos gue as{ como es propio y natural de la
‘“ sangre y cblera hacer los efectos que agora acabamos de declarar, asf trae consigo
‘* otra falta no pequefta, y es que como son humores calientes, delgados y 4giles, que
' con facilidad se mueven, asi causan mudanza y variedad en los hombres, hacién-
‘* doles poco perseverantes en sus cosas: y as{ realmente podemos decir que en esta
‘‘ tierra sobra en los hombres la vida y falta la constancia y perseverancia en lo
‘‘ que se ponen 4 hacer porque en el hervor y facilidad con que se comienza, no se
'* persevera y prosigue en ello, y esto lo hace el faltar el peso y asiento de la me-

-

-

.
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““ lancolfa, 1a cual es fuerza que falie con el predominio de la sangre. También co-
‘““ mo digo lo uno digo lo otro, que esto es en cuanto al predominio y calidad de los
‘“ humores; pero como virtudes (segiin dicen) vencen sefiales, venciendo y yendo
‘ contra la falta que les hace la melancolia, la entendida, tracendida y perspicaz
‘< gente indiana suple con su bueno y delicade ingenio, la falta que en esto les pu-
‘‘ do hacer naturaleza; y asi tengo por muy cierto para mi, hay gente nacida en
‘* Indias, que no s6lo en su vivo delicado entendimiento, pero que también en peso,
‘“ constancia y perseverancia se pueden aventajar 4 otras naciones del mundo, co-.
** mo podriamos ver discurriendo y entrando en particular por ilustres y generosas
‘' casas de muchos, cuyos famosos descendientes ilustran y hermosean este Nuevo
* Mundo de las Indias. Lomesmo podriamos ver por letrados sapientisimos de esta
‘‘ tierra 4 quien la cortedad de ella tiene sepultados, tenlendo partes para resplan-
' decer y sefialarse en todas las universidades del mundo: asi que podemos con-
“ clufr que 4 la gente de esta tierra les compete Ja viveza y delicadeza de ingenio
«* por naturaleza, y la constancia por propia virtud, repugnando a la complexién y
*“ composicién que por parte de los cuatro humores les compete, y esto les es mds
** de agradecer.”

“‘Cap. LII. Cudl sea la causa de encanecer tan presto los hombres en esta
‘¢ tierra.

“Cap IV. Por qué causa por maraviila se hacen calvos los indios como los es-
‘¢ pafioles, ni les nace batrba.

“‘Cap V. De qué procede haber en las Indias tantos enfermos y tocados de
‘* este contagioso mal de Jas bubas,

Por 1z lectura de este capitulo venimos en conocimiento de que el mal vené
reo no habfa perdido todavia casi nada de su primitiva fuerza, pues ‘‘tan deveras
‘“ aflije, apremia y atormenta 4 los hombres, sin hacer excepcién alguna, que ya se
““ usa decir en las Indias, que ho es hombre honrado el que ho tiene un cierto ra-
‘“ millo o rastro de este achague; y asf es tan negro de usado un parche de tercio-
‘* pelo negro en el rostro, un chichdn en una sien, una sefial con falta de hueso en
‘“ 1a frente, que casi no se echa de ver en ello. Pnes sl hubiésemos de discurrir por
‘ menudencias, y notar en un traer el color algo quebrado, untener no sé qué do-
** lorcillos en las coyohturas, 6 unas postitlejas o llaguillas en la boca... seria todo
‘‘ esto nunca acabar; pero en fin, saquemos en limplo nuestro propésito, que esdar
"' por clerta averignada conclusién que e! mundo no tiene provincia ni reino dotide
** mis este mal aflija, ni donde mis azogue, guayacln, china y zarzaparrilla se
' gaste, ni més sen, epitimo, polipodio y hermoétiles se consuman en jarabes, que
‘‘ en esta tierra; y esta duda es la que se ha propuesto en el problema, es 4 saber,
" por qué causa mas en esta tierra que en otra ninguna de las del mundo, reine el
"' golivedicho mal, llamado, por la mucha usanza que de €] se tiene, fruta de la tle-
‘Trral” .

Segéin el autor, la naturaleza de este mal era dusconocida, y opina ser conta-
gioso, pues “'siempre se viene 4 pegar de unes en otros, por ia mayor parte por
‘* via de torpes, sucios é inmundos actos, aungue también se pega per otras vias;
' pero hablo de lo que m4s en comén sucede'’. Crefa que se exarcebaba por el des
aseo, ¥y que la cansa de ser tan ‘genéral en las Indias estaba en el temple caliente
y ¥hmedo de la tierra. Respécto a su origen, se expresa asi: ‘“Tepgo por imagi-
*‘ nacibn decir que este inal tuvo origen de los franceses, ni de los espaficles, ni de
' ptra nacién alguna, sing s6lo de los indios, les cuales, al tiempo gue estas Occj-
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** dentales Indias se conquistaron, lo pegaron 4 los espaifioles y estos lo levaron 4
‘“ Espafia, de donde se comenzd 2 derramar la maldita semilla y contagidn del di
‘- cho mal por todo el mundo; y no queremos de esto mids muestra que ver que no
‘' ha mas que se conocen bubas en la Huropa, de lo que ha gue se ganaroh las In.
** dias; y digo mfis, que aunque los autores dicen ser este mal moderno. yo entiendo
“ que es moderno para los de all4; pero pare las Indias imagino que desde que in
** dios las comenzaron 4 habitar, hay bubas en ellas, porque el propio temple y
* constelacién de la tierra lo trae consigo.”’

Los atacados de ese mal ho eran recibidos en los hospitales, y por eso et 1540
fundo el Sr. Zumdirraga, expresamente para ellos, el del *‘Amor de Dios”.

“Cag. VI. Por qué causa por maravilla se ven hombres éticos en las Indias.

*“ Cap. VII. Por qué cansa el indio chichimeca se snstenta sin bebér: ddse
‘* también la causa por qué en viniendo 4 poder de espafioles enferma y se muere.

“Cap. VIII. Por qué causa viven los viejos en las Indias mds sanos que los
mozos,

“‘Cap. IX. Por qué causa hay en las Indias tantos enfermos del estémago, de
'* hidropesia, opilaciones y camaras.

“Cap. X. Por qué causa 4 las mujeres en las Indias les acude su regla con
¢ grandisimos dclores, y muy mal.

“Cap. XI. Por qué causa por maravilla se ven indios enfermos de reumas, de
** mal de bijada y orina, siendo bien al contrario en los espafioles.

“Cap, XII. Por qué causa hay tantos indios ciegos y enfermos de los ojos en
‘‘ esta tierra.

“Cap. XIII. Por qué catisa jamés rabian los animales en las Indias,

Si las Indias gozabau realmente de este ptivilegio en tiempo del Dr. Cérdenas,
la han perdido, porque hoy ho faltan por acA animales rabiosos: bien gne su nfi_
mero es ivfinitamente menor que en Europa.

““‘Cap. XIV. Por qué causa los animales que de suyo son ponzofiosos y morti-
** feros nolo son tanto en esta tierra como en otras provincias del mundo.

“Cap. dltimo. FEn que se declara muy por entero si puede haber hechizos en
* las verbas, y qué sean hechizos,

Bfirlase holgadamente de los hechizos el attor, y atribuye a efectos naturales
todo lo que se decia de ellos.

Como se ve por estos extractos, el libro del Dr. CArdenas no es un tratado
de Medicina, sino una recopilacién de CUESTIONES NATURALES. Al fin de
la obra promete una segunda patte que segiin e! prélogo de la primera debfa
tratar de las grandezas de la Tierra Firme y el Perfi; mas nunca sallé a lnz ni se
sabe que exista manuscrita. (1)

Por mis empefios el Museo Nacional ha reimpreso este precioso y rar{simo li-
bro, el afio de 1913, '

Acerca del. chocolate hay algo que recorder para completar las curiosas noti-
cias que el Dr. Cdrdenas nos ha dejado. v ’

~ Ante todo debe puntualizarse la alteracién que en su férmuph origitial bro-
matoldgica sufri6,” bajo la influencia de los hispanos. De todo‘ellef\iups. da cueuta

en agradable narracién el viajero inglés Tom4s Gage, fraile dominicano, asi:
- *“‘Estardo el chocolate hoy dfa tah en uso no solo en todas las Indias-Ocei-

€

- vty

(1) Foaquix GARCIA [CAZBALCETA. © Bibliograffa Mexicana dal Siglo Irr.
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* dentales sino también en Espafia, en Italia v en Flandes, con la aprobacibén de
* muchos doctos médicos, entre los cuales se cuenta Antonio Colmenero de Ledes-
'* ma que ha vivido en las Indias, y ha compuesto su tratado en que habla docta-
‘“ mente de la naturaleza y propiedades del chocolate, me ha parecido que debia
‘* escribir en este lugar lo que he visto ¥ conocido por mi propia experiencia, du
** rahte doce afios de residencia en el pafs.

‘* La palabira chocolale es indin, compuesia segiin algunos de ate, 6 segho otros,
de af/ que ehlengua mexicana quiere decir agna, y del ruido que hace el aguaen
“‘ la vasija donde se echa el chocolate valna 6 cdscara donde 4 veces se encuentran
hasta treinta y cuarenta de estas habas,

 Aunque el cacao, coma todos los demds simples, participa de las calidades
*“ de los cuatro elementos, sin embargo la opinidn mds reciblda entre los médicos
sostiene que es frio y seco, como el elemento de la tierra, y por lo tanto de na
turaleza astringente. Mas como también participa de los otros elementos, y par-
“ ticularmente del aire, que es cdlido y hiunedo, resulta que tiene partes untuosas,
las cuales primeramente en el rubarbo, que posee calidades ardientes y purgati
vas, se hallan gue son no obstante frias, secas y astringentes, y propias para
fortificar el estbmago y curar el flujo de vientre.
“ 1,0 MISMO S€ NOLA €N €l ACOTO ...eiet iieiiin tetiieans creeeinet ceeieer et e

‘* Conférmase todo eso con la razbn, cuando se cousuiera que los alimentos de
que nos servimos por mas simples que parezcan, ho dejan de producir o engen-
drar los cuatro liumores en el higade: los cunales se diferencian no solo enel tem-
' peramento sino en la sustancia; y seghn participa el alimento mas 6 mehos de
uno de estos humores, as{ el humor que mas abunde serd también el que pre-
domine.

‘“ De donde podemos sacar por cohsecuencia que cuando el cacao estd molido
"y revuelto, las diversas partes que le ha dado la naturaleza se mezclan artificial-
mente y del modo més {ntimo, de modo que las partes untuosas, cdlidas y hi-
medas se confunden con las terrestres, las reprimen y temperah, y dismihuyen
su virtud astringente, templdndolas y poniéundolas mds en conformidad con el
' temperamento c4lido y himedo del aire que con la condicidon seca y fria dela
tierra. Asi se ve que luego que lo disponen para servirlo, apenas le dan un par
de vueltas al molinillo, cuando al punto sub= una espuma grasienta que indica
1o que de la parte untuosa contiene,

““ Por lo dicho se puede ver facilmente cuanto yerran los que hablando del
chocolate, afirman que origina opilaciones, porque el cacao es astrihgente, como
si la calidad astringente no quedara corregida y templada por la mezcla {ntima
de todas las partes que lo componen, cuando estd molido; ademés de que en él
eatran otros ingredientes que son naturalmente  clidos, y deben por fuerza co-
municarle 1a virtud de abrir v atentar y 110 la de estrefiit. Pero dejando a un
Tado [todas estas razones, basta el cacao solo para demostrar 1a verdad; porque,
" 8 no esti moildo ni compuésto como en el chocolate, y se come tal cual el 4rbol
fo produce, y esto’es muy frecuente entre os criollos v los indios, entonces cau-
$a graudes obstrucciones, pove la tez pilida y empsfia ¢l rostro, de! miswo modo

* que la opilacién, 6 como les sucede a las mujeres que comen tierra 6 yeso de las
“ paredes, costumbre harto general de las Espefiolas que se atracan de esas cosas
** 4 fin de ponerse amarillas, porque es e} color que més les gusta, aunque suele
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Cuanto & los otros ingredientes del chocolate, es notable la diferencia de todos
los que entran en su composicidn. Algunos le echan pimienta negra, que los mé
dicos reprueban por ser demasiado c4lida y seca, excepto para les que adolecen
*“ de frialdad en el higado, y que necesitan calentarse. Por lo comiip, en lugar de
“ pimienta suelen pouerle guindillas 6 pimentillos de los gque llaman ckiles, que si
bien enardecen la hoca, producen sin embargo efectos hiimedos y frios.

““ También entra en el chocolate azicar blance, canela, clavo, aniz, almen-
** dras, avellanas, orejavala, sapoyol ( pixdle), agua de azahar, almizcle, v el achio-
" te que se necesita para dar a la masa del chocolate el color del biicaro. Mas la
" dosis de estos ingredientes ha de ser proporcionada a la diversidad de tempera-
mento del que ha de usarla,

“ Antonio Colmenero prescribia ordinariamente para cada cien habas de cacao
“ un par de guindillas 6 pimientos chiles, un pufiado de anis y orejavala, con dos
" de flores de mesasuchil 6 vainilla, si no se prefiere e! poner en lugar de la vaini-
'* lla seis rosas de Alejandria en polvo, y 4 todo esto afiadfa, con dos dracmas de
‘‘ canela, una docena de almendras, otra de avellanas, media libra de azucar blan-
" co, y de achiote, guanfum sufficit, para darle color. Este autor hoera de opinién
de mezclar con los ingredientes de su receta clavos de especies, almizcle ni agua
de olor, cosas que sin embargo se usan mucho alld en las Indias.

‘“ Algunos le echan majz, gue es flatulento; pero lo hacen solo por ahorro,
sino es por codicia, pues aumentan la cantidad y doblah la ganancia, costahdo
** la fanega de maiz sobre ocho pesetas y valiendo la libra de chocolate ocho reales
segfin su precio ordinario,

" La canela se tiene por el mejor de todos los ingredientes de que se compone
‘' el chocolate, y nadie la excluye de su confeccibén, porque es cdlida y seca en ter-
‘" cer grado, provoca la orina, alivia las dolencias de los rifiones, es provechosa pa-
" ra la vista, y al mistuo tiempo obra eficazmente como cordial. . . . .

" El achiote por su naturaleza penetra y ateniia, como aparece por la préctica
" ordivaria de los facultativos de América que prueban todos los dias sus efectos,
"y lo mandan 4 sus pacientes para dividir y aminorar los humores crasos y
‘* groseros que obstruyen la respiracibn y retienen la orina, sirviéndose de él
** como remedio eficaz contra toda suerte de opilaciones, y ordendndolo del mismo
" modo para las dificnltades del pecho, las obstrucciones de las viceras, y otros
‘ achaques semejantes.

" El achiote es el fruta de un 4rbol, y se cria en unas cédscaras redondas llenas
‘*.de granitos, que se muelen y amasan, para formar la pasta que se llama achiote,
T b tierra orellana (1 ovleana, después de secarla en bolas, fortas, bollos 6 ladrillos
que es la manera de venderio.

** BEao cuanto 4 las guindillas 6, pimientos chiles, haylas de cuatro especies, cki/-
cRoles, chilterpines, que son muy pequefios, y que como los chilchotes pican que
" rabian; fonackiles, que son mediocremente célidos y los comen los indios con pan,
** y chilpelagnas que son los que emplean por lo com@n para el chocolate, tienen el
'* ¢usto largo ¥ ni son tan dulces como los tomachiles, ni tan picantes como los de
*‘ las otras dos especies.

- El mesachusi!/ 6 la vainilla, que también es uno de los ingredientes, es
‘* purgante,
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" Por lo comuu se emplean todos los ingredientes citados, pero en mayor 6
* menor cantidad, seglin el gusto de cada uno. La gente vulgar como los Indios y
los Negros stielen echarle solamente cacao, achiote, maiz y -algo de pimiento y
anis. A pesar de la mezcla de tantas drogas que por si son todas cdlidas, como el
cacao les supera con mucho en cantidad, les templa con su virtud fria, como
** ellas por su parte moderah la frigidez del cacao: de lo cual resulta que el choco-
* late no es ni demasiado frio ni demasiado caliente, sino templado y adaptable
ignalmente 4 toda clase de estémagos, con tal que se haga de €l un uso modera:
" do.

* Para hacer la composici6n se muele el cacao y los demés ingredientes en un
mottero de piedra, 6 como hacen 1os Indios en una piedra ancha labrada espre-
** samente para ese oficic, 4 la cual dan ¢l nombre de mefafe. Antesde moler todas
‘¢ psas partes, las sacah (tuestan) bien al fuego, 4 esepcidn del achiote, 4 fin de re-
ducirlas 4 polvo con mayor facilidad, aunque revolviéndolas sin cesar para que
10 se quemen 6 tuesten demasiado; pucs cuando se secan imucho, amargan y
pierden su fuerza,

““ La canela, los chiles y el anis deben pulverizarse antes de que se wezclen
con el cacao, y se machaca después todo junto, hasta que se hace polvo, cuidan-
* do de mover la mano del mortero de manera que se revuelva bien la mezcla.

“ Lo mejor es machacar separadamente todos los ingredientes ponerlos des-
pués en la vasija donde estd el cacao, v batirlo todo con una cuchara, pasando la
‘- pasta 4 un mortero. debajo del cual habrd siempre unas 4scuas, de manera que
se conserve la piedra templada y nada més; porgue el demasiado fuego consum;i-
rfa la parte untuosa.

* El achiote se afiade también mieniras se muele el conjunto, para que asf to-
me el color mas facilmente, Adviértase que todos los ingredientes debeh pasarse
por el cedazo, esceptuando el cacao.

* Cuando todo est4 bien molido é incorporado, lo que se conoce por la traba-

- z6n de la masa, se toma tha parte de la pasta, que estd casi liquida. con una cu-
“ chara, y se van haciendo ladrillos, 6 si no se quiere emplear la cuchara, se echa
en unas cajitas donde se endurece en cuanto se enfria.

* Los que le dan la forma de ladrillos, ponen una cucharada de la pasta en un
pllego de papel. Los Indios la echan en una hoja de palmito, y lo dejan 4 la
sombra para que se endurezca, porgue el sol derrite el chocolate. Cuando la ma-
** sa estd ya seca, el ladrillo cae fdcilmente con solo volver el papel 6 la hoja de
palmito; pero aunque el chocolate es grasiento, si lo popen en una caja de made-
“* ra 6 bate de tierra, se pega de manera, que no se puede arrancar sin rascar con
** un cuchiilo y 4 veces rompiendo la vasija.

*“T,a Manera de tomar el chocolate varia; porque unos como en México lo
** beben caliente con atole, haciendo disolver una pastilla en agua hirviendo y re-
. volviéndolo en seguida en la taza donde lo sirven, con un molinillo, y cuando
- ** estd hecho espuma llerando la taza de atole bien caliente, que beben poco 4 poco;
‘ otros disuelven el chocolate en agua fria, batjéndole la espuma, que echan en
““ upa taza, ponenlo ademés 4 la lumbre con azdear, y cuando estd cah'ente, lo
‘‘ echan encima de la espuma que se ha separado, y asf lo toman.

' Pero el modo més comfin es calentar bien el agua, llenan la mitad de la taza
‘.4 jicara e que se va 4 tomar, y disolver alif una pastilla 6 dos hasta que el agua
' e espese, y cusndo esth bien batido con el molinille y cubjerto de espums, aca-
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bar de llenar Ja taza de agua caliente, echarle el aziicar necesario y mojar algu-
* nos dulces 6 mazapanes en el chocolate.
“ Aun lo usan de otra manera en varias partes y pribcipalmente en la isla de

** Santo Domingo: 4 saber, ponen el chocolate en una vasija que tiene su llave de
fuentes: lo hierven en un poco de agua, y cuando se disuelve, le hechan agua y
azficar en proporcién de la cantidad: le dan otro hervor hasta que sube la espu-
ma, y asi lo toman,

“* Los Indios hacen uso del chocolate 4 su manera, y lo beben fric en sus fies-
tas y convites. Prepanraunlo, disolviendo una porcién de chocolate con pocos in -
gredientes y acaso de solo cacao; lo baten con un molinille, y después de quitar-
le aquella espuma grasienta que forma, con especialidad si es el cacao afiejo y se
* comienza 4 enmohecer, la ponen en un plato. echan azficar 4 la otra parte de
** donde han sacado la espuma, y la vierten sobre esta, bebiendo el chocolate ente-
ramente frio,

‘““ Pero lo es tanto que hay pocas personas que lo puedah resistir; v la espe-
‘‘ riencia prueba que es nocive, y causa dolores de estébmago, sobtre todo a las mu-

-
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jeres.

“ E! mode mejor de preparar el chocolate es sin duda e| tercero y también e]
que estd mds en uso, porque as{ no hace dafio’’.

‘ Yo puedo asegurar por mi parte que en doce afios que constantemente lo he
usado tomando una jicara por la mafiana, otra antes de comer, y otra sobre las
‘“ cuatro 6 cinco de la tarde, me ha ido muy bien. Sobre todo, cuando queria es-
tudiar por la noche, tomaba otra jicara a eso de las ocho que me tenfa despejado
‘* y sin dormir hasta las doce. Pero si por casualidad o descuido me faltaba a las
'* horas acostumbradas, no dejaba de resentirme al momento de flaqueza de est6-
mago y como de desmayos 6 ansias de vomitar.”

Cémo se usaba en Chiapsas de esta bebida y lo que ella significaba en las cos-
tumbres de su sociedad, entohces, el mismo escritor nos lo ensefia asi:

" Las mujeres de esa ciudad (Real de Chiapas) se quejan de una flaqueza de
estbmago tan grande, que no pueden acabar de oir misa rezada y mucho menos
‘* 1a misa mayor y el sermdn, sin tomar una jicara de chocolate biea caliente y al-
‘* guna tazilla de conserva 6 almibar para fortalecerse. Con este fin acostumbraban
sus criadas a Jlevarles el chocolate a la igles’a en mitad de la misa 6 del sermén,
lo que nunca se verificaba sin causar confusién y sin interrnmpir los sacerdotes
6 los predicadores. El obispo, pues, queriendo corregir tal abuso por los medios
de la dulzura, Jas exhortd varias veces, y aun las rogd se abstuvieran de seme-
jante escdndalo; pero como vié que de nada servian sus reconvenciones amisto-
sas, y que al contrario seguian con el mismo desorden, menospreciando sus con-
sejos y exhortaciones, mand6 fijar una escomunidén a la puerta de la iglesia
' contra todas las personas que osaran comer O beber en el templo de Dios durante
los divinos oficios. La escomunidn desagrad6 sobremanera a todas las mujeres, con
especialidad 4 1as sefioritas que dijeroh 4 voz en cuello que si no las dejaban comer
y beber en la iglesia, no podrian tampoco ellas segtir yendo. Las principales da-
mas del pueblo que sabian la amistad que el obispo tenfa con el prior y conmigo,
nos suplicaron con las instancias méds eficaces que hiciéramos cuahto estuviese
en nuestra mauo 4 fin de que su Ilustrisima levantase la excomunion. Eu efecto
tanto el prior como yo probamos de cuantos modos pudimos 4 vencer la severi-
¢ dad del prelado y & reducirlo.a 1a indulgencis, alegando en favor de la costum-
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‘* bre del pais la debilidad de las mujeres y de sus estdmagos, y manifestdndole la
** aversién que le tendrian y el peligro que hahia de que tanto rigor causara sedi
‘ ciones y tumultos en la iglesia y en la ciudad, temores que se fundaban en lo
‘* que habiamos oido decir a muchas personas.
‘* Pero el bueb pastor nos respondib que su vida no era de valor alguno para
‘“ é1, si habja de conservarla 4 costa de la gloria de Dios y del lustre de su casa, y
‘ que cuanto le habiamos dicho, no lo moveria a desviarse ni un dpice de la senda
‘* de sus obligaciones.
‘* Entonces las mujeres, como vieron gue no mudaria de resolucién, empeza-
“* ron no solamente 4 mirarlo con tedio sino 4 burlarse de él 4 cara descubierta, ha-
“‘ ciendo mofa de su excomunion v tomando mdés chocolate que agua beben tos pe-
ces en el mar,
** Ese ecseso fué un dia causa de que hubiese un terrible albeoreto en la iglesia
catedral, alboroto en que salieron a relucir muchas espadas contra los canbnigos
"y capellanes que quisieron llevar a completa ejecucién el mandamiento del obis-
** po quitdudoles 4 las criadas las jicaras en que servian el chocolate 4 las damas.
** Por fltimo viendo que no podian ganar a sa ilustrisima ni con empefio ni con el
‘- escdndalo, determinaron abandenar la catedral, de modo que desde entonces no
'* se vefa una alma en ella, y todo el mundo iba a oir misa 4 las iglesias de los con-
‘* yentos donde los frailes dejaban que cada cual hiciera lo que se le antojase, y
““ signiera sus costumbres antiguas, sin mas que exhortar 4 sus fieles con la mayor
“* dulzura, lo que les valié muy sendos pesos y cumplidos regalos en detrimento de
‘* Ia catedral adonde nadie ponia los piés.

"* No duré sin embargo mucho tiempo la ventaja pacifica de esa preferencia;
** porque el cbispo se incomodé con los religiosos y mandd publicar otra escomu-
ni6bn contra los que no asistieran al oficio divino que se celebraba en la catedral,
** y las mujeres cesaron de conctrrir 4 los conventos; mas para no ir 4 la catedral,
** se quedaban en sus casas. En medio de esas disputas entre el obispo y los frai.
“* les, los canbnigos y el chocolate, las criadas y los acélitos, cayé el obispo enfer-
““ mo de mucha gravedad, y se retir6 al convento de los religiosos de Santo Domin-
go, persuadido dé que nadie lo cuidaria mejor que el prior, en quién tenfa pues-
‘“ ta toda su confianza. Euviaron 4 buscar médicos 4 varios puntos, y todos los que
acudieron, afirmaron que el obispo habfa sido envenenado, y el pobre sefior lo
reconocid al morir, y rogd 4 Dios que perdonara 4 los autores de su muerte, y
que aceptara el sacrificie de su vida que voluntariamente ofrecfa por su gloria y
por ¢l honor de su casa. Su enfermedad no duré mas de ocho dias, y en cuanto
espird, todo el cuerpo, la cabeza y la cara se hincharon, y al tocar el cadaver por
cualquier parte, saltaba materia, sefial de la putrefaccibn general de todo el
muerto.
‘“ Habia en la ciudad uva sefiorita de mi conocimlento, 4 quien acusaban de
‘“ demasiada familiaridad con uno de los pages del obispo, y este, se decia, que por
‘“ medio del page su amigo, era la autara del jicarazo, habiéudole suministrado el
veneno en un pocillo de chocolate, de cuya manera de envenenar viene aquella
‘¢ palabra. Yo le of decir 4 ella mismwa que pocas personas habfan sentido la muer-
‘“ te del obispo, y que cot especialidad Jas mujeres no tenfan porqué llorarlo, afia-
““ diendo. Como tantos gestos hacta al chocolate que se tomaba en la iglesia, ¢l que &
' fragara en su casa no ke sents bien.
' Bate lance dib origen 4 lg cantaleta gue despuéa s¢ oy6 por todas partes

~
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“* Cutdado con ¢l chocolate de Chiapa. Yo por mi parte no me atrevia, después de la
‘“ muerte del obispo, a tomarlo en ninguna parte, sl no estaba muy seguro del afec-
““ to de toda la familia.” (Nueva Relacidn que contiene los Viajes dv Tomds Gage
en la Nueva Espaiia. 'T. I, Paris, 1838).

Algo mds di6 todavia el chocolate en que cavilar y disputar 4 los tedlogos y
médicos. Como los frailes fueron los principales propagadores de esa bebida se afi-
cionaron tanto a ella que ni en los dias de ayuno, los m4s solemnes, podian abste-
nerse.

En varios tratados teol6gico-morales y por renombrados autores se tratd, dis-
cutibd y se decidib esta cuestidn: Virum potio chocolatica iejunium Eclesice frangal,
siendo uno de los escritores m4s autorizados acerca de ella el famoso Dr. y obispo
Azpilcueta Navarro, el P. Tomés Hurtado de la Compafifa de Jestis y el celebérri-
mo jurisconsuito Lic. Autonio de Ledén Pinelo quien escribié y publicé una obra de
122 folios enh 4° con el subsecuente titulo:

“Question Moral. Si el chocolate quebranta el ayuno eclesidstico Trétase de
otras bebidas i confecciones que se usan en variss provincias,

Madrid por 1a vinda de Juan Gonzilez, 1636."*

Tuvo esta bebida sus fervientes partidarips y sus enemigos encarnizados. al
igual que el tabaco.

La Sorbona, los casuistas espafioles y la Congregacién romana terciaron en el
debate. Madame de Maintenon y Madame des Ursing se apasionaron a favor del
chocolate: los Jesuitas estuvieron al pro y los de Port Royal en contra, Pedro Mar-
tir de Angleria le llamaba “‘bebida digna de un rey’’ y “'bebidade ricos y nobles’’
mas el P. Acosta, Farf4n y Benzoni, lo encuentran detestable.

Gonzalo Fervandez de Oviedo refiere que los indios de Nicaragua después de
moier el chocolate con achiote, para darle color rojo, se embijaban con aquella pas-
ta carrillos, barba v nariz: ‘*é después que lo han asf tenido ellos € las mujeres,
't aquel piensa que va mas galdn, gue més embarrado va, € asf se van al mercado
‘* § 4 hacer lo que les conviepe, & de rato en rato chilpanse aguel su aceite, tomén-
*“ 1o poco a poco con el dedo. Ello 4 la viste de los cristianos, parece y es mucha
‘* suciedad; mas 4 aquellas gentes ni les parece asquerose hi mal fecho, ni cosa
(itil, porque con ellos se sostienen mucho, é les quita la sed ¢ la hambre, é los
“* guarda del sol é del aire la tez é la cara.”’

La opiniéu de nuestro autor CArdenas sobre este punto, y que expone en la
obra de que es autor, consta en el Cap. IX del Libro II, que 4 la letra dice:

“En el qual se pregunia v declara si con el Chocolate, Cacao, v otras bewidas s»

‘ quebranta el ayuno.

‘“No obstante que la decission, y determinacion destc capi. pertenece més a
"' theologos que 2 médicos, con todo esso por la parte que frisa tanto con medicina,
** me parecio tratar algo de lo mucho que acerca desta dubda se pudiera traer, y
al]egar el moverme a tocarla y ventilarla, o fue con otro intento, que refutar

y desterrar del vulgo vna ignorancia, y yerro terrible, que acerca destas bevidas
‘e de pozole, cacao, chocolate, pinole. chicha, y otras de este jaez se tiene en las
““indias, y es que o mas de la gente desta tierra tieme creydo, que ni el chocolate,
‘ ni las demas bevidas que agora dezlamos, agora se tomen por la thafiana, agora
* de sobretarde, no quebrantan el avuno. Las razones que para esto traen son cierto
*“ muy de notar, dizen algunos que por que el cacao, y las demas bevidas son cosas
‘ que se beven, por esso no se quebranta con ellas el ayuno, y a este tono pudieran
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tambien dezir que la leche, el atole, las poleadas, ¥y aun vnos gueves blandos, y
vna pechuga de ave molida y desatada en caldo, por ser cosas que sc beven no

‘ eran parte a quebrantar el ayuno. Otros disfrazande lo mas, dizen gue estas be-
" vidas no las vsan para sustentarse dellas, sino solo para con ellas apagar la sed,

" como en effecto qualquiera dellas ta apaga; pero tampoco consideran los que esto
* dizen, que nuestra Sancta madre yglesia no manda se apague la sed con brevages

e

‘ de tunto sustento, como estos, sino con vn simplicissimo elemento, que es el agua:

otros finalmente echandolo mas por lo philosephico, dizen, que por quranto esta

‘ tierra de las Indias es tan dexativa, por esso conviene desayunarse con algo por
* la mafiana, y que no ay cosa mas aprobada para este effecto que el chocolate, assi

como para apagar la sed, es necessarissimo vsar por la tarde del cacao o pinole, u

‘ este modo son todas las razones que el vulgo trae, y con ellas biven persuadidos
‘ aque no quebrantan el ayuno en semejantes dias deayuno: putes como aya en esto

alguna razdn y manera de dubdar me parecio en este cap, specificarlo, y ponerlo
por orden.

‘‘Para lo qual necessariamente advertitemos tres cosas, de cuya neticia se sa-
cara la decission de toda esta duda, la primera, sera declarar que sea esto que
comuntmente llamamos bevida 4 lo qual en breve respondo que bevida se puede
entender en dos maneras, o bien estendiendo el hombre a todo aquello que se pue-
de tomar bevido, y en este sentido no solo el agua, pero el vino, y qualquier man-
tenimiento se podra llamar bevida, pues con molerlo, y desatarlo en vino, agua, o
otro qualquier liquor se podra bever, Dz otro modo muy més propio se puede tomar
el nombre, o termino de bevida significando por el solamente vn simplicissimo li-
quor, cuya propiedad (como dice Gal) es refrescar, y apagar el excesivo calor
de nuestro cuerpo, templar la sequedad de los vasos, y miembros del, y junta-
tamente ayudar a distribuyr el manjar, o chillo del estomago por todas las ve-
nas, y poros, y esto sin dar genero de sustento a los miembros, porgue si lo die-
ra, ya no se pudiera llamar sclamente bevida, sino tambien mantenimiento, se-

" gun esto sacamos en limpio, que sola el agua se puede llamar, pura y propia-

mente bevida, por quanto es vn simple elemento, sin genero de sabor, ni mezcla
alguna de cosa que le de sustancia apta para sustentarnos. lo que no diremos
del vino, y de los mas liquores, o cosas que se beven,

&

“Lo 29 sera necesario saber, que assi como es officio del agua, refrescar el ca-

" lor, humedecer Ja sequedad, y distribuyr el manjar sin dar genero de manteni-

miento a} cuerpo, assi es propio del mantenimiento, darnos sustento reparando

‘ toda aguella sustancia que con e} calor natural, y exercicio ordinario se gasta y

consume de nuestros miembros, de suerte que todo aquello que restaurare la di-
cha sustancia que de nosotros mismos se pierde, todo aquello se podra lHamar
mantenimicnto, agora se tome en forma de bevida, agora en forma solida y mas-
ticable: pero es mas de notar, que de la misma suerte que es propio del manjar

‘ tomado en mediana quantidad sustentarnos, y conservarnos siempre en vn mismo

ser, sin que nuestros miembros y fuerzas crezean, ni menguen, assi es propio del
copioso y demasiado mantenimiento, (comoa no ahogue el calor natural) dar cre-
cimiento y vigor a los miembros y potencias que los goviernan, anhsi como con el
corto y escaso mantenimiento, se enflaquecen, amenguan, y marchitan,

““ Vitimamente es de notar que quando nuestra Sancta madre yglesia acorda
dissimamente instituyo el ayuno, miro y tuvo atencion a tres cosas, lo primero

‘ a que el hombre padeciese sed y hambre, porque como la hambre y la sed, sean
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““ cierto género de dolor, y el padecer dolor sea especie de pehitencia, fue muy
“* justo padeciese el hombre este tal dolor, eh diseuento de sus culpas y pecador,
" de suerte que segun esto, aqtel se dira m4s verdaderamente ayunar, que mayor
“ dolor de sed y hambre padeciere por Dios, Lo segundo, que la sagrada yglesia
‘* considero en el ayuno, fue reprimir el ardor, v fuerzas de la carhe, y sensuali-
“ dad nuestra, que ex como dezir, que pretendio con el ayuno macerar, y marchi-
‘“ tar nunestros desenfrenados apetitos, y es real y verdaderamente todo esto ansi,
* porque como sea propio del mantenimiento copioso y abundante, no solo sus-
‘‘ tentarnos, pero acrecentar las fuerzasy vigor de nuestras potencias, assi con el
‘¢ sobrio, sutil y muy tasado mantenimiento se enflaquecen, y marchitan, y por el
‘* consiguiente se refrena admirablemente el apetito sensual, quedando con esto
‘‘ nuestros sentides, entendimiento y voluntad mas dispuestos a la contemplacion
y servicio de Dios. Segun esto entenderemos que }a esehcia y fuerza del ayuno,
* no tanto covsiste y estriba en comer, y bever poco, quanto en comer y bever el
hombre con tal limite y medida, que las fuerzas e incendio de nuestro cuerpo se
"* yayan templando, enfrenando y corrigiendo.

*‘ Lo tercero que nuestra piadosisima madre pretendio, fue que tal suerte con-
siguiessemos por el ayuno, lo gque avemos dicho, de padecer sed, y hambre, y
macerar la carne, gue esto se hiziese sin dafio y menoscabo de nuestra salud cor-
poral, Por estos exemplos se entendera lo que digo; viendo los sacros pontifi-
ces que el crecitniento del hombre es comunmente hasta los 2t afios, determina-
“ ron gue no obligase el ayuno hasta este tiempo, para que con la falta de mante
‘" nimiento no quedasen los miembros debiles, pequefios, y afeminados, Viendo
assi mesmo que los viejos constituydos en la decrepita, por la falta gue tieven
de calor natural, le es necesario comer muchas vezes, y cada vez poco, porque
** el tal debil calor no se ahogne, y apague del todo, constituyeron y tevieron por
bien, que a estos tales no obligase el ayuno. Otrosi viendo que despues de cozi-
do el manjar en el estoémago, tiene necesidad de agua que ayude a distribuyrle
por el cuerpo. dieron licencia se pudiese bever después de aver comido, y esto no
mas de lo muy hecesario, assi para este fin, como para impedir que gon la-segn-
" ridad del estdmago, no se requemasen en ¢l los mantenimientos. Vitimamente
viendo que muchos por flaqueza propia de estomago, o por ser de complexion co-
lerica, sugeta a vaguidos y otros mil achaques que se acrecientan con la ham-
bre, y ayuno, dispensaron piadosamente con los tales, a que pudiesen vsar de al-
guna cosa que fuesse a modo de medicina, contra la tal flaqueza e indisposicion:
como dezir agora de vo solo trago de vino ep ayunas, o vn pufio de anis para bever
el agua, o bever el vino con alguna mezcla de agua, por la salud, finalmente
vsar de aquello gqve por via singuna se puede escusar sin dafio de nuestrasalud.

** Todo loqual presupuesto, respondo a lo que en el cap. se (1) pregunta, y digo

1} Al margen el folio, ¥ mmuscntm dice lo siguiente: “NOTA. Que esto libro como so vee
** al principio de el, se remitis p? suexamen, y aprobaor al Mtro, Fr. Ang ™ Davila; ¥ quando se Il
‘ remitio no llevaba esta resolucion de que ¢l Chocolate y el Vino quebrantan ¢l ainno, porgue
* yustentan, ni aun movia la dnda, v despies de exgminado. v aprohado le'parecis al Autor afia-
* dirla, y se imprimié sin examinaria, como lo refiere ¢l mesmo aprobante Dr. Aug® Davila en el li-
** bro 2 de Ia hist? que eseribié de la Pro 2 de 8© Domingo de México, cap, 84, pag. mihj. 26, colum-
"* na 2, dende anade que el Vino, y ehocolate no guebrantanel aiuno, y que siempre tuvo pena de
** que estubiege con su nombre acreditada esta falsedad tan grande. Y dize haber visto consuita
** que sobre el punto se hizo al Papa Grego. 13, por mano del Dt Agpilcueta Navarro, a inst2 del
** Procurader de la Prov a de Chiapa, donde se comenzo la bevida del Chocolate, y q ¢ con ser la re-

** lacton arto encarecida, respondié sz Sant<d por dos vezes que no quebrantaba elaiune'.
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que segun reglas de buena theulogla, y mediciha, ¥ mirando a lo que en el ayu-
no se pretende, y al effecto, que en nuestro cuerpo hazen las sobredichas bevi-
das de chocolate, pozole, cacao, chicha y todo género de ¢ino, o Brevaje, se que-
branta totalmente con ellas, el ayuno y no ayuna el que los tales dias de ayuno
vsa de ellas, a ora de tarde o mafiana, ¥ esto praevolo bastantissimamente, con
lo que arriba deziamos, si con el ayuno pretendemos padzscer dolor de sed. y ham-
bre, y estas bevidas nos libran totalmente de semejante dolor, lnego ya cessa el

‘ merecer, y assi no es ayuno. Lo segundo, con el ayuno (segun deziamos) se

pretenda macerar nuestra carme, reprimir nuestro apstito, v enflaquecer y debi-
litar todo incendio, y calor que incite a senspalidad: esto ro es posible alcan-
zar, vsando de tales hevidas, pues estas antes engordan que enflaguecen, antes
ponen fuerza que la quitan, antes acrecientan el calor que lo dismibuyen, assi
que ya es esto quebrar las reglas, y orden del ayuno. Vltra desto si almorzar, y
merendar quebrantan el ayuno, que niejor almuerzo y merienda que hartarse

‘ destas bevidas: ansi que podemos sacar en limpio, que quien pensando que ayu-

na y ysa destas bevidas, pecca doblado que si no ayunara. lo vno en no ayunar,
y lo otro en querer engafiar a Dios, y a su confesor, haziendole encrevente que
ayuna.

‘Y a los que dizen que por ser cosa bevida, no se quebranta con ella el ayu-
no: este es vn yerro notable, como si al mantenimiento por yr molido, y desata.
do en cualguier liquor. se le quitase la virtud de dar sustento.  Pues en lo bue-

* no, que porfian algunos que si el chocolate no lleva atole, no se quebranta con el

ayuno, y eangafianse, porque el cacao (como deziamos en el cap. pasado) consta
de vna parte mantecosa, y muy apropiada a dar sustento, y engordar, y sola esta
bastava a ser parte para con ella quebrantarse el ayuno.

“Y en quanto a dezir que vsan del chocolate, para apagar la sed, respondo
que si no es mas de para apagar la sed o paradistribuyr el manjar por las venas,
esto mucho mejor se haze con agua, pues es mas fria, y mas subtil y penetrativa
que todas las bevidas del mundo, y si dixessen que vsan destas bevidas por ser
flacos de estomago, respongo que si la tal flagueze es falta de calor, como de
ordinario lo es en las Indias, a estos tales, mas saho es el ayuno, pues con el se
consumen todas las flemas y malos humores que el estomago flaco es muy natu-
ral recoger en si, y assi consumiendose el humor superfiuo con el ayuno, podra
mucho mejor cozer y digerir el manjar de medio dia, lo que no hara almorzando
y comiendo todo junto, pues esto antes es cargar ¢l estomago flaco de lo que no
pude llevar. Ansi que la flaqueza de estomago, no disculpa el ayuno. Vltima-
mente si dixessen algunos que en dexando de vsar alguna destas bebidas, slen -
ten desmayo desvahecimiento o gran flaqueza, como en effecto deve ser ansi, en
tal caso digo que ay entra la piedad de nuestra santa madre jglesya, permitiendo
que en los tales dias, no por via de mantenimiento, sino a modo de medicina, y
esto no en mucha cantidad, sino en muy poca se pueda vsar de algnna destas
bevidas, assi como es permitido a los tales, vn trago de vino por natural flaqueza

*“ & indisposici6n,”’

29 KL Dr. FRANCISCO HERNANDEZ,

En mis dos anteriores Memorias y en el Introduceién a la obra 'CUATRO Li-

bros de la Naturaleza y virtudes medicinales de las plantas y animales de la Nueva
Espaiia’’,di extensas noticias biogréficas y bibliogrédficas de este escritor y sus obras;
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a ellas remito a mis lectores, Daré ahora solamente una breve noticia de sus obras
relacionada con la Medicina y sucinto anélisis de algunas de ellas,

De los diez y seis tomos en folio qne a su muerte dejé manuscritos el Dr. Her-
ndndez, seis eran el texto con la descripcidn de los animales, plantas y minerales de
México y los diez restantes dibujos referentes a Io mismo, incluyendo los de anti-
giiedades. He aqui sus titulos:

METODO para conocer las plantas de ambos crbes.

7ABLA de los males y remedios de esta tierra.

Las PLLANTAS de Furopa que nacen en México y los provechos que tieren
entre los naturales.

L/BRO de las experiencias y antidotario de Ias Indias.

De MORBO NOV.A HISPANIA anni 1576, vocato ab Indis-Cowolizils.

METEOROLOGI( A. Traduccién y comentario de los 37 libros de la Histo-
rig Natural de Plinio,

PLANT A NOVA HISPANLA.

Esta es la m#s importante de todas ellas. La aprovecharon Maestre Alonso
Lobpez de Hinojosos y el Dr. Agustin Farfin, en el Siglo X VI, incldyendo en sus
obras respectivas, noticias de las sustancias medicinales que €l describia en ella,

A principios del siglo XVII el Dr. Ioan de Barrios daba en su obra *‘Verda-
‘“ dera Medicina, Cirugia y Astrologfa® (México, 1607 Libro II), una noticia:
““ De todas las yerbas que por mandado de su Magestad descubrib en esta Nueva
‘“ Espafia el Dr. Francisco Herndndez, protomédico, aplicadas a todas las enfer-
" medades, el cémo y que cantidad, y en que: y asi mismo después examinadas y
*“ vistas por el Dr. Nardo Antonio Recco en Madrid por mandado del Rey.’”” Mas
tarde (1615) publicaba en México un extracto de toda ella Fr. Francisco Ximenez
y otro andlogo atnque més extenso, se editaba en Roma y en 1651, por la Avade-
min de fos Linces, bajo el titulo de “Rerum Medicarum Nove Hispanie Thesaurus
seu Platarum Animaltum Minevalium Mexicanovum Historia ex Francisci Hernan-
dez Novi Oréis Medici Primarit velationibus in ipsa Mexicana wrbe .. ... »

Nueve libros acupa el extracto: siete referentes a las plantas, uno a los anima-
les y otro a los minerales, todo ello tomado de Hern4ndez e ilustrado con copias
de sus dibujos; el resto son los trabajos de sus comentadores.

Hasta 1790 s& publicé en Madrid, aungue sin ldminas y por un mal sorreder
la parte botdnica de la obra de Herndndez. Forma ella tres volfimenes en folio
menor, con 24 libres y en ellos se tiene la descripcidn de més de 2,850 vegetales.

Escritores exigentes tachan a Herndudez de haber escrito su obra de una ma-
nera tan sucinta que casi él mismo inutiliz; pero éstos olvidan que el plan de ella,
més que descriptivo, era iconogrifico y por lo mismo requeria consicién en la
parte expositiva.

“La idea dominante de Herndndez en su grandiosa empresa (escribe D, /.
't Fernando Ramirez), fué dar a conocer la historia hatural de México, ya por la
* novedad que presentaban sus producciones, va por los importantes auxiliares
‘“ que en ella encontrarfan las dos ciencias que él cultivaba: 1a botdnica y la medi-
** cine. Con tal intento describia ‘os objetos, los reproducia en la pintnra, indicaba
el terreno, climas y accidentes de su producidn; virtudes midicinales y uso y
‘* aprovechamiento para la alimentacién, artes, industria y dem4s necesidades de
‘“ la vida, Daba complemento a estas noticias designando las plantas y substancias
‘¢ peculiares al suelo de Europa y del Asia que eran idénticas o semejantes a las

I3



GACRTA MEDICA DE MEXICO 259

“ de México y podian substituir las unas 4 las otras, El plan era completo y per-
* fecto para ambas ciencias. la boténica y la medicina, conforme al estado que en.
* tonces guardaban.”’

La edicién matritense quedd incompleta pues 1. faltaron szdzos que reprebaron
la impresién, diciendo *‘ser infructuoso el gasto que se hacia en una obra anticuada

" que no podia hacer el honor ni al autor ni al buen nombre espafiol.”

“iQue cosa nos falta (dice el citado Sr. Ramfrez) para que los trabajos de
‘ Herndndez, estimados hoy como una curiosidad bibliogrdfica, sean dtiles 4 la
" ciencia, 4 la humanidad, y el medio, de adquirir un titele que solevante el gba-

' tido nombre de Mexico?...... .. Un Principe Cesi, substituido por un gobiérno

‘* ilustrado, y una Academia de Linces Mexicanos, que eantrando por la senda que
' les dej6 abierta el naturalista espafiel, y auxiliados con las inmensos recursos
" que les ministre el adelantamiento de las cieticias naturales, exhumeun ia bot4-

** pica nacional y con ella el tesoro d: medicamentos escondidos hoy en sus pro-

“ ducciones. Unos cuantos ensayos que ha hecho la Academia de Medicina de
* México en este terreno, patentizdndoles su fecundidad, les manifiesta que una vez

‘“ cunltivado. muy poco tendrian que mendigar de regiones extrafias y mucho que

¢ retornarles en cambio de las que reciben.’” (Adiciones a Beristain).

La traduccidén al castellano de la obra de Herndndez segfin el texto matritense
la emprendieron en Michoacin, el Dr. D. Juan Manuel Gonzélez Urueiid y D. Mel-
chor Ocampo, haciéndole anotaciones de identificacion botdnica. Ambos trabajos
que yo cenoci y posef, quedaron incompletos,

El Dr. D. Manuel Altamirano emprendié también otra traduccién e hizo “‘nu.
** merosas notas relativas a la sinonimia cientifica;”” y su nieto el Dr, Fernando Al-
tamirano ejecutd lo que é1 mismo nos relata en el articulo siguiente:

“ Catdlogo explicado de las plantas mexicanas citadas en la obra del Dr. Herndn-

" der.—Hace cerca de 20 afios, que escuchando las lecciones del ilustrado Profesor de
" Drogas en nuestra Hscuela Médica, D. Alfonso Herrera, de guien era yo prepa-
* rador, se despertaba en mi un interés més y mds creciente sobre las propiedades
* y aplicaciones de las plantas de nuestro pais. Con este motivo, hojeaba yo ¢nan-
tos libros podia de los que se ocupaban de historia natural médica, especialmente

" de la de México. Entre las obras antiguas que recorri, me encontré como mésim-

' portante, la que public el Dr. Herndndez sobre las plantas que usaban los anti-

guos mexicanos. tanto en la medicina como en las artes, en la industria, en la

* alimentacién, etc, Esta obra me agrad6 sobremanera, me llend de ilusiones y a

' au atractivo propio se agregh a este otra més: la obra que yo tenfa habia perte-
necido a mi abuelo, quien cultivd con predileccién la boténica y por lo cual eseri-

bid en el ejemplar de gue hablo numerosas notas relativas a la sinonimia cién-

* tifica.

‘‘Hstas circunstahcias nnidas al interés de encontrar algo atil en la medicita
primitiva de los antiguos mexicanos, a las reflexiones y consejos del Profesor He-
rrera, y ¢n fin, a las tradiciones yue en mi noviciado médico me comuanicaban los
compafteros o bien los indigenas de regiones calientes en los lugares a donde yo
excursionaba buscando las plantas maravillosas de que tenia noticia, todo eso
** reunido, repito, me hacia leer con asiduo interés la obra de Herndndez y todo lo
 que se referia a botdnica médica de nuestras plastas.

**De aqui resultd que escribiera la traduccién que de aguella hice en unién de
mi muy estimado amigo y excelente Latinista, el 8t, D. Mariano Gardufio, arre.
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' batado de nuestro trabajo por una muerte temprana; que yo acopiara datos con

el fin de llegar a conocer técnicamente las plantas de Herndndez, y en fin, que
auxiliado por las notas de mi abuelo ¥ a la sombra de! Instituto. trabajara yo de

* tiempo en tiempo en el catdlogo que hoy tengo la honra de presentar y en la tra-

duccién de la obra de Herndndez, (1)
‘*Representa un ensayo de clasificacién técnica de las plantas de Herndndez.

‘ Espero que una vez impreso y repartido a las personas competentes en esta ma-

‘ teria, se sirvan indicarme las correcciones necesarias y comunicarme los nombres

técpicos que faltan. De esta manera la reimpresién que acompafiard a la traduc-

* ¢i6bn de la obra de Herndndez saldrd correcta.

~
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‘‘El presente catflogo contiene los diferentes datos divididos en dos partes. La
primera parte representa:
“*I. Una lista alfabética con indicacion de todos los nombres mexicanos de las

‘ plantas citadas por Herndndez en la edicién espafiola compuesta de tres tomos.

“II. Nombres técnicos que corresponden a estas plautas, reducidas para algu-
nas s6lo a las familias boténicas o a los del género y otras a los del género y de
las especies respectivas,

“IIX. Estos sin6nimos son acompafiados de! nombre del autor que los ha de-
terminado; colocado entre paréntesis el titulo de la obra de donde fué tomado,
ast como la pag. v fig. que le corresponden en la edicibn romana sobre lag plantas
del mismo Herndndez, para dar a cada quien lo suyo y que pueda servir de fuente
cuando fuere necesario. Por esta razdn he puesto los nombres tal como los he
hallado, y cuantos he encontrado relativos a 1na misma planta, Entre estos si-
nénimos hay muchos para los que es dudoso pertenezcan estrictamente a la plan-
ta a gue se aplican y por eso se les sefala con interrogante. Asf se indica al mis-
mo tiempo que los que no llevan este signo pertenecen propiamente como sinéni-
mo. Después de los nombres técnicos se ponen las localidades seiialadas por
Herndndez,

“‘En seguida las cualidades priacipales de las plantas y aplicaciones més inte-
resantes que les daban los antiguos mexicanos.

‘‘Por tiltimo, al fin se han puesto algunas breves consideraciones y notas del
que esto escribe.

“La segunda parte comprende la agrupacién de todas estas plartas, segfin el
sistema patural, en vista de las familias botAnicas en que se 1as ha colocado. De
esta manera podremas buscar més fécilmente todas aquellas plantas de propieda-
des activas o fitiles de alguna manera, buscando la familia-o géunero a que perte-
necen. ‘También se facilita asi saber si Herndndez describs o uo tal o cual plan-
ta de las que hos vienen a las manos frecuentemente can nombres corrompidos,
pero de la cual hemos averiguado ya su nombre técnico. Serfa largo referir al.
gunas otras ventajas més que resultan de esta agrupaeibn, v omito referirlas,
pues que no se ocultardn a las personas versadas en esta materia. Terminaré por
tanto indicando que cada nombre de planta comprendido en esta agrupacion lle-
va el nfimero de orden correspondiente al Catélogo alfabético de la primera par-
te, para que allf se consulte lo relativo a su historia. :

. ' Lo anterior nos pone de manifiesfo que con el presente catdlogo se alcanzan
dos fines ftiles,

“ (1t Eate catdloge se publicayd en una obrs especial”’.
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“ en formar traduccibn y avotaciores de la obra de Herndndez, de que venimos
" ocupéndonos.

‘** He aqui el motivo que me ha impulsado para procurar en el presente afic la

conclusibn de este catdlogo y presentarlo hoy como tema de mi lectura regla.

' mentaria.

‘“ Segtin indiqué al principio hace como zo aflos que me ocupa la flora del
‘“ Dr. Hern4ndez. Durante este lapso de tiempo en las horas y dias del retiro de
** mis ocnpaciones principales, la he meditado, la he estudiado practicamente en
** varios de los lugares de origen, citados por dicho autor, he ensayado diversas
** plahtas en los animales y en los enfermos, etc., y asi de paso en paso, con una
‘‘“ marcha paciente y constante, aungue interrumpida por largas épocas, he logra-
‘* do alcanzar lo que presento. Me he convencido en esta tarea de cuénta pruden-
** cia, meditacién y juicio se necesita para sacar verdadero provecho del Her-
‘ pdndez, y de que sblo impulsado por upna verdadera aficibn 4 conocimiento
** de las plautas, aimado de constancia tenaz, y animado por un fin humanitario y
*¢ patribtico, se pueden dedicar las horas de descanso al estudioc de esta obra obs-
* cura y complicada.

“Sirvame esta manifestacién ingenua para procurarme la indulgencia de los
** que me escuchan y de mis lectores, asi como la cooperacién que de todos necesi-
' to para completar y perfeccionar lo que hoy presento. As{llevaremos 4 término,
“ tanto este ensayo como la traduccion gue vendri después de la obra monumental
" de Herndndez. Entre todos conseguiremos levantar al fin un grandioso monu-
““ mento 4 la ciencia y a la patria.

© México, Noviembre 1. de 1895.—F. AMamirano.”’ (1)

La traduccién y notas del Sr. Altamirano no se public'aroﬁ, y el Instituto Mé&-
dico Nacional que en un tiempo se ocupd con empefio del trabajo de identificacién
de las plantas indigenas, ha tomado en estos Gltimos tiempos nueva orientacién.

HERNANDEZ (¥ranciseo).

Nacié en Toledo, si bien algunos bibgrafos le hacen sevillano; siguié la carre-
ra de Medicina y llegb a ser médico de Felipe 11, €l cual, estudiando sus aptitudes
y su aficién a la Botdrica, demostradas en l1a exploracién que hizo de Andalucia
en compaii{a de Fragoso, le comisioné en r570 para ir a Nueva Espafia a estudiar
las producciones naturales. Desempeiid esta comision desde 1571 a 1577 y eseribib
t5 tomos, que quedaron desgraciadamente inéditos. Contenian las descripciones
de las plantas y de los lugares en que se daban, y un herbario en que estaban di.
bujadas con sus propios colores o las mismas plantas hibilmente preparadas para
su conservacibn, asf como la descripcién de muchos animales propios de aquellas
regiones,

La indolencia y atraso del siglo XVII en materia cientifica, dejaron caeren el
olvido el magnifico resultado de aquella comisidn, primera de este género en Euro-
pa, v se creyd por mucho tiempo que la obra de Herndundez se habia quemado en
el incendio de! Escorial de 1671.

En 1805, el distinguido naturalista D. Martin de Sessé creyd haber descubier-
to tos escritos de Hernéndez en una sala del Escorial, y propuso su publicacién al
Sr, D. José Antonio Caballero, Ministro de la Corona, que atrafdo por el de:icubri-

- “Ansles del Institato Médieo Nacional.” To. 20., phge. 150-158. Mérice, 1885,
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““ El primero: Poder consultar més facilmente vy con fruto la obra del Dr, Her-

" néndez, Cualquiera que haya recorrido esta obra sabrd por experiencia cudn di-

: f1c11 tardado y fastidioso es encontrar allf una planta de cualidades determinadas,

p

-

-

& bien identificar una planta dada con las alli descritas,

** Kl segundo; Presentar en extracto las principales cualidades y aplicacioﬁes
de la flora médica de los antiguos mexicancgs, enlazdndola a la vez con nuestra
flora actual,

** Ahora bien, al llenar estos fines, procuro corresponder también 4 las aspira-
ciones de nuestro Gobierno, contribuyendo 4 realizar uno de los grandes objetos
con que se establecid el Instituto, 4 saber: el estudio de la tradicién como se pue-

** de ver en las palabras sigulentes copiadas de ac4 y de all4 de documentos rela-

tivos 4 la creacién del Instituto Médico, publicados por la Secretaria de Fomento
el afto de 1888. Dice asi: ‘* Los actos verdaderos de la ciencia derivan 6 de las
investigaciones de los sabios 6 de las tradiciones de los pueblos.’’

** Es vituperable el olvido de la tradicion e injustificable su desprecio. El es-
tudio metddico de la tradicibén no ha sido tan til 4 ninguna ciencia 6 arte como
a ia medicina.

" La Secretaria de Fomento cree de su deber:
** Contribuir con un elemento cientifico y humanitario 4 1a vez, para la couse-

' cucibn de los fines industriales y mercantiles, La del Gobierno y la de los parti-

“ culares.

** Nuestro pais se presta maravillosamente 4 emprender con provecho el tra-
bajo de recoger v acumular cuidadosamente ess vasta y complicada tradicién
médica...... compilacién que estéd llamada 4 revelaciones inesperadas y a descu-
brimientos importantes.”’

‘* Hsta compilacién la emprendié el Ministerio el afio de 1888, repartiendo
2,0co Cuestionarios en todo el pais, preguntando las propiedades y aplicaciones,
lugar de vegetacién, vy en una palabra. todo lo que juzgd necesario averiguar

** como més importante en lo relativo 4 la terapéutica tradicional popular. Las res-

puestas se vaciaron en un registro metddico de fructuesa consulta para la clase.
médica, pero la plenitud de los resultados que de su formacién pueden esprarse,
s6lo se alcanzard cuando las corclusiones de origen tradicional sean examinadas

cientificamente y rectificadas o confirmadas por la experimentacién, para la cual .
solicitd los ejemplares de plantas y animales que sirvieron de material del traba- -
jo de comprobacién que se proponia emprender.

** Como se ve en el desarrollo de este pensamiento, se trata de alcanzar des

" graudes fines: uho transitorio, cooperar al mejor éxito de nuestra partic|pacién

* en el certdmen francés de 1889 y otro definitivo: dotar al pais de una Institueifin

* destinada a emprender los altos estudios médicos, v 4 descubrir en e} seno de

obscura tradici6n los secretos de una terapéutica cada dfa mejor encaminada 4
conservar la salud y la fuerza, v 4 proteger la vida humana.

** Lo anterior nos pone de manifiesto que se encargaba al Institito del estudio:

‘* de la tradicién médica—tradicién que encontramos en dos fuentes principales-—
" las obras del Dr, Herndndez y las aplicaciones vulgares de muchas plantas

X

i

[N

aconsejadas y practicadas por los indios particularmente. A estas dos fuentes se .
ha dirigido ya el Instituto, formando desde hace tiempo el repertotio de plantas-
medicinales vulgares y la terapéutica tradicional médica, y trabajando ademés
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miento pasé a examinarlos. La publicacién no se hizo, a lo que parece, por lo cos-
toso de la impresién y de las ldminas. En 1836, el bibliéfilo Sr. Gallardo encontrd
en la Biblioteca alta 13 volimenes, que crey6 eran la obra de Herrera, y probable-
mente los mismos que habfa visto Sessé y que habian vuelto a caer en el olvido.

A pesar de que el hallazgo parecia indudable, el Sr. D. Miguel Colmeiro sos
pecha que esta obra sea la que adquiri6 Felipe II en 1576 de la libreria de Don
Diego de Mendoza. La presuncién de que sea original de Herndndez, consiste no
s6lo en que el contenido y el nimero de tomos convienen con lo que se sabe de los
trabajos del botédnico toledano, sino en que no hay a quién atribuir trabajo tan no-
table, que no pudo quedar completamente desconocido en su época.

Algunos boténicos extranjeros confunden a Herndudez con un natucalista se-
villano llamado Francisco Moreo, de¢l cual no tenemos noticia alguna, y, por tanto,
no podemos atribuirle esta obra.

Herndndez dejé inéditos otres escritos de mérito, entre ellos los signientes.
que pasaron tambiéa por mil vicisitudes hasta que fueron recogides y regalados a
las Cortes por ¢l Subiuspector de la Milicia nracional de Toledo, D. Blas Hernén-

z: " De antiquilatibus Nove [lispanic . — De Expugnatione Nove Hispanie.— Qua
stionum Stoicorum . Problematim Stoicorum,” los cuales, originales del mismo Her-
ndndez, forman un tomo magnificamente encuadernado de 233 folios, y constitu-
yen una serie de estudios en que demuestra el autor su profundidad de conocimien-
tos y su espiritu investigador y analitico,

En el primero de ellos hace upa descripcion general de las Indias (lib. I. cap.
1), estudia el clima de sus poblaciones (cap. XXIII), las cosas enropeas que desco-
nocian los mejicanos (cap. XXVIII), la Astronomia y Meteorologia de los indios
{lib. 1I, cap. 1}, el origen de esta raza (cap. XI) los augurios y la medida del
tiempo (caps. XVIII, XIX y XX) y la Astrologia (lib. III, cap, XV).

370. “*Traducci6n de la Historia Natural de Plinio’”’, anotada.

MS. que se conserva en la Biblioteca Nacional. Consta esta ob a de nueve to-
mos en fol., de los cuales los slete primeros abrazan los 25 primeros libros, y los
otros dos soh los borradores de parte de ellos, Est4 dedicado a Felipe IT.

371. ““Compendio de los phisicos que trata de los principios de la ciencia
natural’’,

MS. de la Biblioteca Nacional, que forma parte de un tomo de 146 fols., tite-
lado: © Compendio de Filosofta moral segdin Avristételes con otre de los p/uszcos,... v del
libre de Anima del mismo Aristbteles.’’ :

372. “Histoie animalium ef minevalium Nove Hispanie libes umicus in sex
tractatus divisus Francisco Herndndez Philippi IT primario medico auctore.”’ Roma.
1651, por Mascardi. En fol., 9o pigs. o

Esto fué lo més completo que vi6 la luz pfiblica de los trabajos de Heméndez
en los siglos XVI vy XVII. Fué puhlicado por Leonardo Antonio. Reecho en la
cbra titulada ‘‘Rerum medicarum Nove Hispanie Thesaurus, seu plantarum, an:
malium et mineralium, mexicanornm Historia.'' Toda esta obra-estd hecha sobre los
estudios-de Herndndez, examinados por Reccho; pero al final trae la- que hemoq
anotado. :

BEsta obra fu extractada en Londres por Ray, que la did a luz en su Hisforia
plantarum en 1686, con el titulo e om;bendmm Histarie p[anfarmn mx:mnnrum
Francisci Herndndez.”
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373. ' Historia plantarum Nove Hispanie''. Madrid; 17g0. Tres tomos en fol.
pat los herederos de Ibarra.

E| historiador Sr. Mufioz encontrd en la Biblioteca de San Isidro un manus-
crito original de Herhéndez, en cinco tomos, de su propia letra y corregidos por él
mismo. Los 24 1ibros gue tratan de 1as plantas fueron estudiados cuidadosamente
por el ilustrado Gomez Ortega, que los dié a luz formande la obra que anetamos.

Hsta obra qued6 desgraciadamente incompleta, pues Gémez Ortega tenia pre-
parados otros dos tomos, que no llegaron a imprimirse, y que habian de abrazar la
patte de animales v varios opfisculos sobre Filosofiu, antigtiedades y cosas notables
mejicanas, Meteorologia, etc.

““Apuntes para una Biblioteca Cientifica FEspasiola del Siglo XVI.' Estudios
hiogréficos y bibliogréficos de Ciencias Exactas. Fisicas y Naturales y sus inmedia-
tas aplicaciones en dicho siglo por Don Felipe Picatoste v Rodriguez. Plginas 142 2
143 —Madrid, 18q1).

Tenemos también como una huena contribucién para la historia de Ia medici-
na en México, durante el siglo X VI, la * Descripeion de las Indias, para el buen go
bierno v enoblecimiento de ¢llas’’, que mand6 Felipe IT se hiciese, por los afios 1568
a 69,

Ku las nusfruccfones impresas que para ello se mandaron, bajo el N° 26, se pi-
den noticias de ‘‘Las Yerbas 6 plantas aromaticas con que se curan los indics, y
las virtudes medicinales 6 venenosas de ellas.”’

Estas Relaciones que son numerosss contienen, casi todas, interesantes noticias
de la medicina indigena que en este tiempo atin se usaba. Sefialaré como impor-
tantes para este mismo asunto: la Historia generval de las cosas de la Nueva Esparia,
por Fr. Bernardino dé Sahagtin; la Historia gencral y natural de las Indias, tslas y
terra firme del mar Océano, por Gounzalo Ferndndez de Oviedo y Valdés; 1a Historia
Natural y Moral de las Indias, en que se Iratan las cosas notables del cielo, clementos.
wmetales, planias v animales de ellas; y los rifos, ceremonias, leves, gobierno y guerras
de los indios, por el P. José de Acosta; la Apologética historia de las Indias, por Fr.
B irtolomé de las Casas; las Primera y segunda v lercera paries de la historta medi-
cinal de las cosas que se traen de nucitras Indias Occidentales que sirven en Medicina.
Tratado de la picdra Bezaar, y de la yerba Escuerzonera; Didlogo de las grandezas
del Hierro, y de sus virtudes medicinales. Tratado de la Nieve y del beber frio, por €l
Dr. Nicolds Monardes y el Tractads contra el mal serpentino: que vulgarmente en
Espaita es Uamado bubas que fué ovdenado en el Ospital de Todos los Santos de Lisbo-
wa fecho por Ruy Diazde la Isla; el Trafado ilamado Frulo de todos los Senlos con-
/ra el mal deta Vsla Espawola hecho por maestre Rodvigo de Isla cirujano vezino de
Lisboa para comiin ¢ general provecko delos pacientes Enfermos dela semejante Enfer-
medad que vulgarmente es liamada Bubas; y 1a de Thomas Philologus, Ravennas,
Physicus Eques intitulada: Malum,Gallecum, Depilatiuam, Unguitiban, Dentafivam:
Nodos Uliera Vitia guacque, affectus clyeumata, usque ad contortos sanans, ligni ind,
aguae, wini, sublimati. Cynae, sparie parillac. Huysan, Hetecher, Coranalgsi aluar.
Mechoacan., Anbimonii, Vactionts. cevolt. suffumigii. Praecipilati. seminis indi ac
additorum Mundi novi. ct religuovum. Modos omnes et Facultates explicet,

. . ,*.*,* - . ey
’ 'Pbébs‘ son los datos que se tiehen tocante a los libros que s¢ importaban a Mé.
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Axf calificaba este buen virrey la obra literaria de los médicos de México, y
sus personas y profesién no eran mejor calificadas, pues en “*Carta’” que el virrey
D). Luis de V=lasco, el 29 dirige al rey Felipe I1, en mayo 24 da 1592, le dice, que-
jandose de 12 mucha gente in##if que emigra a la Nueva Espafia, ‘‘pues médicos v
literatos no tienen niimero” y pide solamentente se dejen pasar a agricultores e
industriales.

**x

Para completar en lo posible las noticias, referentes a la Medicina en México.
en el siglo XV1, daré unos breves apuntamientos relativos a la fundacién de hos-
pitales y asilos para enfermos v desvalidos, v noticia de Jas epidemias,

Cada cual de estos asuntos pide especial estudio y obra exprofeso que por el
ntomento no me es posible emprender; mas deseo, al menos, queden esbozados
para tratarlos en oportunidad propicia o sean reservados a mi sucesor en esta
Academia,

HOSPITAL DE LA PURISIMA CONCEPCION
Y JESUS NAZARENO

Fundado por Herndn Cortés el afio de 1524 en el lugar lamado Huizildn, po-
niéndolo a cargo de Fray Bartolomé de Olmedo.

El fundador dej6 dotado ampliamente el eslabletimlento, y tanto las autorida-
des civiles como eclesi4sticas lo har atendido can cuidado, En €1 los enfermos eran
carados, al decir de un escritor del siglo XVI, ‘“‘con tal caridad y esmero, que no
** estdn mejor asistidos los ricos en su propia casa, que los pobres en ésta’’ (Cer-

> vanies Salozar).

HOSPITAL REAL O DE SAN ' JOSE DE NATURALES

A instancias de los PP. franciscanos, para alivio de los indios pobres, pero
principalmente merced a los esfuerzos de Fr. Pedro de Gante, se fundé este Hos-
pital el aiio de 1530. El rey favoiecié la fundacién dotdadola de renta y asignén-
dole algunos recursos para su mayor aumento,

HOSPITAIL DEL AMOQOR DE DIOS O DE LAS BUBAS

“Doun Fray Juan de ZumArraga, primer Atzobispo de México, conformandose

"* con la ereccibn de su iglesia, fundé y edifico cerca de ella y de las casas arzobis-
" pales un hospital, de muy buena casa y edificio, del titulo del Amor de Dios,
' donde con mucho cuidado se curan y sustentan los enfermos ‘pobres, de morbo

) géluo v no otra alguna, por ser la m#s noiva y contagiosa de las gue hay en
' estas partes. Adjudicole el ioveno y medid de Ios diezmos que cohforme a la

** erecclén perténecen al hospital, con €l cual y algunas posesiones de casas que
e de]6 v limostias que se recojen en la cindad, arzobispado y provincias, es el
‘ “ hospital més bfen servido que hay en las Tudias. Daseles a los enfermos médico,
' fneditinas, cirajano, comida, cama y servicio, con mucha Hmpieza v puntuali-
dad. Adtmms’tralo el Arzoblspo y en'su uombre uft' mayordomed’ sch.(to expe-
**“rittientado ¥ difigente, que cobra y recibe fa renta v limésnaé’y de cada sfo
¥ cifenta al prelado, o a su vistador. Hay médico, ‘boticatio, ¢irujago y berbero
‘“ asalariados, y en lo espiritual son adninistrados de los curas de la catédial y
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** dice misa en la enfermeria el candnigo Gaspar de Mendiola...... '
Este hospital se fundd por el afio 1534 ocupando parte del sitio que hoy tiene

la Academia Nacmnq} de Bellas Artes.
Se sostuvo por mds de 200 afios v al fin se incorpord con el de San Andréa fun-

dado por el obispo Nifiez.de Haro v Peralta, en 1787,
HOSPITAL DE SAN COSME Y SAN DAMIAN

Lo fundb el Ilmo. Sr. Zamarraga en el sitio que hoy ocupa la iglesia de San
Cosme v subsistid pocos afios.

HOSPITAL DE LA SANTISIMA

Juan det Castillo y Fran< de Olmos, alcaldes de sastres de 12 ciudad de Méxi-
co pidieron al Ayuntamiento de la misma les concediese dos solares para fabrica-
en ellos una hermita dedicada a los santos Cosme, Damidn y Amaro y tamblen un
hospital para recibir en él pobres y miserables persanas.

Tal peticién hecha el g de enero de 1520 fué atendida y se comenzé Ja obra

desde luego.
Ocupb este edificio el lugar gne hoy tiene el templo de fa Santisima.

HOSPITAL DE SAN PEDRCO DE MEXICO O LA SANTISIMA

Fundado el afio 1577 por el clero secular de la cindad de México o seala
Congregacién de S. Pedro confiirmada por Clemente VII en 5 de octubre de 1594.

HOSPITAL DE CONVALECIENTES
HOSPITAL DE SAN HIPOLITO

“‘Habr4 veinte afios poco mas o menos (1573), escribla el Avzobispo Moya de
S Contreras en 1563, se fundd en esta ciudad, en el barrio que llaman de S. Hip6-
““ lito, un hospital, el cual se intitula Hospital de Convalecientes, Fundose con
‘¢ industria y cuidado de un hombre bueno y devoto que se llama Bernardino Al-
¢* yarez, que habiendo estado eh otros hospitales y viendo que se despedian los
‘ enfermos en estando sanos aunque no convalecidos, se movib a fundar aguel
o hospltal donde los pobres enfermos que saliesen de los otros ya sanos se fuesen
‘e é aquel 4 convalecer v cobrar fuerza, porque con la necesidad y pobreza ho tor-
¢ pasen a recaer. Y ha favorecido Dios tanto su buen intento que ha edificado el
‘“ hospital de muy buena y suficiente casa, y sustenta a todos los enfermos que
“ yan a convalecer a él de los demés hospitales de México. Y ademds de ésto tie-
‘* ne aposento aparte donde cura a los que pierden el juicio, como se hace en Tole-
“ do y Valladolid, y otras personas; y ansi para ésto como para pedir limosnas
‘¢ tiene muchos, vestidos de pardo, que profesan voluntariamente este ejercicio.
“ No tiene renta conocida mds de lo ‘que se recoje de limosnas. Asiste en €l e}
¢ mismolBernardino Alvarez, y él lo administra, rige y gobierna con muy buen
* orden.’ '
¥a desde antes en la esquina dela calle de la Celada habia arreglado nna casa.
para convalecientes y después de haber instituido st orden hospitalaria de *“Her-
manos de la Caridad’’, vulgo Hipélitos, hizo el haspital de S. Hip6lito por el

afio 1569, ,
3
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HOSPITAL DE SAN LAZARO

“Otro hospital que habréd diez afios poco més o menos (1572) que se fundd
“* en esta ciudad (México), en el mismo sitio donde habian sido las atarazanas, de
¢ la advocacidén del Sefior San Léazaro. Funddse con industria e instancia del Doc-
* tor Pedro I,6pez, médice, persona devota, cristiana y caritativa, con limosnas
““ que ha pedido y recogido para este efecto en esta ctudad v arzobispado, con las
** coales se sustentan, acudiendo el dicho doctor a la cura de los enfermos con
‘“ mucho cunidadoe v a hacerles proveer de todo lo necesario, Curdnse en él sola-
‘“ mente lbs enfermos del mal de San Lézaro que por la misericordia de Dios son
" pocos en esta lerra .oiovai.l, Es de razonable edificio respeto de lcs pocos en-
** fermos que de presente hay, v serfa gran servicio de Dios hacer alguna limosna
* a este hospital, para que se pueda countinuar e ir adelante, (Wova de Contreras.
‘¢ Iuforme).”

HOSPITAIL DNE NUESTRA SENORA DE 1,0S DESAMPARADOS
Y DF LA EPIFANIA

* Un hospital que de seis meses a esta parte (1582) ha fundado en esta ciu-
“ dad el Doctor Pero Lhpez, que hizo el de 8, Lézaro, que se intitula el Hospital
“ de los Desamparadoes. Fundbse en unas casas que solfan servir de peso, de la
*¢ harina, para curar en &l negros, mulatos y mestizos pobres y libres que no ten-
‘ gan gquien los cure, Y ans{ meswmo se recogen y se crian en aposento aparte al-
‘“ guhas criaturas que se solfan echar a las puertas; y para este efecto tiene amas
** y todo recado que para todo provee la misericordia de Dios, con limosnas que se

¢ recogen entre la buena gente.”’ (/nforme de Vova de Conticras.)

HOSPITAL DE LA TLAXPANA

En la cindad de México y casi a rafz de la Conquista fundd Herndn Cortés uu
pequeiio hospital en el sitio llamado /2 7/axpana en donde se recogia a todos los
leprosos que vagaban por la cludad.

Nufio de Guzmdn, presidente de 1a audiencia, mandd suprimirlo,

HOSPITAL DE MONSERRATE O DE TACUBAYA

Diego Jiménez y Fernando Moreno, aragoneses y compafieros de Cortés en la
conquista de México fueron los fundaderes de este hospital. Con motivo del Co -
Ziz#/i del afio 1580 quisieron a la vez que edificar un templo a la Virgen de Monse-
rrate fundar itn hospital para los enfermos gue de aquella peste padecfan faitos de
auxilips. Parg ambas cosas elijieron las lomas de Tacubava y alli se estableci6 des.
de luego el hospital y se comerzd a edificar el Sattuario; ambos corrfan a cargo de
tna cofradia que Gregorio X1T autorizé por su bula de 30 de marzo de 158, -

Subsistié bien atendido el hozpital mieptras durd la peste, pero después fué
decayendo el 4nimo de los cofrades quizd por ]as dificultades que 0poma la leIana
ubicacibn del mismo.

-Convencidos de este inconveniente los fundadores compraroh a los agustithos-
nn solar en la ciudad de México y comenzaron a edificar, nuevametite, ‘el hospital’
y templo. Contradicciones y oposiciones por parte de la curia eclesidstica 'Ei'ﬁcul"&s‘
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la obra y aunque en el transcurso de los afios 1a iglsia de Monserrate se termind.1
no se hizo nada del hospital.

Hay vagas noticias del intento de fundacién de otros varios hospitales en la
ciudad de México sin poderse averiguar si fueron o no realizados

Tanto los gobernadores como los obispos, érdenes religiosas, los particulares y
las asociosiones tomaron grande empefio en aliviar los sufrimientos de los enfermos
pobres. ’

““Yo he hecho hacer muchos hospitales en pueblos de indios, e de los mas es
“8. M. patron,” decia el Virrey D. Autonio de Mendoza, a su sucesor D. Luis de
Velasco, en la ‘‘Instrucciébn’ que le entreg6 escrita, al dejarle el Gobierno de la
Nueva Espafia.

El Concilio 1? Mexicano, celebrado en México el afio de 1555, ordenaba bajo e
n® LXX de sus decretos: *‘Otro si, porque es mui necesario asi para los indios po-
** bres delos pueblos, como para los extrangeros que 4 ellos vienen, que haya un
** hospital, donde los necesitados sean recibides, v favorecidos, exhortamos a todos
*“ los Ministros Religiosos v Clérigos, que por mejor via, que pndieren, procuren,
** que en todos los pueblos haya un Hospital cerca dela Iglesia, y Monasterios, don-
‘* de puedan ser socorridos los pobres y enfermos, y los Clérigos v Religiosos, los
‘* puedan fAcilmente visitar, v consolar, y administrar los Sacramentos.”

Si tan excelentes disposiciones y buenas intenciones no dieron el fruto que era
de esperarse, débese, principalmente, a Ia incuria de los que tomaron después a su
cargo esas humanitarias instituciones.

Balbuena, en su poema ‘‘Grandeza Mexicana’'| refiriéndose a los hospitales
que al escribirla (1604) existian en la ciudad de Méxioo, dice:

Y para reparar calamidades
“ Diez ricos hospitales osdenamos
“A todo menester y enfermedades.’” (1)

HOSPITAIL DE HUAXTEPEC

Desde la época prehispinica existi6 en el pueblo de Huaxtepec una extensa y
hermosa huerta en dende se cultivaban y aclitnataban las plantas y drholes exéticos
que luego pasaban a adorunar los reales jardines de los reyes de México. En este
siti6 se fundd poco afios después de la Conquista, por orden de Herndu Cortés, se-
gan algunos escritores, un hospital para enfermos y convalecientes.

El Arzobispo Moya de Contreras informaba el afio de 1583, al Consejo de In-
dias, tocante a este hospital, lo siguiente:

‘* En la villa de Guastepec, que es una delas del Marqués del Valle, catorce
** leguas de México hacia 4 la parte del sur, tierra caliente, habra diez afios poco
‘‘ més o menos que Barnardino Alvarez, fundador del Hospital de los Convalecien-
*‘ tes de México, con su industria y de sus ministros y hermanos, que asi se llaman
‘ los que por su orden acuden a esta hospitalidad, fundé ofrs hospital para el mis-
““ mo efecto y también para curar algunos gne alli acuden con enfermedad de bu-
“ bas, 6 otras semejantes de causas y humores frios, por ser el agua y el temple
*“ muy dispuesto para semejautes enfermedades como se ha experimentado en mu-

Arer——

(1} Bermarde de Balbuena. ‘Grandeza Mexicana.” Mérico, 1604
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chos que con menos remedios que se hucen en Méx 'co sanan con facilidad, Ad-
minfstranlo alguuos de estos hermanos y obedecen y se corresponden con Ber-
“ nardino Alvarez, cuya orden siguen en todo. Provéese de limosnas que se piden
" en Ja ciudad y arzobispado; ¥ en lo espiritual son administrados delos religiosos
‘ de Santoe Domingo que IEhlden v tienen monasterio en aquella villa.”’
Segtin este informe da a entender que el hospital que fundara el V. Alvarer
era distinto del primitivo erigido por Herndn Cortés, y-por eso asigna fecha de tal
fundacién, el afio de 1573,

Arce y Miranda lo dice claramehte en su ' PrOximo Fvange]:co ast:

“ A esta fundacidén de Oastepeq viiiieron en nombre de Bernardino Alvarez
“1os hermanos de su hospital el Padre Domingo de Tharra, Presbytero, y Hernan-
** do Lopez, y aceptaron utta DONACION, que los Principales dela Villa de Oas-
‘“ tepec hicieron de un bueh pedazo de tierra de seseuta brazas de largo, v treinta
“ de ancho, enla calle que vd dela plaza (v tianguez, 6 mercado; 4 {a Villa de
““ Yauhtepec, cerca del Monasterio de Sante Domingo la calle enmedio. Esta do-
" pacién hecha por amor de Dios Nuestro Sefior por el Governador, Alcaldes, v
“ principales del Pueblo, se aceptd por la parte de Bernardino Alvarez, y se otorgd
“* Hscritura a veinte dias del mes de Julio de mil quinientos sesenta, v nueve afios,

“ ante Gaspar de Peralta Theniente dela dicha Villa, y de su Escribauo Bartholo-
“ mé de Alaras.”

Fué pues el hospital de Bernardino Alvarez una fundacién euteramente nue-
va v distinta del de Cortés.

Morarun en este hospital el Venerable Gregorio Lépez v Fran® Ximénez que

fué después fraile domiunicano, y editor, el primero, de parte de los escritos medices
del Dr. Francisco Herndndez.

En los extensos terrenos anexos a este hospital se continuaron cultivando las
plantas medicinales qte los naliuas usaban en sn terapéutica, y alli comenzd sus
estudios y experimentos el Dr. Francisco Herndndez. Al mismo escrihié Grego-
rio Lépez su “‘Thesoro de Medicina’ que tanta aceptacidn tuvo en las clases po-
pulares. *'En el tiempo que estuve en este Hospital (dice su bidgrafo Loza), hizo
*“ yna obra muy conforme a su piedad, y al amor que ten{a a los proximos, y fué,
‘* que viendo que no tenfa Médico Graduado, ni Cirujano, componer vn libro de
** Medicina de muchos remedios, para diversas enfermedades, sacado de varias ex-
‘ periencias, y del grande conocimiento que tuvo de las propledades, ¥ virtud na-
‘“ tural de las yerbas ..... De este libro se valian los Hermanos en la cura de los
" enfermos...... que por el libro aplicaban (los medicamentos) a varias enfermeda-
“ des, como si el Autor hubiera estudiado muchos afios 1a facultad de Medicina.””

Durante su permanencia en Huaxtepec vivid retraido del trato de los enferitos
y nunca los tnvo a su cargo.

Se menciona también al Hermano Esteban de Herrera “entinente en el cono-
cimiento y aplicacion de las yerbas, v en la Medicina, y Cirugia.”’ Ejercid especial,
mente en este Hospital de Oastepec, a fines del Siglo XV!. De iguales habilidades-
época y conocimientos fueron los hermanos Lope Rodriguez v André% Martin, mo-
radores de ese mismo hospital.

Subsistié pocos afios esta benéfica casa pues los hospitales v-asilos que luego
después se erigieron en la ciudad de México, le quitaron a éste su importancia.

HOSPITAL DE SANTA FE DE MEXICO

Debe sit fundacién al oidor de la 2% Audiencia Lijc. Vasco de Quiroga quien
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conmovido ‘‘del profundo de las miserias, desamparo v vexucion delos indios.
*“ Supo como toda la Nacidn era oprimida delos mayores: como muchos de ellos
" se solian vender, por no poder ya consigo mismos: como andaban derramados,
¢ desnudos, vy tan hambrientos, que sxliqn aguardar en fos lianguis para comer lo
Cgue los puercos dexaban.’!

Situacibn tan miserable de aquelios pobres indios conmovid al oidor Quirega,
quien de su peculio fundd un hospital en un lugar distante dos legnas al Poniente
de la ciudad de México, cnm el titulo de Sanfa £, y poret afiode 1531 6 32. Pro-
gresd mucho y pronto, el establecimiento, pues en su derredor se formd una pobla-
cidén de cerca de 3,coo veeinos,

Fué necesario mmas tarde agregar al primitivo hospital una casa Jr cuna, pues
abundaban los expdsitos, que en su mayor parte perecian en el mds inhumano
abandono.

Subsistié por muchos aiius esta institucion, que fué en alto grado beneficiosa a
tos indios de la ciudad de México y los pueblos circunvecinos.

ITOSPITAL DE NUESTRA SENORA DE BELEM, DE PEROTE

Fandado el ailo de 1549 por el Ilmo. Sr. Don Fray Julidn Garcés, primer Obis.
po de Tlaxcala ‘‘para consuelo de los peregrinos, refugio de los pasajeros, y cura-
cién de los dolientes,” Acoutecia que muchos de los inmigrantes que desembarca-
ban en Veracruz, Hegahan enfermos al puerto, y como alli no hubiese entonces
auxilio alguno para ellos, y el clima agravase sus dolencias, eran transportados a
Perote y alli se les asistia,

Dirigia aquel hospital, desde México. el Dr. Pedro Lépez (/unior), y el obispo
Yarcés, ademds de visitarlo frecuentemente, no obstante su ancianidad, le favore-
cia con largas limosnas,

Tl Dr. Lopez, a 12 muerte del Obispo, siguié cuidando de él y io puso a cargo
del V. Bernardino Alvarez el afio 1567; lo socorrian con 80 pesos, 4 mulas apare-
jadas y 3 cargas de cestales.

Subststié por largo tiempo y parece que hasta fines del siglo XVIIT dejé de
prestar sus servicios.

Debe de haber sido en sus principios este hospital una humilde casa que después
pas6 a ser un edificio apropiado a su cbjeto, merced a la munificencia de un filin.
tropo distinguido. Fué dste, segiin Palafox y Mendoza (Alegacitn 22.), “Don
** Francisco Rodriguez Santos, Candnigo, Tesorero y Provisor del Arzobispado de
* México, habiendo gastado muchos afios en el servicio de Dios y edificacién de
aquella Repiiblica, (México) la adornd con 1a fundacién de! Tasigne Colegio de
nuestra Sefiora QOmnium Sanctorum ..., Después edificd el Hospital de Perote a
grande costa, v habiendo desde la ciudad de México hasta aguel Pueblo quaren-
ta v ocho leguas de distancia, todos los afios baxaban 4 &1 4 recibir y hospedar
fos Pobres que venian en las Flotas de Hspaiia, y traerlos a su costa a las Ciuda-
des de Puebla y Mexico, Obra grande, a que aitadié la del Hospital de San L4-
zaro de México, pues a su diligehcia y piedad se debid el haberse edificado,”

HOSPITAL DE PUEBLA

En 2 de septiembre del afio de 1538 fundd el Ayuntamiento de Puebla un hos-
pital para el cual dib cuatro solares; ‘'y no contento cou prep:rar a la indigencia
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e

un asilo benéfico, quiso que tuviera sy iglesia que fuera participante de iguales
indulgencias que Ia de 8. juan de Letrdn en Roma. Para conseguirlo nombrd 4
un sacerdote, D. Ramén Barreda, para presentar al Papa el acuerdo del Cabildo:
v éste sacerdote fué el primer capelldn, asf como el primer Patrén fué el Sr. Gar-
cés, y i su muerte le sucedib el mismo Ayuentamiento. Su santidad aceptd la do-
nacion, concedid lo que se le pedia, y en reconocimiento exigi6 dos libras de ce-
ra labrada anunales para la Basilica de S. Juan. Su Magestad el Rey de Espafia
** di6 poco después quinientos pesos para comienzo de las obras. Este hospital, pri-
*“ merp de todos los que tuvo Puaebla, es hov conocido vulgarmente por el HOSPI-
Y TALITO. (%)

e
[ %3
L
e
(X1

i

HOSPITAL DE TLAXCALA O PUEBLA

Faudd en Puebla el Thno. Sr. Garcés nn hospital al cual dejé al worir como
lieredero de sus bienes. Fstaba situade por el rumbo de Santa Aua y todavia en
1862 se veian sus ruinas.

Comprueba la existencia de dos hospitales una disposicibn virreynal del afio
de 1543 en gue se mandaba unirlos y Hamarles HOSPITAL REAL.

A miés de esto en el Archive de Indias (Sevilla), existe un ‘‘Expediente pro-
“ movido por la ciudad dela Puebla de los Angeles, en solicitud de un Aeosprtal,
*armas, sello y otras gracias. Afin de 1334, (C. 6)" el cnal, en mi coucepto, es
el que cita Veytia y en lo conducente dice: ‘‘Igt. hacer saber a S, M. como esta
““ cludad estd sititada en el camino que de México va a Veracruz Puerto de esta
‘* N. H, y por ser como es el dcho, Puerto enfermo, de los caminahtes ocurren a
‘* esta cindad muchos enfermos de donde nace ser cosa muy conveniente al servi-
“* cio de Dios ntro. Sefior se haga en esta ciudad un hospital a donde se recojie-
‘" sen y alherguen los tales enfermos. Su M. sea servido mande al Pueblo de Hue
" xozingo, que estd en su R! cabeza y cinco leguas de esta ciudad o baga hacien-
“do S. M. la limosna para ello, pues a S. M, le consta no tener Ja cindad para ello
* posibiiidad, ¥ esta ciudad mas que en otra parte es necesario el dho, Hospital>.
Y Proveldo. Afio de 15377,

Y ste hospital estuvo a cargo de la Archicofradia de Ntra. Sra. de la Coucep-
cidn, que caidaba de los enfermos v los asistia con limosnas,

Al margen:

HOSPITAL DE LA SANTA VERACRUZ, DE PUEBLA

Kucuentro mencionado este otro hospital, sin detalle alguno, por el historiador
Veytia, quien dice estuvo en lo que después se llamé la Concordia v no es la misma
que hoy lleva ese nombre. Debe de haberse fundado después del afio de 1545,

HOSPITAL DE SAN PABLQ, DE PUEBLA

Por ¢! afio de 1561 al arreglar el Alcalde mayor de Puebla D. Diego Cabelloglos
asuntos de los Obrajes, ayudado por el Obispo, se fundb el hospital de 3. Pedro
e} afio de 1563. Paraello dond el Ayuntamiento dos solares v el 3 de agostode 1590
atros cuatro mAas para casa, patio, cementerio y hueria del dicko hospital. Todavia
subsistia por 143 v a cargo del Convento de Santu Doningo.

i*) De los Rios Arce, “Puebla de los Angeles y ia Orden Dominieana,” To lo. pdg. 74, Pue-
Lia, 1910 .
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HOSPITAL DE SAN JUAN DE LETRAN, DE PUEBLA

Sabemas por el historiador Veytia que el Rey de Espafia nombrd por primer
Patrono de este hospital al Thno, Sr. Garcés, v después de su muerte, a la nobilf-
sima ciudad de Puebla.

Lo fundd el cabildo eclesiastico.

HOSPITAL REAL DE SAN PEDRO, DE PUERBLA

Este Hospital lo fundé en 1514 el cabildo eclesidstico de Puebla y lo sosttivo
por varios afios, invirtiendo en €l lo que la ereccidn del Obispado le sefialaba,

HOSPITAL DE SAN ROQUE, PARA CONVALBCIENTES, EN PUEBLA

Fundado por el V. Bernardino Alvarez el afio de 1563 en un solar que dond
Alonso de Peralta, corrid la fibrica del mismo a cargo de Pablo de Pastrana y Ro-
drigo de Garay, que recogian ambos limosnas para todos sus gastos. Se albergaban
allf, con especialidad, a los locos v a los pasajeros pobres que de Espafia venian a
Veracruz, (Veytia),

Arce dice que la licencia para tal fundacion la dié el Virrey D. Luis de Ve
lasca el (6 de julio del afio de 1393, {*)

HOSPITAL DE LA ENCARNACION DE TLAXCALA

En lo referente 4 este hospital, Fr. Torihio Motolinia dice esto: *‘En esta ciu-
‘‘ dad de Tlaxcala hicleron en el afio de mil e quinientos y treinta y siete (1536
" memoriales) un solene hospital con su cofradia para servir y enterrar los pobres
‘* y para celebrar las fiestas, el cnal hospital se ilama La Encarnaci6n, é para aquel
‘“ dia estaba acabado y aderezado. K vendo 4 el con solene procesion por principio
‘" y estreno metieron eu el auevo hospital ciento e cuarenta enfermos y pobres, y
‘el dia siguiente de Pascua de flores fué muy grande la ofrenda quel pueblo hize,
© asi de maiz y frisoles, aji, ovejas, y puercos, y gallinas de la tierra que son tan
' buenas que dan tres y cuatro gallinas delas de Espafia por una dellas, Destas
' ofrecieron ciento cincuenta, y delas de Castilla infinitas, y ofrecieroh mucha ro-
““ pa, v cada dia ofrecen y hacen nucba limosna, taato que aungue no hd mas de
“* siete meses (Octubre 1336 memoriales) que esta poblado, vale lo que tiene en
““ tierras y ganados, cerca de mill pesos de oro.........”” (Pégs. 453-4).

HOSPITAL DE SAN MARTIN, DE SaN JUAN DE ULUA
HOSPITAL DE VERACRUZ

A instancias de Fr. Alonso de Guillén y Fr. Juan Rangel, fundé el afo de 1579
el Virrey D. Martin Enriquez de Almanza, en el islote de San Juas de Ulfis, un
hosp tal. (Lerdo de Tejada). ’

Refiriéndose a este hospital decia el virrey Enriquez a su sucesor el Conde de

* (*} En el ospital de 8. Rogue de Puebla hay un sauto Nifio i que llaman Gachupineits, que
©srenres ¥ favarece sf lns gane estin de poarto, stendo este sehor servido de socorreriag en eata terr] -
* ble afticeion por low indiritos de su Sanbisima Madre. Hacen toear € partéo con una campans bien
sonorg, que ay en este Hospital, v las oraciones de las pergunas piadosas mueven a la Virgen Ma-
*ria .i qtle nitigne, v oquite los dolores 4 las que sucedieron en la maldicién de F\a in dolore pa-
5 rees.” (Arze, “Préximo Evangelico.,”
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xico en el siglo XVI; y de esas escasas noticias entresacamos lo que a literaturd
médica se refiere.

En el proceso hecho por {a Inquisicibn de México a Francisco de Velasco,
mercader, por haber recibido un cargamento de libros fuera de registro, el afio de
1587, en 1a nota de los mismos encuentro estos de Medicina:

MERCADO. De afectionibus mulier,

Countroversia de Pallés,

MERCADO, Del Tabardillo.

FRANCISCO DIAZ. Chirurgia.

JUAN DE VIGO. Chirurgia, Parto humane.

TORRES. Del Tabardillo.

-En 1572 Hegaron a México ejemplares de las obras del Dr. Monardes,

En 1573 fué denunciado el médico Dr. Valpuerta de poseer tin libro prohibi-
do, .intitulado: ‘‘Lenininque T,emnius, medicus, que tracta nae occulta mirden.
la &e’.

Igual denuncia se hizo del Dr. Juan de Ia Fuente, pues tenfa: “Lerini Lemnii,
De ocuitis Naturze Miraculis'’. Esta obra se prohibi6 por edicto de la Inquisicion
de México del afio 1574.

. Establecida la Inquisicion en México el afio de 1571, fundé el registro de las
naos v principalmente el de los libros que los pasajeros trajesen y los enviados pa-
ra particulares o mercaderes. M4s tarde nadie podfa tener libros sin permiso de la
Taquisicibn y siempre que se imprimia Indice expurgatorio nueve habia que dar
cuenta de los que se tuviesen y alli se meucionaren. El que posefa algunos libros ¥
querfa cambiar de lugar de residencia se le obligaba a que enviase un catdlogo de
ellos a la Inquisicién y después de revisado €ste se le permitia trasladarlos al Iugar
de su nueva habitaci6n.

Libros ctiya lectura era permitida en Hspafia no padian correr en manos de los
mexicanos, pues para México se cousideraban peligrosos, y en consecuencia se
prohibfan. Unase a estas dificultades el alto precio que ellos tenfan y as{ se expli-
card maés la escasez de obras cientificas; pues con respecto a las literarias, éstas se
abrfan paso a despecho de los inquisidores y ho escaseaban,

«Cual haya sido la causa de que pocos libros cientificos se hayan impreso en
México en el siglo XVI?

La suspicacia de los allegadosa Felipe II y la propia de él nos lo explican sufi-
cientemente Una real cédula fechada en Toledo a 14 de agosto de 1560 ordend a
las Audiencias que luego “‘os informéis y sepdis qué libros hay impresos eh esas
* ciudades sin expresa licencig nuestsa, que tratan de cosas desas partes, y que to-
** dos aquellos que hallaréis, los recojhis y envieis.”

Veinte afios mds tarde e} Virrey don Marlin Enriquez escribfa desde Otumba
a 5 de diciembre de 158¢c, contestando quiz4 a otra cédula del mismo estilo, lo si-
guiente: ‘Lo que toca imprentas para menudencias de doctrina y cosas desta
' mapera se ha dado licencia, més no para imprimir libros antiguos ni nuevos de
** ningln género de ciencls,-tomando por m? reservar en esto el autoridad al Real
** Consejo, por cuya licencia se han de imprimir, y asi mismc por la ocasion de
‘* tantss heregias, yo nunca He querido dalla, y asf estd esto como cosa asentada y
'* olvidada. Es verdad que se ha dado alguna licepcia pars imprimir algfin cuoa-
‘* dernillo que hace alg#n ffsice {médico), que todo es5 cosa de muy pbco‘mo-
* mento,”’ : . -
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la Corufia: 'Y en los hospitales conviene acudir particularmente ..... v al del puer.
" tode S. Juan de Ulda ..... demds de que los espafioles, después de servirse de
“ los indios, mds cuidado tienen de sus perros que o dellos ..... Y el hospital tam.
“ bién del puerto habrd visto V. 5. que es de mucha lmportancla asi para la gen-
* te que allf adolece como para los enfermos delas flotas, de los cuales me conta-
" ban tantas lastimas, por estar aquello tan desproveido, que me tuve por obliga-
** da de hacer en ello lo que he fecho: y asi con procurar que S. M. nos ayudase
' como lo ha comenzado, y con lo que he gastado de mi casa y con otras cosas que
..se aplican de penas y limosnas, he proveldo de cosas, y medicinas y fisico, y ésto
*conviene que se lleve adelante’’. ‘
 Arce asevera que Bernardino Alvarez fué el fundador y er él atendfan a los
' inmigrantes, enfermos, pobres y desamparados que trafan las flotas, y después
““ los conducian comodamente a las ciudades de Puebla vy México™.
Al cabo de algunos afios se trasladé a Veracruz,

HOSPITAL DE LA CONCEPCION, DE JALAPA

Fundado por Bernardino Alvarez en el siglo X VI para alojar a los inmigran-
tes que enfermos o necesitados se encontrasen en el puerto de Veracruz a la llega-
da 'de las flotas.

HOSPITALES DEL OBISPADC DE MICHOACAN

... El oidor Quiroga fué elevado a la alta categoria de Obispo de Michoacdn y
Crm tal cardcter fundd, muy a principios de su gobierno, casi todos los hospitales
que en parroguias y puebios de importancia de su dibeesis subsistieron.

 Fué el primero el de Sanfa Fe dela Laguna, igual en todos al de Santa Fe de
México: el segundo y primero en importancia, el de Senfz Marte e Inmaculada
Concepeion, erigido en la sede de su obispado, la cindad de P4tzcuaro.

Siguieron a éste el de Santa Fe del Rfo, Salamanca, Irapuato, Silao y otros

mas que seria prolijo enumerar,

HOSPITALES DE ILOS FRANCISCANOS

‘* Venidos que fueron los religiosos de San Francisco 4 la Nueva Spafia, luego
‘“ que comenzaron 4 edificar sus monasterios, eun todos los pueblos adonde los edi-
‘* ficaron y se pusieron de asiento, procuraron de instituir hospitales a donde se
‘* recogiesen y curasen los pobres enfermos, segtn el yso de la christiandad, para
‘ ensefiar con ésto a los yndios €l exercicio dela charidad y obras de misericordia,

¢ que se deuen de usar con les préximos.”’
Asf escribe el cronista Mendieta agregando gue para sostener tales institucio-

nes se recurria a la caridad piiblica, por medio de los indios que pedfan limosuas
en los tianguis, cuando faltos de dotaciébn no tenfan otros recursos con qué soste.
nerse: ‘‘Fué esta institucién, de los hospitales muy acepta 4 los principales y man-
‘‘ dones de los pueblos, como lo son todas aquellas en que interviene cosa de reco-
““ ger algo de los maceguales ..... "’ afiade el autor citado, agregando que casi todo

1o colectado se queda en manos de los colectores.
“ Se ha visto por experiencia que en los hospitales desta provincia del Sto.

** Evangelio no se a podido ni puede acauar con ellos que acuden al hospital 4 cu-
*“ rarse quando estdn enfermos, y assi no han servido més este negocio v tenido
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mejor suceso, 6 porgue los indios de alli que son de otra lengua y nacién han
“ tenido en esto mas fidelidad & mds voluntad y aficién 4 hacer y reciuir esta bue-
na obra & porque los religiosos de aquelle tieyra han tenido mds lugar que los de
ac4 para ocuparse de ello, 6 por ser alla la gente poca y acd mucha ... ni sir-
ven tos dichos hospitales sino para dos 6 tres mancos 6 paraliticos guando mu-
cho y 4 veces vno que sitve alli de cabeza de lobo para que los principales hagan
sus mangas, exceple enla provincia de mechuacan solamente a doade parece que
ha cuadrado aca para ocuparze de ello 6 por ser alla la jente poca y aca mucha.”’

-

HOSPITAL DE TIRIPITIO DE MICHOCAN

El P. Diego de Chéver, religioso agustiniano, fund6 y edificd este hospital,

por ¢l afio de1537.

** T,a fabrica del Hospital (escribe Fr. Mathias de Fscobar ) fué tan magnifica,
gne nadie al ver su soberbia, y grandeza, la juzgara por obra para pobres mise-
* rables Iudios; Arquitectura fue, que pudo competir con la que celebrd Cadiz de

‘¢ Jipiter hospitalario, pues mas parecia magnifico Hospital delos que nuestros

4

4

Reyes levantan en la Corte, que pobre Cenodoguio de humildes Naturales; era
toda su fabrica sobre altos en que havia varias, y espaciosas salas, que recenian
la luz por grandes, y rasgadas Ventanas, y desaogaban estas salas pressos con-
cebidos ambientes, enfermos, por espaciosos y dilatados balcones; toda esta obra,
era de cal y canto como lo testifican las reliquias que oy vemos en el mesmo

hospital. CoeEe
" ‘Tenfa todas las oficinas concernientes a una hien dispuesta enfermena Do

sienndo la menos curiosa la Votica, donde se beian recetas mas eficaces que las
que celebro Tesalia cortadas de su mentado Pelio que no ai una en Mechocan,
que no tenga especial y singular virtud, vnas para renovar Hsones, v otras para
vivificar Hipélites difuntos -....

““ Para la vista y recreos asi de enfermos, como de combalementes hizieron
en el patio vn ameno jardin, con muchos arriates poblados, o de yerbas salutife-
ras. o de vistosos rosales, con el circuito de copados naranjos, a tedo lo qual
fertilizaba o daba vida, vna vistosa pila, que ocultando sus corrientes como la
celebrada de Aretuza, aparecia en eleuados plumeros de cristal eumedio del jar-
din, dando liberal su plata para enriguecer con sus corrientes las interiores ofici-
nas, y fertilizar con sus desperdicios otros jardines, que hauvia fabricado, la in-
dustria al derredor del mesmo Hospital...... le did el encomendero Don Juan de
Albarado para su sustento, todo el real de minas de Curucupaceo......

** En quauto al servicio de los enfermos, era singular la charidad conque eran
atendidos en sus necesidades. Entraban cada ocho dias suficientes semaneras,
con sus maridos éstas, en que era de ver, que cada india de aquellas, era vna
Francisca Romana, o vna Isabel de Portugal, y cada indio vn Palestino Abraham
o vn Juan de Dios Granadino......ceooiviinnn N

<« Nuestros Venerables Padres fueron los Médicos, que curaron a los indios
(en la peste de 1543) .---. por suis propias manos seles aplicaban las medicibas;
nuestros Venerables les hacian las camas, les-daban de comer, y hasta los alivia-
ban de los humores mas inmundos.

' Hasta oy ensefiados de aquel tiempo ocurren 4 Nosotros por remedios en
sus enfermedades y ayan las medicinas casseras en nuestros conventos, y mu-
chas veces antojos impertinentes, sin que por ésto nos enfademos con ellos. Ocu-

-

"

-
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““ rren a nosotras por carnero, areite, vino, azacar, y manteca, comunes reme-

** dios para sus achaques .. ..
“* Para la mayor comodldad de los enfermos, se instituveron los Hospitales re-

** feridos, y también para mansién de los pasajeros, pues habiendo casa en que
¢ parar escusaban a los caminastes de ir a busear casas en que descanzar, v a los

** indios los alibiaban de pesadas visitas, y de huéspedes molestos .....
* K estos Hospitales, como digo eran curados, odos los enfermos de los pue-

‘ blos, en los que hauia algunos inteligentes herbolarios ..... Sus bafios son sin-
‘« gnlares: pero éstos tenfan en los hospitales hechos femascales, que ellos llaman
** que son unos pequefios hornos, que tomados con debida proporcién, causan ad-.
‘“nirables efectos a la salud ..... ”

Tan insigne fabrica y fitil establecimiento fué devorado por las llamas el afio
de 1930 y nutnca pudo restablecerse a su antiguo esplendor. { . American Thebaida).

HOSPITAIL DE LLA PURISIMA CONCEPCION, DI QUERETARO

Este hospital se fundd por el afio de 1586 por D, Diego de Tapia, hijode D, Fer-
nando Tapia, el conquistador, ayudado por los indios principales del pueblo. Al
cabo de ios afios se posesionaron de éllos religiosos de San Hipblito, que lo siguieron
administrando,

HOSPITAL DE LA CIUDAD DE GUANAJUATO

Siguiendo las instrucciones del Ilmo, Sr. Quiroga se fundaron en ese mineral
o real de minas en el siglo X VI, cuatro hospitales: uno para indios otomies, otro
para indios tarascos, el tercero para indios mexicanos y e] cuarto para indios ma-
rahuas, A propbsito de esto dice un documento antiguo: ......*'mas como los in-
> dios que se avecinaban en el real eran tantos, y al mismo tiempo pertenecientes
‘* a diversas tribus, no se fundé solamente un hospital sino cuatro; que se fueron
*“ erigiendo sucesivamente; y por esto ta Iglesia de uno de elles, que hasta hoy
** subsiste con culto pGblico, se denominaba ‘‘Lns Hospitales” y no ‘‘El Hospi-
T ) S *

HOSPITAL DE LA SANTA VHERACRUZ, DE GUADALAJARA

A'gunos vecinos de la Villa de Guadalajara, en i Nueva Galicia, erigieron
una cofradia con el titulo de la Santa Veracruz y ellos mismos en 2g de mayo de
1557 impetraron liceacia del Cabildo eclesidstico, Sede Vacante para fundar allii
mismo un hospital; y habiéndoseles acordado, lo erigieron efectivaniente y mantu-
vieron por si solos su asistencia. Pocos afios después de la fundacién, el Cabildo se-
cular se dirigia al Rey manifestdndole gue el 1inico hospital que habia era muy po-
bre, y que curdndose en &l los enfermos de toda la provincia y aun de otras partes,
convendria hacer en ¢l mismo “'un cuarto grande de casa, 4 donde se curasen los
*‘ paturales de los pueblos comarcanos y se les diese sustentacion suficiente hasta

¢ que estuvieseh convalecienmtes, que por falta de mo haberia, ni quien mire por
** ellos, se mueren muchos;’' por las cuales razones impetraban gue se hictese mer-
ced a dicho hospital de dos mil ducados de renta.

Parecs que el rey accedié a esa solicitnd v con esa cantidad de dinero se com.
pré la hacienda de Atlixtac que con sus rentas y productos ayudé al sostenimiento
de tan b:néfica casa, (Sanfoscay),
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HOSPITAL DE SAN MIGUEL, DE GUADALAJARA

El cabildo eclesidstico de Guadalajara se reunio el 23 de septiembre del afio de
1581, vispera del dia de San Miguel, y movido por las razones que habia expuesto al
Monarca e] Cabildo Secular en relacién al Hospital de Ia Santa Veracruz, acordé que,
conforme al capitnlo 27 de la ereccién de esta Santa Iglesia que dice que: ‘‘de las
** dieciocho partes 1a una v media se aplique al Hospital de 1a ciudad donde reside 1a
“* Iglesia Catedral’’, se erija el dicho hospital en dos de los cuatro solares que el re-
petido Colegio (Seminario de San Pedro 1570) tiene, y eran las casas que se com-
praron a Dofia Francisca de Velasco ‘‘para el dicho efecto y que en ello se
“* yaste la porcibn de los Diezmos que hasta el dia han tocado o tocaren confor-
““ me a la dicha disposicién, a esta obra piadosa. Que ademads de tua sala y depar.
** tamentos para los enfermos, en que habrd cuatro camas para asistirlos, se fa-
‘“ brigue nna capilla en que se diga misa. Se encargd de la obra al P¢ Cristobal
“ Garcia y para que se pusiese en efecto v lo participara al Presidente y Audien-

* cia a los Canénigos José Ramirez y (Lorenzo Lopez de) Vergara.™

Por el aiio de 1586 ya este hospital tenfa un reglamento, segiu se infiere de unos
fragimentos mss. en que se preceptita: “‘IV. Iten. Que el mavordomo tengalibzo en
‘“ que asiente el nombre, sobrenombre, la patria y el oficio de cualquier enfermo
** gque entrare en el dicho hospital a curarse, juntamente con el inventario de los
“ vestidos y los demds bienes que consigo trajere; para acudir con ellos cuando
** hubiere de salir del dicho hospital, asentando juntamente a cuantos del mes y aiio
** entrd en el dicho hospital, v en gue cama le acostaron; y cuando alguno murie.
* re, también se escriba en el mismo libro en gue dia murié y donde fué sepuita-

“ do v si nizo testamento, con otras particularidades que parecieren necesarias.’’
No se sabe si desde que se inangur0 €l hospital tendria algiin médico a su car-

go 1a curacidn de los enfermos, aunque asi lo hace pensar este acuerdo gue tomd el
citado Cabildo Eclesidstico, en 7 de noviembre de 1588: ‘‘que se ponga en lugar
* del Lic. Cardenas, médico, que se va a México, 4 Francisco de Espinosa, ciru-
‘* jano y bhoticario.”’

El cirujano que sucedié en el cargo al Lic. Juan de Cdrdenas fué sustituido ¢l
3 de abril de 1590 por el Lic. Eurique de Tabares, con el sueldo anual de 200 pe-

sos de oro comiin y habitacién en el establecimiento.
En noviembre de ese mismo afio solicitaron del Cabildo 1as monjas de Nuestra

Sefiora de Gracia permitiera se trasladase su monasterio a la casa del Hospita!l de
San Mignel y éste a la casa que ellas ccupaban, a 1o que accedid el Cabildo, mejoran-

do ambos establecimjentos en ello.
Por 1589 administraba el hospital el preshitero D. Alvaro de Vergara y pros-

peraba impartiendo los buenos servicios de las instituciones de esa clase. (San-
loscov).

HOSPITAIL DE SAN JUAN DE LOS LAGOS

Se fund6 en el siglo XVT y no subsisti sino poco tiempo y en estado precario.
( Sentoscor). ’

HOSPITAL DE SANTOS COSME Y DAMIAN, DE LA
CIUDAD DE OAXACA

Fundado por ¢l Cabildo Eclesidstico de esa ciudad el afio de 1§, pasé bajo el
gobierno del Illmo. Sr. Dr. D. Juan de Cervantes a poder de los Hipé6litos,
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HOSPITAL DE ACAPUILCO

Fundacion de Bernardino Alvarez para pobres que se embarcan rumbo a Chi-
na y el Perd, y para enfermos. Se inicié a fines del siglo X VT.

HOSPITAL DE SAN CRISTOBAL EN LA CIUDAD REAI DE CHIAPA

En septiembre del afio de 1594 solicité el auxilio real para fundar un hospital en
exta cindad, “'para pasajercs pobres y enfermos,’” a nombre del obispo D. Aundrés
de Ubilla, el presbitero Baltasar Sdnchez, heneficiado de la Catedral.

Parece que ello vino a realizarse hasta principios del siglo XVIL.

HOSPITAL DE LA SANTA VERACRUZ O DE LA CONCEPCION,
DE ZACATECAS

Fundado en 1549, v dos afios después lo sostenia una cofradia erigida para ello
por Juan de Tolosa. {Bezanila. “ Murzacat.”')

HOSPITAL DE NUESTRA SENORA DEL ROSARIO, DI MERIDA
DHE YUCATAN

' Estd fuudado en esta cindad a la parte del norte juuto 4 la catedral un hos-
'* pital, cuya invocacién es nuestra seflora del rrosario que el sitio y solar dél dié
‘ para el mismo efecto un vezino desta ciudad, encomendadero de yndios, que
‘“ se ltamabha gaspar xuarez de avila, el afio de mil e quinientos y setenta e cinco
' afios—y sobre este principio se ha benydo a hazer todo—con limosnas que para
‘“ la obra an dado los demas vezinos,” {Relacién del Cabildo de Mérida: feh® 18

de 1579.

Eg ngunas sociedades de beneficencia piblica que habfa en México en el si-
wlo X VI, dice el oidor Dr. Alonso de Zorita en su *'Historia de la Nueva Espafia’’
lo siguiente: ‘‘Algunas cofradias que celebran devotamente sus festividades: la
“* principal es la del Sancto Sacramento y Charidad, que tiene en sf cosas diguas de
‘“ tales titulos y de ser sabidas v publicadas: ..... ....."" “*Asimiswmo tiene Cargo es-
ta cofradia de los pobres vergonzantes, en especial de los que van de Espafia en
‘' cada flota, y embian un canénigo 6 dignidad dela iglesia mayor que por chari.
" dad quieren tomar este trabajo, a que los baya a rrescebir hasta Perote, que es
" un hospital que est4 en el camino, quarenta leguas de Mexico, y alli les llevan
todos los regalos de dietas y conservas y rropa blanca que an menester, y los
avian como jes den cavalgaduras 4 hombres v mugeres, y 1a charidad pagalos fle.
" tes por tierra, y a la vezes los de la mar: si quedan mugeres biudas 6 algunos
huerfanos, tiene cuidado esta cofradia delos acomodar y les busca casa donde los

“ rresciban, ¥ a las huerfanas les dan promesa y asiento de casarlas, vy asi se haze,
" Pagan tambien Ia botica por los pobres vergonzantes de la cibdad de Mexi-

‘' co, y los visten y proveen las uvescesidades ordivarias.” (T 1Y pdgs. 187-8¢. —
Madrid, 19 Q). ’

‘

w

Las pestes (cocolizfii) que hubo en la ciudad de México y en varios lugares de

la Nueva Espafia, en el siglo XVI, fueron éstas:
12 'El afio 1519 (escribe Henrtco Martinez) sucedi6 la conjuncién de Satur-

*“ no, y Marte eh el signo de Capricornio. Vinieron entonces a esta Nueva Espa-
'* fia los Christianos y la conguistaron, que auunque por bien delos naturales, y sa-
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‘“ ludable medio para salir de sus errores, sintieron mucho la gran mudanza y
“ cayda d= su Imperio; y el afio siguiente de mil y quinientos y veinte por el mes
‘“ de Mayo comenz6 vita enfermedad de viruelas y se fue estendiendo de Oriente
‘ en Occidente y murieron defla tantos indios, que refiere {a historia que no podian
* enterrar a todos los que morian; v con ser esta enfermadad harto cruel, no em-
‘* pesci6 4 {os Espaitoles.” (Henrico Martinez. ‘' Reperlorio”)

Sembrd el germen de esta terrible dolencia, hasta entonces desconocida en el
Contineate Americano, un negro africano de la tropa de Paufilo de Narvaez: de ella
murié el Xmperador Curtidhnar, por el mes de diciembre del afio de 1520.

A este propOsitn escribit tambian Fr. Toribio de Benavente o Motolinia, lo
siguiente: ‘

““ Hirid Dios v castigo esta tierra y a los que en ella se hallaron, ans{ natura-
‘“ les como estranjeros, coun diez plagas trabajosas, la primera fué de viruelas, v
* comenzd de esta manera.

‘“ Siendo capitdn v gobernador Hernando Cortés a tiempo que el capitdn Pan.
“ filo de Narvaez desembarch en esta tierra en uno de sus navios, vino un negro
** herido de viruelas, la cuzl enfermedad nuuca en esta tierra se habia visto, v 4
‘“ esta sazbn estaba esta Nueva Espafia en estremo muy llena de gente. I como
“ las virnelas se comenzasen a pegar a los indios fué en ellos tau grands etnferme.
““ dad de pestilencia en toda la tierra, que en las mas provincias murié mas dela
*“ mitad de la gente, v en otras pocas ménos, porgite coumo los indios no sabian el
* remedic para las viruelas, dntes como tienen muy de costumbre sanos v enfer-
““ mos el baflarze dmenudo, y como no le dejasen de hacer morian como chinches
** 4 montones, Murieron también muchos de hambre, porque como todos enferma.
“ ron de golpe no se podian curar los unos a los otros, ni habia quienes les diese pan
““ ni otra tosa ninguna, y en muchas partes acontecid morir todos los de la casa,
‘“ e porgue no podian enterrar tantos como morian echdbanles las casas encima, de
‘“ manera que su casa era st sepultura.

‘A esta enfermedad Hamaron los indios /a gran lepra (Vevzahuat)) porque
‘* eran tantas las viruelas, que se cubrian de tal manera que parecian leprosos, y
** hoyv dia en algunas persomnas gue escaparon paresce bien la fortaleza de la enfer-
*“ medad por las sefiales que todos en el rostro quedaron llenos de hovoes."' (Pég.
‘313, “‘Memoriales')

En el Codice geroglifico **Aubin’’ del afio de 1576 se habla de esa peste de vi-
ruelas y se dice: *‘que en el mes Ochpaniztli, 2 tecpatl, ascendid al trone de México
“ Cuitlahuatzin el cnal solo goberud 8o dias, pues fallecidé de viruelas. Murid
*“ cuando se fueron a Tlaxcala los castellanos.™

De la invasién del saramprén habla el mencionado Fr, Toribia en estas tér-
minos:

“ Despues desde a once afios (153¢) vino un espafiol heride de sarampién v
* del saltd a los indios, ¥ si no fuera por el mucho cuidado que hubo en que no se
'“ bafiasen y en otros remedios, fuera olra plaga o pestilencia como la pasada, v
'* aun con todo ésto murieron muchos, ‘

Llamaron también a éste el afio de la pequefia lepra, Tepifon 2akuail, (Pdg.
314).

A propésito-de Jo mismo nos refiere el mismo Fr. Toribio de Benavente o Mo-
tolinia, lo siguiente: )

< Han hecho los indios muchcs hespitales a donde curan los enfermos y po-
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abriga. Parece oponerse a que se le cure de ese modo pues tiene levantada la ma-
no derecha a la altura de su faz como protestando de lo que se le hace.

Nocreo que le esté tomando el médico el pulso, como dice el Sr. del Paso
y Troncoso,

1561,

Pig. g0.— ‘25 pesos para comprar 40 varas de lienzo de Castilla para tilmas
‘“ v colchones del hospital de este pueblo.”
El jeroglifico representa el rollo del lienzo comprado.

1561.

Pdg. g71.—'5 pesos para comprar una arroba de aceite para el hospital de e:-
* te pueblo.”’
E! jeroglifico es una cantimplora de aceite.

1562,

Fdg. 53.—'*30 pesos para comprat yino, confites y pasas para los enfermcs
“ del hospital de este pueblo.”
Fl jeroglifico nos muestra el porrén.de vino y las cajas con los confites y las

pasas, (*)

En e] *‘Cédice Telleriano Remensis'’ (#%) hay estas noticias en jeroglifico y
lengua espafiola, relativas a las pestes:

‘“ 1538. Este afio de Siete Conejos y de 1538 murié mucha iente de birhuelas.

““ 1544. Afio de 1244 v de mil quinientos y quarenta y cinco vuo vna gran
‘“ mortandad entre los yndios.”

““ 155¢. Afio de cinco conejos y 1550 murieron muchos yndios en esta nueua
‘“ HEspafia de paperas.”’

La “Relacién de Ocelotepec,’’ referentemente a la epidemia en ese pueblo,
dice:

“ A yenido 4 tal diminucién este Pueblo que, siendo treinta mill los vecinos
'« que en el auia quando entro e/ Marques del Valle, agora (16¢cg) se hallan solo
¢ ochocientos tributarios. Comezo la deminucion por la peste general q. vuoen la
« tierra. de biruelas, seis y ocho afios despues de la venida del Margues: fué tan
«« grande la peste que vuo dia de morir cieh indios y los enterraban de diez en diez
« en cada sepultura.”’

22 -La de 1545 v 46. ““ El fin del afio antecedente y este (escride el P. Andrés
Cavo), son notables en la historia por estd peste que cundié con tanta mortan-
¢ dad v celeridad entre los naturales, que &n seis meses que tuvo de duracién se-
« gfin Grijalva, autor respetable, de las seis partes de los indios murieron las cin-
‘ co, bien que otros antores (Gonzélez D4vila y Torquemada) dicen que sobre
¢t ochocientos mil fallecieron. :

<« Bl mismo Grijalva cuenta que en el aire, agua, y tierra en diversas partes

1B

= (“Cédice Sierra.” Fragmento de uya némina de. gastos del pueblo de S8anta Catarina Texii-
* pan (Mixteca baja, Estado de Oaxaca) en jeroglifieo pepoloca ¥ explicacion en lengna nahuatl.
<1550 4 1564. Publirado por'el Dy, N, Ledn. Merico. 1908, }*‘u]li-, : C
=, Puris "MDCCCLXXXXIX,
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““ de aquellos reinos se vieron muchos raros fenémenos que anunciaban gran deso-
‘* lacién en aquella tierra. Acaso los 4nimos atemorizados con la peste creveron f4.
‘ cilmente los prodigios que se divulgaban.

* Bl virrey Mendoza que vi6 a los Mexicanos en poco t1empo contagiadoq'
* destind varlos edificios para que les sirvieran de hospitales en donde se les acu-
‘“ dfa con todo regalo. Di6 también sus 6rdenes 4 los gobernadores, corregidores
** &c. para que por toda la Nueva Espafia, por donde cundia el mal, se hicieran
* los mismos oficios de caridad. Extrem4ronse también, en el alivio de los apesta.
‘“ dos, los Espafioles ricos de México: pero sobre todos, el obispo Zumdrraga......
‘* aquella peste ces6 después de seis meses.”’

Conjetura el autor que esta peste se favorecidé con el decaimiento de 4nimo

‘ que sobrevino a los indios con la revocacién de las leyes favorables a ellos, en
‘“ ese tiempo decretada’’. .

3% ~1555. Relatada por Salagiin y en la cual, dice, murié la mayor parte de
la gente que habia, pues él enterré més de diez mil cad4veres en la parte de Tlal-
telolco; a él mismo le atach después, y ‘‘se vid muy al cabo,’” es decir, a punto de
mecrir, (Bustamante),

4% —1563. Mencionada por Cabrera Quintero, sin detalle alguno.

5% —1564. Que el mismo autor relata y ambas noticias las funda en lo que re-
fiere el cronista Grijalva

6% —1576. Una horrible peste pic6 entre los naturales, que para curarla no
bastaron los muchos médicos que habia, y aunque éstos se hubieran multiplicade,
no hubieran sido de provecho, siéndoles incOgnita la causa y sus remedios; y asi
toda ciencia y aun las plegarias que se hicieron dentro y fuera de las ciudades, ro
impidieron el curso de tal veneno. Este naci6 entre los mismos Mexicanos, no vino
de otra parte como regularmente acontece. No sabemos en que lugar haya comen-
zado. pues los autores lo callan. Lo que consta es, que por mis de seiscientas le-
guas desde Yucatdn hasta los Chichimecas, corrié con tal mortandad de los natu-
rales, que en la historia de México no tiene ejemplar, por lo cual me ha parecido
contar la historia de cuanto pasé en aquella pfiblica calamidad, de donde los sabios
pcdrén indagar el origen de tan repentina mutacién ‘en los cuerpos de nna nacion

como la Mexicana, tan parca, y gne no se alimenta sino de comidas simples.
Entrada la primavera, sin haber procedido causa alguna, comenzaron los Me

xicanos a sentir fuertes dolores de cabeza, a éstos sobrevenfa calentura, que les
causaba tal ardor interior, que con las cubiertas més ligeras no podian cobijarse.
Nada los recreaba més que el salir de sus pobres casas, y echarse o enr los patios,
¢ en las calles, lo que hacian los que carecfan de asistencia: a esto se agregaba una
perpetua inquietud, y sobreviniéndoles flujo de sangre a las narices, a los siete o
nueve dias morian. Si alguno por dicha escapaba de este fatal término, quedaba
con tal debilidad, que a cada hora temia la muerte. Ninguna casa de los Mexiea-
nos fué exenta de esta calamidad, por haberse pegado la peste de unos a otros, y

esta fuélla causa del grande estrago que hizo.
Aquellos que o no tenfan deudos que los asistiesen, o cuyas. familias todas es-

taban contagiadas, no teniendo qulen les ministrara aquel corto alimento de atole,
como llaman’en México, o de poleadas de mafz, morian de hambre, y fueron tan-
tos los que murieron por esta causa, que acaso a los principios mayor estrago hizo
necesidad que la peste. Esta no perdond a sexo ni edad, y causaba horror entrar
a las casas de los apestidos y hallar a los moribundos nifios entre los cuerpos de
sus difuntos padres. ;
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Los mexicanos, cuasi atépitos con aquel imprevisto estrago, como si su raza
hubiera entonces de acabarse, cajiah en una profunda melancolia que les era fatal,
Mexicanos hubo que se contagiaron de miedo.

A la verdad, este azote de la Divina Justicia tenfa tan maligno cardcter, que
no se puede explicar, y por lo mismo parecié cosa extrafia, mucho més teniendo la
singularidad de que contagidndose casi todos los naturales, los Espafioles e hijos
de ellos gozaban de salud.

El arzobispo que era a la sazén D. Pedro Moya de Contreras, y el Virrey D.
Martin Enriquez, cada uno por su parte penséd en |evantar hospitales eh que se cu-
raran los apestados; pero imposibilitado este arbitrio por ser la peste general, lla-
maron segiin conjeturo, a los médicos més insignes, y los exhortaron a que ave-
riguada la causa aplicaran los remedios convenientes; pero éstos después de mu-
chas juntas y repetidas disecciones de caddveres hiechas en el hospital Real por el
Dr. Juan de la Fuente, nada determinaron, pues en los anatomizados no observa-
ban sino hinchazbén en el higado, y as{ jamds atinaron con los remedios: lo que a
los unos sacaba de las fauces de la muerte, aplicado a otros les abreviaba la vida:
las sangrias y demds auxilios del arte nada aprovecharon. Viendo esto el Arzobis.
po, llamé a los Superiores de las religiohes, y les encomend6 el cuidado de los apes-
tados. Encargados éstos conforme al nfimero de sujetos que tenfan, los padres fran-
ciscanos, dominicanos, agustinos y jesunitas, se distribuyeron por aguellos barrios
de los Indios, de esta manera: los unos llevaban los alimentos y medicinas: otros
ofan sus confesiones, les administraban el vidtico, extremauncién, y los exhorta-
ban a morir cristianamente: en seguida venian otros que sacaban de las casas los
cuerpos muertos, y llevaban a enterrar a las iglesias vecinas: esto se hacfa a los
principios: pero después cuando la mayor parte de naturales estaba contagiada, en
los cementerios que por lo comiin estan delante de las iglesias, se abrian profundas
fosas en donde les daban sepultura eclesidstica.

Tuvieron gran parte en el piadoso trabajo de asistir a losapestados no s6lo los
clérigos, sino también los seculares; pero sobre todos, las matronas, mujeres, o hi-
jas de Espafioles que se mostraron en esta ocasién madres de los desvalidos Indios:
corrfan éstas acompafiadas de sus criadas por aquellos barrios, de casa en casa,
limpiando las horruras de los enfermos: conocicndo como era verdad, que la incu-
ria y desaseo eran causa de tanto mal, los provefan de ropa limpia, y les suminis-
traban los alimentos mds delicados que su carldad les sugerfa, y como para el cui-
dado de los enfermos estdn dotadas de particular gracia, a muchos libraron de la
muerte. Esta asistencia poco mds o menos tuvieron los Indios en las poblaciones
donde habia muchos espafioles; pero en aquellas en que solos ellos habitaban, to-
do el cuidado de los apestados cargd sobre los curas religiosos, que salian de sus
conventos o casas al amanecer gastando el dia en administrar los Sacramentos, en-
terrar a los muertos, y llevar la comida y remedio a los enfermos: no volvian a sus
casas sino al Ave Maria. Este continuado trabajo fué la causa de que muchos mu-
rieran. Cudntos hayan sido éstos, se ignora. Se sabe solamente que de los padres
franciscanos murieron muchos, ocho de los padres deminicanos, y uno que fué el
rector de los padres jesuitas,

Mientras que la peste se cebaba en los Mexicanos, éstos fueron tachados de
haber procurado pegarla a los Espafioles; ya, echando en las acequias que corrian
por sus calles los cuerpos muertos; ya, amasando el pan con la sangre de éstos,
porque se enfurecian, dice el P. Dévila Padilla, al considerar que su nacién se ex-
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terminaba cuando los Espafioles gezaban de robusta salud. Acaso algunos cuer-
pos muertos que se hallaron en las acequias dieron ocasibn a esta voz: porque pa-
rece que la razbén dicta no creer tan gran delito sin pruebas convincentes.

Entretanto llegb el otofio, y cesaron las aguas: comenzd a sentirse el frio, y
todos se prometian que cesaria la peste, como sucede frecuehtemente; pero estas
esperanzas fueron fallidas, pues aun en el corazdn de! invierno se mantuvo con la
misma actividad que en los calores del estio,

1577. Entretanto, la peste que ya habia cuhdido por toda la Nueva Espafia
no se remitia en la capital, antes bien se puede decir que con las aguas que se ade-
Jantaron en Abril, causd mayor mortandad. Estas cosas nunca vistas en la Nueva
Espzfia continuaron con tal tez6n, que hasta entrado Noviembre no cesaron; pero
de este mal resulté un gran bien, pues las aguas purificaron el aire y casi repenti-
namente ces6 por todo el reino de México la peste. Ll Virrey Enrique...... hizo
que en el archivo de la ciudad se guardara el testimonio de los muertos de aquel
reino, que pasaban de dos millones.

7%—1591. Segun D4vila Padilla se estaciond en la Mixteca, ‘‘y arrasando pue-
‘“ blos enteros ensay6 las ruinas, que oy se iloran.”

St—1592, ‘‘de accidentes diversos y fatal con especialidad para los nifios (de
‘“ los que quedaron muy pocos, muriendo en los Pueblos mas cortos de diez a diez
** y siete cada dia, y de los otros vezinos tanto menos, que del lugar que treinta
‘“ afios antes contaba treinta mil vezinos, apenas quedaban seis mil, y assi respec-
‘“ tivamente en los demas.”

9¥—1597. Fué la ‘‘del siempre contagioso *‘Cocoliztii,”’ Herrera y Fr. Grego-
rio Garcia aseguran que durb mds de tres afios, cebandose en las provincias de Mé-
xico y QOaxaca,

La de 1576 y 77 la llamaron los indios mexicanos Matlazakuatl, ‘‘voz com-
‘‘ puesta de Hallatl, la red, vy por lo parecido, el redafio, y de zakuatl, 1a piistula, o
** grano: granos en el vedawno.’’ (Cabreva Quintero). Segiin el Dr. F, Herndndez tam-
bién la denominaron Cocoz#r.

A toda enfermedad epidémic‘a Hamaban estos mismos indios con el nombre ge-
nérico de Cocoliztli, y no indicaba determinada afeccién, como algunos escritores
lo han aseverado.

Con respecto al MWatlazahuat! vemos que desde 1570 el Dr. Bravo lo indentifi-
ca con el 7aunardete.

Es de lanfentarse no nos haya quedado detallada descripcién médica de estas
enfermedades pestilenciales y s6lo tengo esperanza de alguna vez obtener copia de

los tratados de Bravo y Herndndez, para saber detalles de estas enfermedades.

*
k *

Las mds importantes leyes expedidas durante el siglo XVI, para el ejercicio
de la Medicina, en Espafia e Indias, fueron éstas:

** Que ninguno, aunque sea graduado, pueda en las Indias curar de Medicina
‘“ o Cirujia, sin que lleve licencia del Consejo, para ello”’. (Mayo 13 de 1538.)

** Que los Protomédicos, antes que vsen sus oficids, presenten sus tftulos, e
‘* instrucciones, en las Audiencias, donde huvieren de residir’’. (Fedrero ry de
1568 y abril 19 de 7589.)

‘* Que los Protomédicos, no dén licencia a ningiin Médico, Cirujano, Botica-
** rio, Barbero, Algebista, Oculista, hi otro, que exerza Cirugia, o Medicina, sin
'* que parezcan personalmente a ser examinados’’', (Febrero 12 de 1579.)
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‘“ Que ninguno de los prohibidos por Leyes de Castilla, pueda en las Indias
““ ysar oficio de Medicina, ni Cirugia, ni intitularse Doctor, Licenciado, o Bachi-
““ ller, sin ser graduado en Vniversidad aprobada’’. (Oclubre 15 de 7535.)

“ Que los Protomédicos, no uedan examinar, remover, o impedir el uso de
“ sus oficios, a los que para vsarlos tuvieren licencia, de quien se la pueda dar”.
(14 de febrevo de 1568, 11 de febrevo de 1570 y 19 de abril de 7589.)

‘e Que'en los casos, que el Protomédico, por razdn de su oficio, huviere de pro-
“ ceder contra alguna persona, se acompaiie con vn Oydor, el que nombre la Au-
“ diencia; y si no huviere Audiencia, con la justicia ordinaria”. (73568, r570 v
158¢.)

“ Que el Protomédico, aya de residir siempre en el lugar donde aya Chanci-
““ 1lerfa Real; en el qual, con cinco leguas a la redonda, pueda vsar el dicho oficio;
“y fuera dellas, no pueda visitar, ni hazer llamamiento: aunque podréd examinar,
‘“ y dar licencias, a los que voluntariamente vinieren; aunque sea de fuera de las
‘“ cinco leguas.’’

‘ Que El Audiencia, donde el Protomédico residiere, tasse los derechos, que
““ que ha de llevar, conforme a la calidad de la tierra; de que embie relacion al
“ Consejo.”’

““ Que el Protomedico, se informe, delas yervas, arboles, y plantas que hu-
““ viere; sus propiedades, y calidades; y como se vsa dellas enla medicina; en que
‘“ lugar nacen y en que forma se cultivan.”’ (Aguiary Acuna. ‘*Sumarios de la Re-
copilacidén’’, &; passim; México, 1677.)

LAS DOCTRINAS ARABES MEDIOEVALES.

El Dr. Francisco Vallés, apellidado e/ /)ivino, fué el més genuino representan.
te de esta trascendental reforma que siguieron, en su mayor parte, los m4is cons-
picuos médicos espafioles.

" La decadencia se inici6 s fines de este mismo siglo, pues los estudios cayeron
en ‘‘pura teoria y verbalismo y en una idolatria inconsiderada de los maestros grie-
“ gos, a quienes se llegb a considerar como imposibles de todo error y correccibn,’’
—(Altamira.)

El siglo X VI en Espafia es el de la literatura didéctica, el del esplendor,

* * *

La Medicina en Espafia durar.te el siglo X VI alcanz6 un notable grado de es.
plendor y difusi6n con la fundacién de sus varias universidades (hasta 32) en las
que se ensefiaban las ciencias médicas, sobresaliendo entre ellas 1a de Salamanca y
Valladelid, ,

Fste excesivo nimero de centros docentes perjudic6 més que favorecié la en-
seflanza, pues multiplicaba el nimero de licenciados y doctores mediocres; y en
suma, el proletariado intelectual.

La nota caracteristica de estos estudios en Espafia, en el siglo XVI, es la res-
tauracién de la Medicina griega de Hipbcrates y Galeno sefialando el fin de la pre-
ponderancia de los estudios cientificbs, asi como el subsecuente lo fué el de la lite-
ratura amena.

La causa de esta decadencia se debié principalmente a ‘‘la politica restrictiva
‘ que en un punto 4 ideas representé la Inquisicién’’ tanto en doctrinas teol6-
gicas y filos6ficas como morales, &., &. ‘‘Pasamos tiempos muy dificiles (escribia
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Luis Vives a Erasmo de Rhotherdam), ‘‘en que ni hablar ni callar podemos sin
¢ peligro’’; nada més significativo ni grdfico que esta autorizada frase y ella nos
da la clave de la hinguna proteccién y el poco adelantamlento de las ciencias mé-
dicas en la entonces Nueva Espaiia.

Posteriores datos hist6ricos robustecerdn y confirmardn este juicio.

México, junio 28 de 1916,
—_———— - —

Breve nota relativa a afasia

PTOR FI. SOCTO TITULAR

Dr. ANTONIO A. LOAEZA

Vuelvo a ocupar la atencidén de esta ilustre Academia, con el tema de mis an-
teriores estudios, porque entre los varios hechos clinicos que del sindromo llevo
observados tltimamente, hay uno, que culmina de modo especial. Ya he manifes-
tado que para asegurar Jocalizacién cerebral del referido sindromo es menester la
autopsia ejecutada en condiciones que he delineado claramente, y no es éste el con-
cepto por el que hoy vengo a distraeros por breves momentos; sino desde un punto
de vista menos especulativo, cual es tener el honor de presentar a un afésico mejo-
rado de su dolencia. Ya he sostenido la posibilidad del hecho, cuando se trata de
afasia pitiatica (histérica) y he ofrecido dos hechos a la ilustrada consideracién de
ustedes. También relaté otro, y fué el primero de los que he considerado, debido
a infeccibn sifilitica, que se expres6 culminante por la pérdida, dirfa yo, momeht4-
nea del lenguaje, y sin que hubiera otros signos evidentes, ni menos ruidosos de
lesi6n cerebral. Por ser el actual justamente opuesto en estos marcados caracteres
al del Sr, J., lo he traido, y también porque para este hecho cuento con la benevo-
lencia de mi enfermo para presentarse aqui, y procurarme el hofior de que lo ob-
serven. FEfectivamente el Sr. J., alto empleado del Palacio de Hierro, apenas si
me permitié por esos tiempos que recogiera los datos para la historia clinica, mi
distinguido discipulo, el hoy Sr, Dr. Salvador Ortega Vargas; pues le molesta el
que yo pretenda que lo vean otras personas; cosa que por fortuna no 4acontece
con el enfermo actual, por lo que le doy publicamente las gracias.

Permitaseme dejar consignadas algunas de las circunstancias sociales del se-
fior Don Pedro Alonso Carrillo, mi enfermo actual, para que los plsteros estimen
mejor la gran valia del mejoramiento de este afdsico y se empefien para lograr tan
halagiiefios resultados. Mi enfermo, espafiol de origen, no es de los palurdos de
aquella Peninsula que tan a menudo se establecen en nuestro pafs, puesto gue efec-
tub en el suyo todos los estudios, primarios, preparatorios y profesionales para ob-
tener el titulo de Iugeniero constructor, algo asi como parte de los estudios de
nuestros arquitectos mexicanos, seglin entiendo, por las explicaciones que me ha
proporcionado. Vino a México hace seis afios, y no pudiendo dedicarse a construir
edificios, que era su suefio dorado, sali6 para Centro América volviendo a Méxi-
co en 1911; dedicose al comercio y tltimamente trabaja al lado del Gobierno Cons-
titucionalista; vivib el afio pasado en Veracruz proveyendo a las fuerzas militares
que luchaban en esos momentos coutra la reaccién y adquirié muy buenas relaciones
con-los mandatarios de ese Gobierno, y las utilidades del caso. Asi pasaba su vida,



