SESION SOLEMNE DEL'DIA | DE OCTUBRE OE igl9,

DISCURSO de clausura del Fresidente saliente Dr. Ricardo E. Cicero.

Alla arriba el sol briilante,

Las estrellas all4 arriba,

Aqui abajo los refiejos

De lo que t4n lejos brilla.
Alla lo que nunca acaba,

Aqui lo que al fin termina,

Y el hoibre atado dajui abajo

Mirando siempre alld arribal

‘AvGusto FERRAN v FORNIES.
-Sefior Rector de 1a Universidad Nacionat:
Sefiores:

Se oye con frecuencia decir, no sélo por el vulgo ignaro, sino también por personas
de refinada cultura, que los médices no tenemos corazén, que somos insensibles a los su.
frimientos de nuestros préjimos, que la augusta poesia no puede seéducirnes porque hallin:
donos constantemente en presencia de la materia, frehite a frente de los hechos, nos acos-
tumbramos a no querer vér mds alld de 1o que la obsérvacién nos muestra como reahda.
des; en una palabra, que no vemos de la vida m4s que el lado- prosalco.

jEtréneo es semejante juiciol No quiero citar nombres de médicos poetas excelsos
en la ciencia dsl gay declr, nombres conocidos de este mi selecto auditorio, porque no
faltaria quien objetara, que o se trata de personas qus érraron la vocacidn y si fueron bue-
nos poetas, mucho dejaron que desear como médicos; o que son excepciones, que si no
confirman la regla general, tampoco pueden sérvir de base para asertdr la contraria.

Desconocen quienes tan inexactas opifilonies sustentan la elevada misién de 14 me.
dicina.

Todo verdadero médico tierie alma dé posta, aunque muy pocos domiitien &l arte de
versificar: pues si este es et medio mas brillante de exponer en balld forma las ideas, no
es la esencia misma de la poesia, y tan no lo es, qué nada hay tan desagradable como
los versos mal hilvanados en que campean ni el sentimiento, ni el bugn gusto, ni la gracia,
ni siquiera la gramética.

Es el médico ante todo ur hombre de dccién. Alli donde ve &l dolof, él sufrimiento,
no se deja arrebatar por emociones elérientalés dé lamentos inftiles, que escritos puedén
hacer palpitar los corazones, pero dejan al pacients en su misera condicién: sino que
movido por mds altos ideales, pone en prictica los médios mis eficaces para mitigar ese
dolor, ese sufrimiento; cuando posible es To' vénce, y si con lbs recursos de queé sctualmente
dispone la clencia nolo censigue, no séconforma, anifes bidn estudia, investiga, perfecc1ona'
sus conocimientos, y en pos: constante del més hermoso de los ideales, llega al fin a oca.
siones a la meta, mas si' no lo consigue, hace incesantes esfuerzos por alcanzarla, acor.
tando hasta donde puede la distancid’ que de‘ella le separa.

Es el ideal' del médico el més puro de todos y por'ende el mds poético, Va perpe.
tuamente en pos del' mayor de los bienes, la salud, y'su misién €5 tan elévada que no I8
contenta solamente que por sus loables esfuerzos la recobreéti quienes la han perdido, sino
que alienta anhelos més nobles y corripletamerite’ desinteresados; su més ferviente deseo
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es que nadie pierda ese bien precioso, que toda fa humanidad, que todas las clases socia.
les, que todos y cada uno de los hombres, en todas las épocas ds su vida, sea cual fuere
la esfera de su actividad, gocen de tan inefable presea,

'Va ain més all4; es eminentemente moralizador. Fustiga y persigue los vicios como
la religidn; pero en nombre de hechos demostrados en el terreno de la ciencia, dando a
conocer los males que acarrean al organismo humano el uso habitual de téxicos, las intem.
perancias de todo género, las emociones malsanas  Asplra a morigerar y a reglamentar
las costumbres para el bien universal y es él el primero que da el grito de alarma para
que todo trabajo se efectlie en condiciones de nocividad nula o por lo menos minima; él
quien antes que nadie y con mayor competencia que ninguno es el iniciador de las gran.
des refermas sociales. El es el primero que ha pedido para el obrero, aire, luz, buena ali-

. mentaclén, buena habitacién, traje adecuado, trabajo ordenade sin llegar jamés a lafatiga,
condiciones apropiadas en los talleres y fabricas para que los trabajos se efectfien con lim.
pisza y comodidad, evitando basta donde sea posible los traumatismos y acondicionar los
establecimientos de modo tal que en caso de catdstrofes puedan ser evacuados de modo
rapido y seguro.

El es quien ha recomendado el fomento de distraccicnes sanas, &l quien se preo.
cupa por la reglamentacién del trabajo de lcs nifios, de las mujeres, de los ancianos y de
los inv4lidos; él quien desea para lo porvenir una humanidad sana y fuerte y por eso acon-
seja a las madres lo m3s eficaz para tender a lograr tan importante objeto desde la época
del embarazo, lo més conveniente en la crianza, lo mds adecuado para el buen desarrollo
del nifio, y cuando éste llega a la escuela, alli le contempla, alli lo gufa, allf aconseja tam-
bién todo lo necesario para el desarrollo arménico del ser y pone los medios para evitarle
toda clase de enfermedades, tanto las que pueden originarse en malas condiciones del me.
dio escolar propiamente dicho, cuanto las transmisibles de la infancia, favorecidas por las
miltiples y variadas relaciones del nifio en la escuela. Al inculca las primeras nociones
para precaverse de las enfermedades y alli da las nocivnes mis indispensables de enfer.
meria....y no quiero alargarme més sobre el importantisimo papel de la higiene en la
sociedad. Cuantos me escuchan, lo conocen tanto o mejor que yo Pero no debo omitir
recordar el que hizo en la tremenda guerra mundial. Bien sabéis que ella fué la que a la
postre did el triunfo a la causa noble de las naciones aliadas. Fué el factor decisivo el in-
greso a la colosal contienda de ese pais maravilloso que mejor que nadie la ha sabido
comprender y que antes que nada se preccupd de que sus soldados estuvieran convenien-
temente vigorizados, alimentadss y alojados,

Mas no sélo en el terreno de la higiene hay campo propicio a la exaltacién de los idea.
les del médico. No por impedir que el sano llegue a estar enfermo, se olvida de quien es
ya victima. Su ambicién perpetua es devolver la salud a quien la ha perdido y el terreno
en que mis habitualmente lucha, es el de la terapéutica, y dia tras dia, sofiando siempre,
pero esforzdndose constantemente por transformar en realidad esos suefios, pone a contri.
bucidn los recursos del progreso incesante de todas las cienciss, de la quimica, como de
1a fisica y la mecénica, de la biologia y de las mds circunscritas y més ‘ntimamente re.
lacionadas con ella: la fisiologia y la bacteriologia, sin olvidar jamds las bases esenciales
de todo conocimiento médico: la anatomia y las patolegias, guias fundamentales de todo
estudio clinico y de toda accién terapéutica, bien sea médica, bien quirfirgica.

Tiene puesta la mirada alld arriban, donde brilla el sol esplendente de la clencia, que
calienta y vivifica; «alld arribay, «donde brillan las estrellasy de los que marchados ya de
este mundo, dejaron luminosos destellos de inmortalidad, los que sentaron las bases de
tantos adelantos de que nos es dado en la actualidad disfrutar, de los que se llamaron Bi.
chat, Laennec, Claudio Bernard, Virchow, Pasteur, Lister, Trousseau, Fournier, Koch,
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Behring. Ehrlich, Metchnikoff y nuestro Don Miguel Jiménez, para no citar mis que a
algunos de los principales.

Nos instruyeron esas estrellas con sus ensefianzas y con sus ejemplos, y siguiéndolos se
va peifeccionando la medicina en todas sus ramas, y con los reflejos que de tan insignes
maestros recibimos y los que nos envian los luminares que afin viveny los que nos enviardn
los que en lo futuro habrdn de surgir, nos sentimos y sentiremos cada vez miés fuertes
para impartir nuestros servicios a la humanidad doliente.

Es la del médico misién de caridad. Cumple con tan excelsa virtud no solamente
cuando ejerce su prcfesién en favor de los desheredadcs; la cumple también cuando ani-
ma al enfermo, lo consuels, le ccnforta el 4nime; es caritativo también cuando selecciona
entre los medios aprcpiados para el alivio del enfermo, no sélo el mds eficaz en abstracto,
sino el mas apropiado a las condiciones del caso; lo es igualmente cuando encerrado enel
gabinete de estudio o en ellaboratorio, trata de perfeccionar sus conocimientos para el bien
de los demds; ejetce por Gltimo tan excelsa virtud cuando en la cdtedra, en las publica-
clones cientificas, en los Iibros, en 'las sociedades, comunica a sus discipulos o a sus co.
legas, los conocimientos ftiles que ha adguirido, los somete al sabio criterio de quienes
son aptos para aquilatarlos y modificarlos, si asi conviene al bien de los enfermos y utiliza
ademds en bien de ellos, los conocimientos en el trato con los colegas adquirido cuan-
do convencido de que los que tiene en el caso particular, no son lo bastantes para hacer
el mayor bien posible, lo consulta con quien mis sabe en determinado ramo de la profe-
'sién y aun lc deja en manos de él si asi juzga que ha de ser mas beneficiado el paciente.

Es una de las caracteristicas del hombre culto rehuir e! egoismo, sentirse honrado, per.
teneciendo a sociedades cientificas donde se estrechan relaciones con intelectuales dis.
tinguides, dende reciprocamente se hacen intercanibios del saber. Sies tendencia natu.
ral la formacién de estas sociedades, también lo es en todos los paises civilizados que
entre ellas culmine una que se denomina Academia, en la que se reunen los espiritus mas
selectos de la rama de la clencia que cultiva y pertenecer a ella es el mayor honor a que
pueda aspirar el hombre de ciencia,

Mas los honores pesan y estar a la altura de ellos y conservarse en ella es bien difi-
cil. Es menester que no desmaye un instinte nuestro amor.a la ciencia y a la institucién
que nos acogib en su seno; es preciso que nuestra voluntad sea firme para servirla, y es
indispensable que el medio que nos rodea nos estimule, coadyuve a nuestro individual es.
fuerzo. Por eso cuando se recibe el mis elevado honor, la investidura de la Presidencia
de la Academia, es muy natural que se vacile, que se experimenten temores de no ppder
corresponder a tan sefialada distincién; se recuerda que el cargo ha sido desempefiado por
verdaderas eminencias; nos séntimos muy por abajo de sus excelsas dotes y consideramos
que las muy pequefias que nosotros poseemos no tendrin ocasién de desarrollarse como,
quisiéramos en un medio social debilitado por largos afios de inquietud revolucionaria que
ha deprimido las energias del pais y ha comprometido la marcha de todas las institucio.
nes, no obstante los esfuerzos de los buenos elementos por salvarlas; nos estremecemos
considerando la triste realidad de la filosofia del poeta cuando dice: ’

«All4 lo que nunca acaba,
Aqui lo que al fin termina . . . »

y recordamos con tristeza haber visto desaparecer institutos oficiales y sociedades cienti.
ficas, perecer todas las publicaciones médicas, hallarse nuestro Gobierno imposibilitado
para ayudarnos con una modesta subvenci6n, como tuvo la Academia en épocas anterio-
res. Llegar en esfgs condiciones a la Presidencia hallando suspendido desde hacfa tem-
po nuestro érgano de publicacién y con un acervo considerable de memorias esperando
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ocasi6n de ser impresas y repartidas, viendo pintado en el rostro de muchos académicos
el desaliento, me hizo temer por el porvenir de la Academia durante el tiempo de mi alto
encargo, y con verdadera zozobra vi principiar mi periodo. Acordéme, sin embargo, de!
poeta:

«Y el hombre atado aqui abajo
Mirando siempre alld arribaly

Y confié en el honor de mis consocios, en su amor a la clencia, en su carifio a 12
Academia, y sabia que ese honor, ese amor y ese carifio no les dejarian desmayar y no
me equivoqué. Acabilis de oir la resefia de nuestro estimable Secretario; os habéis dado
cuenta de cuiles fueron los trabajos de los académicos en el afio social que hoy fenece y .
habéis podido apreciar que bien soportan la comparaci6n con los de afios en que las con-
dicicnes de medio fueron més propicias.

Confié también en el prestigio de la Academia y tampoco me equivoqué. En dos oca.
stones, durante el afio, el Sr. Rector de la Universidad se digné consultar la opinién de ld
Academia en asuntos de su resorte, y en ambas ocasiones, conforme consta en la resefia,
las comisiones nombradas cumplieron satisfactoriamente con su cometido. También fué
honrada la Academia por invitacién del propio Sr. Rector con la asistencia a una sesion
del ilustre Presidente de la Universidad de Arizona a nuestra Capital, habiendo tenido la
Academia la buena suerte de que esa sesi6n fuera una de las més interesantes de este afio,
por haber tocado el turno de lectura a uno de nuestros més conspicuos consocios, el Dr-
Ulises Valdés, quien nos presentd un hermoso trabzjo con demostraciones pricticas en la
pantalla de los grandes adelantos modernos que en las aplicaciones de Ja radiografia a la
clirica se han alcanzado.

Fué también excelente demostracién del prestigio de la Academia, el acto del im_
portante periédico «El Universal,» que habiendo tenido el bello rasgo de instituir un pre-
mio de $25.000.00, veinticinco mil pesos, para aquel de nuestros compatriotas que
descubra e! microbio del tabardillo, puso el asunto en manos de la Academia para
formular las bases a que el concurso habra de ajustarse y para dictaminar sobre el mérito
de las memorias que se presenten.

Cref, y en esto tampoco erré, que expidiendo las convocatorias para proveer las pla-
zas vacantes que existian en varias secciones, mi llamado no seria desoido, y aun cuando
no se llegaron a cubrir todas las vacantes, cuenta ya la Academia con cinco nuevos ele.
mentos amantes de la clencia, trabajadores anhelantes de coadyuvar a nuestro adelanto,
sangre nueva que destinada a vivificar a la Academia, no vacilé en venir a engrosar nues.
tras filas, trayendo su contribucién de conocimientos y de firme voluntad, sintiendo, a no
dudarlo, que es para ellos ua honor también el pertenecer a la Academia, y por ello se
decidieron a someterse a fas duras pruebas que para alcanzarlo es menester soportar.

Si tuvimos la satisfaccidn de recibir este nuevo refuerzo, tuvimos también la pena,
en cambio, de perder a dos de nuestros antiguos consocios, a quienes consagramos un ca.
rifioso recuerdo desedndoles el descanso eterno. Fué uno de ellos el respetable Dr. Don
Domingo Orvafianos, miembro honorario de la corporacién, médico prestigiado y muy es-
timado en la buena sociedad, antiguo profesor de la Facuitad, Vocal del Consejo Superior.
de Salubridad, que en algunas ocasiones presidié, asi como a esta misma Academia y el
{inico que con nuestro insigne maestro Dr. Don Eduardo Licéaga ha disfrutado del inmen-
so honor de haber sido Presidente de la American Public Health Association. La otra
victima de la implacable parca fué el distinguido médico.legista Dr. Aristeo Calderén,
Presidente de la Seccidén del ramo que con tanto acierto cultivaba; murié en el cumpli.
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miento de su deber, mientras' con sus compzfieros de Comisibn hacia el dictamen sobre
el trabajo de un aspirante a ocupar un sitio a sulado.

Antes de despedirme de mis apreciables consocios al dejaresta Presidencia, quiers
hacerles patente mi agradecimiento, porque si me retiro satisfecho de las manifestacio-
res de vitalidad de la Academia, es debido a no haber desmayado ellos en sus labores, al
acierto, buena voluntad y desinterés con que desempefiaron las comisiones que les tocé
desempefiar, y a ellos se debe que al fin haya podido reanudarse nuestra publicacion.

Tiempos mejores van a venir sin duda para nuestra querida Academia; pero sean
cuales fueren las circunstancias en que nuestras labores tengan que desarrollarse en lo
sucesivo, sintimonos animados sin cesar por los altos ideales de nuestra profesién «mi-
rando siempre alld arriba.»

México, obtubre 10 de 1919.
Ricarpo E, CIGERO.



