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La morfina en el parto

" 'Por el Dr. F. BULMAN.

L deseo de evadir la eterna sentencia: «de paries liberos in do-
6 lore»; ha llevado a los tocologos. a4 ensayar la serie de analgés-

" ticos y a realizar el inmortal suceso, a un tiempo ideal y real,
del feliz alumbramiento, - sin - servidambre de dolor, sin quejas estri-
dentes, cuyo desenlace no cueste ni sufrimiento a la madre ni lagri-
‘mas a los espectadores; mas para lograrlo se han fijado en la morfi-
na, materia fundamental en la manufactura de variados analgésicos,
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alcaloide preponderante en cantidad e importancia en el opio; de po-
pularizado empleo por su accién tan eficaz, y de verdad prestada
contra el dolor, al ser colocada bajo la piel, y que ha acarreado al se-
pulcro o al manicomio numerosas gentes por su inmoderado uso,
0 ru torpe empleo.

La invasibn, al parecer triunfante, de los anestésicos no puede
ser recibida todavia con aplauso sino con protestas entreveradas doc-
trinales. Al referirnos a este alcaloide no podemos abstenernos de los
recuerdos que sucitan los estudios clasicos, las observaciones clinicas
y las experiencias nacionales comprobadas; de efectos tan variables y
polimorfos, segin los individuos y la edad, revelados por el estudio
comparado de los animales sujetos a su accién, sabemos cudn nimio
cuidado debe observarse para concluir de los efectos producidos en
ellos a aquellos que podrian provocarse en el hombre; asi en la rana
motiva espasmos tetdnicos, semejantes a los estricnicos; los pédjaros
son menos sensibles a su influencia y los pichones y pollos resisten
désis (0.10) sin duda mortales al hombre; cantidades parecidas son
indirpensables para narcotizar conejos y gatos; perros de mediana ta-
lla toleran un gramo de la sustancia, en inyeccién intravenosa y va-
rias experiencias emprendidas el afio de 1896 por nuestro distinguido
fisiblogo doctor Fernando Altamirano en el Instituto Médico Nauo-
nal, h1c1eron ver que 6 miligramos de morfina eran téxicos por gra-
mo de peso de cuy.

El m4s sensible a la accién de la morfina es el hombre y, tan-
to en él como en los demds seres de la creacion, hay que tener en
cuenta la edad; asi los nifios sucumben a o.001 gramos de morfina.
En los sujetos no habituados, elalcaloide produce excitacién e insom-
nio en los débiles y nerviosos, ocasionando somnolencia a los vigoro-
sos. Cantidades pequeiias excitan, las altas adormecen. La intoleran-
cia a la morfina es individual: citanse, en la ciencia, casos mortales,
en sujetos no habituados, con désis de 0.06 gramos; por lo demds,
nadie ignora la tolerancia rayana en lo inverisimil de un gramo, en
los morfinémanos.

La intolerancia por el opio y espec1a1ment\. por el alcaloide
morfina es la misma en el nifio, ya esté fuera o dentro del claustro
materno.

Se ha dicho que el dolor y el parto permiten tolerar dosis cre-
cidas de morfina; respecto al primero he visto sucumbir con o.01 gra-
mos de la substancia a doliente de c6lico hepitico, encontrando en la
necropsia una nefritis, padec1m1ento que no deja de ser frecuente du-
rante el embarazo;en cuanto a éste, puedo asegurar que las doésis
téxicas lo son en la misma cantidad para las hembras, estén a no pre-
fiadas. Las manifestaciones de la intoxicacién alcanzan por igual a
todos los animales sin distincién de edad ni sexo, presentando sinto-
mas semejantes y repetidos: quietud, insomnio, exaltacién de los re-
flejos y convulsiones ténicas y clonicas que se suceden, en todos los
sujetos en experiencia, inter que la vida cesa.

Esto por lo que atafle al organismo en general, que en el ca-
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so especial del parto debe afiadirse su accién sobre el ttero, en las
distintas fases del trabajo, y sobre el rifio. En estas consideraciones
no solo debemos transcribir nuestras impresiones, si que también re-
cordar observaciones ajenas, que al unirse a las propias robustece-
ran nuestro criterio sobre el particular.

La nueva anestesia estaba latente y difusa en muchas expe-
riencias de laboratorio: asi, en el afio de 1896 el incansable experi:
mentador doctor Fernando Altamirano, entonces director del Insti-
tuto Médico Nacional, coloca 10 centigramos de morfina bajo la piel
de coneja proxima a la maternidad y obtiene cinco productos ciano-
sados, en sus visceras hace el hallazgo del alcaloide en cuestién el
muy reputado quimico sefior don Francisco Rio de la Loza; tal fra-
caso demostré el paso del alcaloide a través de la placenta y su ac-
cién toxica sobre los nonatos; por lo demds, afieja era y es la obser-
vacién y prohibitivo el consejo de administrar opio al nifio.

- Separando ahora la vista de los laboratorios para fijarla en la
clinica, se ve que la accién del analgésico sobre el dtero gravido y
en trabajo se traduce por trastornos dindmicos: cese de contraccién
y disminucién del dolor, en algunos casos falla la inyeccidn, en otros
el parto es indoloro aunque tardio; variabilidad de efectos son estos
en relacién con la manera peculiar de reaccionar cada individuo. Asf
hay parturientas que con 0.01 gramos tienen, otras necesitan mas
crecidas dosis, pero todas se aletargan, quedan somnolientas, con
1nyecc10n conjuntival, miosis y, a veces, cambios en la respiracién.

La cefalea, la sed y los vémitos son frecuentes, tras la inyec-
ci6n, de accidén analgésica nula, en algunas que al no participar de
los beneficios del parto indoloro se desfiguran y maltratan, agregan-
do a él los trastornos antes mencionados. Hay enfermas que alum-
bran sin dolor -y otras' sensibles y tolerantes a la contraccidn; este
menguar del sufrimiento o esta falta de él coincide con la ausencia
de la contraccién pues coexisten ccn igual legitimidad dolor y con-:
traccién 'y si ésta disminuye su intensidad o modifica su periodicidad,
evita el evance del producto por disminucién de su vigor y frecuen-
cia, acarreando el aplazamiento del parto o la prolongacién de él con
un excedente de tres a cinco horas més de las normalmente observas
das en el trabajo, haciéndose notar la mayor duracién en los perio-
dos de dilatacién y expulsiéon y un-accidente nada infrecuente en la
marcha del parto, la ruptura artificial de las membranas; hechos es-
tos debidos a la menor energia de' las contracciones. El alumbra-
miento llega a durar 26 horas en las primiparas y 20 en las mul-
tiparas.

Entre los accidentes relativos a la matrlz imputados al alca-,
loide, se han sefialado, como una singularidad digna de tenerse en
cuenta, la extraccién artificial del producto por inercia uterina, el
desprendimiento segmentario de la placenta, con hemorragia y ésta
después del parto. Si los fenémenos de intoxicacién en la madre des-
aparecen, no sucede lo mismo en el nifio a quien pone en peligro de
muerte; casi todos nacen con distintas modificaciones en la respira-
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¢ién, en algunos bastan pequefias atenciones para volverlos a la vi-
da; mas en otros, todo es inttil, no faltando quien después de haber
respirado por algunos minutos vuelva a enfriarse y a ponerse apnei-
co. Tales accidentes observados en los recién nacidos se manifiestan
con variadas désis de morfina, en relacion con la mayor o menor per-
meabilidad de la p'acenta, que o sirve de coraza al feto, o que filtran-
do con facilidad, le deja intoxicarse y hasta morir dentro de la ma-
triz. No habiendo medios para conocer la aptitud de permeabilidad
de la placenta y corriendo peligro la vida del nifio, debe desecharse,
por completo, el uso de la morfina, antes de la dilatacién y expul-
si6n; en nuestras enfermas hemos cesado la inyeccién de la morfina
cuando la auscultacién nos ha revelado la aceleracién de los movi-
mientos del corazén en el producto; tampoco debe emplearse, por lo
que mira a la madre, en razén de no ser segura la accién analgésica
y sila de su mayor o menor efecto téxico.

Se han ideado algunas preparaciones con el fin ‘de atenuar la
accién téxica de la morfina y de aumentar la contractilidad de la ma-
triz: unas resultantes del consorcio y alianza de la morfina y la hipo:
fisis, en otras se ha sustituido esta dltima sustancia por la levadura
de cerveza y algunas de variados nombres guardan secreta su com-
posicién. En otras la hipofisis penetra en la morfina, el anestésico
tradicional, no para viciarla, sino para disminuir su toxidez y robus-
tecer su efecto a fin de prolongar la intensidad de la contracciéon ute-
rina, que debe ser, a medida que avance el trabajo, cada vez mas
pujante e intensa, mds extensa y profunda.

Entre las preparaciones anilogas hay que contar, también, la
tocanalgina, el sefior profesor LLOpez Hermosa en todos los casos en
que la aplic6, pudo notar que nacieron los nifios en estado apnei-
co. (1

Tantos productos en circulacién, cuya forma ha ido descu-
briendo el quimico conforme los ha ido necesitando, llenan de asom-
bro. el -espiritu, por la cantidad de trabajo que su composicién ha
exigido, y, sobre todo, por la fuerza creadora, por el raro instinto
que ha presidido a combinaciones tan diversas. jCuantos de ellos, al
inventarse o descubrirse, se han hecho propios o secretos, por dere-
cho de conquista terapéutica! , o :

Vienen a colacion estas cortas lineas, ya que al azar y en cor-
to tiempo, llegé a mi conocimiento la extendida aplicacion de la mor-
fina, durante el parto. ‘ :

, Por las consideraciones antes expuestas cualquiera conocedor
de la concepcion mecédnica del alumbramiento debe recordar la fra-
se de Claudio Bernard *'....el sentimiento alumbrado por la luz de la
razoén y guiado por la experiencia....” y asiel parto lo entender4 con for-
malismo mds mecdnico y menos sentimental y no recurrird a la mor-
fina ni a sus derivados para librar tal acto de la servidumbre del do-

(1) (Analgesia y Anestesia en Obstetricia, doctor Alberto Liépez Hermosa,— Gaceta Mé-
dica de México, 3a serie, tomo XI pégina 93). o
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lor. Si tal hiciere se atendrid al andlisis de la orina y a la vigilante
auscultacién del corazén del engendrado a fin de disminuir la intoxi-
cacién de ambos seres y sobre todo la del nifio, a la que tal parece
habérsele dado muy secundaria importancia, y la que de todos mo-
dos debe considerarse con el tradicional criterio de no hacer dafio a
nadie.

Siguiendo otra conducta se pone en peligro la vida del nifio
por suprimir el imperio del dolor y el cese de la contraccién, pues es
necesario que todos los anestéticos respeten una exigencia ineludible
del alumbramiento, la contraccién uterina, porque ésta y el sufrimien-
to son poderosa unidad que no han podido separarse hasta ahora,
quedando la matriz siempre docil y sumisa a la voluntad del supre-
mo imperante dolor; y si el alcaloide utilizado, o sus derivados no
conducen ciertamente al triunfo ni a la satistaccion del parto indoloro,
en cambio ponen en peligro la existencia de los desdichados engen-
dros; razén de importancia vital que dicta evitar el empleo de tales
sustancias para el sosiego y buen concierto de la vida moral; e inter
llega el definitivo anestésico, que abata el dolor sin menoscabo de la
contraccién, recdrrase, en caso necesario, al precursor, al tipo de
ellos, al que ha venido preparando el advenimiento de la anestesia en
el parto por undnime consenso: al cloroformo obstétrico. »

México, 10 de diciembre de 1919.

. BuLMman,

Perforacién de la retina al nivel de la mécula §
(Con una observacion personal.)

Por el Dr. JOSE DE JESUS GONZALEZ.
(De Leén, Gto., México,)

‘ NA de las curiosas consecuencias de las contusiones del ojo, aun
a ligeras, es la perforacién de la retina al nivel de la macula, o,
para precisar mejor el sitio, al nivel de la févea central.
Quien hizo primero mencién de esta lesién interesante, fué el
Dr. Knapp, en 1869, (1), aunque su caso parece dudoso. Después el
Dr. Noyes en 1871, (2) publicé una observacién detallada de agujero
en la mécula. Pero no fué sino hasta los trabajos de Haab (3) y de

(3. .Trabajo"reglamentario presentado a la Academia Nacional de Medicina,



