te justificada con la sancién de la ciencia cuando se trata de alcanzar
un fin verdaderamente utilitario.

No vengo a hacer la apologia de la esterilidad artificialmente
provocada, y por ello no insisto en desarrollar y discutir las conside-
raciones que preceden; ni me detengo a detallar los diferentes méto-
dos aconsejados, o puestos en préctma para realizarla; vengo tan
sblo a plantear un problema de conciencia.

Comprendiendo su magnitud moral, y no considerAndome capa-
citado para resolverlo, aprovecho mi turno reglamentario de lectura
ante esta docta Academia para someter ala consideracién de sus
ilustrados miembros las reflexiones que preceden, y que han susci-
tado en mi espiritu los casos que se me han presentado al ejercer
nuestro noble arte, con objeto de que ellas sean discutidas, a fin de
procurar obtener una solucién a este problema de conciencia que dic-
te la conducta que debemos observar cuando se nos presenten los
conflictos enunciados.

ManveL S. IcLEsIAS.

Veracruz, diciembre de 1918.

Los progresos de la éptica.

BREVE RESENA DE LOS TRABAJOS DEL DR. GULLSTRAND

Por el Dr. A. CHACON.

dada en ficciones y errores.

Esto se infiere de los trabajos del doctor A. Gullstrand de

Upsala, los principales de los cuales han sido publicados en la 32 edi-
cién de la Optica Fisiolégica de Helmholtz y en «von Graefe’s Archiv.
fir Ophtalmologie». En Francia los doctores Landolt y Dufour han
dado a conocer las ideas de Gullstrand; M. Dufour ha publicado va-
rios articulos en «Annales d’ Ocuhst1que>> que es en donde principal-
mente me he enterado de ellas. Los progresos que ha hecho realizar
a la optica el profesor Gullstrand y las transformaciones que esta cien-
cia ha sufrido son notables. La importancia del asunto me ha hecho
elegirlo para mi lectura reglamentaria, pues estas cuestiones tienen in-
terés, no soélo para el oculista, sino para el fisiblogo y para el micré-
" grafo que también se ocupan de 6ptica; mas como los sefiores médi-
cos en general poco tiene que ver con esta ciencia, pero si se intere-
san por conocer los adelantos de la medicina y de sus accesorios en

L A optica, tal como se la ha considerado, ha sido una ciencia fun-



_todos los ramos, tendré esto en cuenta para no hacer cansada milec-
tura. Por otra parte,es este un trabajo que apenas tratar4 este vasto
asunto de un modo muy superficial, es casi solamente una noticia de
que hay algo nuevo y en qué consiste. No es memoria escrita para
especialistas; para ellos me reservo hacer una lectura més extensa y
técnica en la Sociedad de Oftalmologia.

Para dar una idea de los trabajos de Gullstrand, consideremos
el caso mds sencillo, la refraccién a través de lentes esféricas con-
vexas. Se habia admitido que los rayos luminssos que emanan de un
punto, después de la refraccién, se reunfan también en un punto. Es-
to no es exacto; se razonaba suponiendo al punto luminoso situado
en el eje y atravesando un diafragma infinitamente pequefio, condi-
ciones en las que si se realizaria el hecho. Sélo se conocfa la aberra-
cién de esfericidad y €l astigmatismo de los rayos que parten de un
punto situado fuera del eje. Si en un sistema tenemos en cuenta un
rayo que provenga de un punto excéntrico del objeto y pase por el cen-
tro del diafragma, este rayo es cortado por los rayos cercanos en dos
puntos préximos.

La escuela de Abbe, la de las imagenes colineales, en estos ca-
sos en que hay dos focos para cada rayo, casos de astigmatismo de
incidencia, so6lo tenia en cuenta los rayos que caminan en un plano ‘
meridiano y los que se encuentran en un plano perpendicular al pri-’
mero, rayos que en su conjunto, segin Gullstrand, solamente repre-
sentan una parte muy pequefia de la luz que concurre a la formacién
de la imagen. La representacién colineal de Abbe estd fundada en
ficciones; inicamente serfa realizable con haces de rayos infinitamen-
te estrechos y para un elemento infinitamente pequefio de la superfi-
cie del objeto.

Hay en 6ptica un teorema, el teorema de Malus, segtin el cual,
los rayos luminosos que parten de un mismo punto, después de haber
sido refractados a través de medios limitados, quedan siempre nor-
males a una misma superficie. Como consecuencia de este principio,
el problema de los rayos luminosos que emanan de un punto queda
convertido en el problema de los normales a una superficie, asunto
que es del dominio del calculo diferencial, de las curvas llamadas evo-
lutas e involutas y la aplicacién de lo sabido sobre las normales a la
Optica es lo que ha conducido al profesor Gullstrand al descubri-
miento de las complicadas leyes de la refraccién y a poder determinar
los planos de simetria y las aberraciones de los rayos luminosos. Su
teoria no estd fundada en aproximaciones ni ficciones: es matemati-
camente exacta y concuerda con los hechos. Los puntos muy lumi-
nosos, las estrellas se ven con rayos, por una de estas aberraciones de
los haces que penetran al ojo. Es por lo tanto un fenémeno normal
y no debido al astigmatismo del ojo,-como se crefa.

No solamente ha reedificado las leyes de la Optica el doctor
Gulistrand, sino que también ha ideado un procedimiento de calculo
de la refraccién que bien puede llamarse un sistema y que'le ha ser-
vido para sus estudios 6pticos: es el sistema de dioptrias que suscin-
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tamente paso a exphcar Una lente biconvexareune los rayos que lle-
gan paralelos entre si, del otro lado de la lente al metro de distancia.
Supongamos otra lente de doble poder de convergencia reune los ra-
yos a la mitad de un metro a o.50. L.a distancia focal de la primera
es de 1 metro y la de la segunda que tiene doble poder, es de 50 cen-
timetros: Kl poder de refringencia de las lentes como se ve estd en ra-
z6n inversa de la distancia focal.

La dioptria expresa el poder refringente de una lente que tiene
por distancia focal principal, 1 metro. La lente de doble poder, la
que supusimos con distancia focal de 50 centimetros es de doble nt-
mero de dioptrias, de modo que el ntimero de una lente en dioptrias,
estd por lo contrario en razén directa de su potencia. Segiin el siste-
ma usado antes del de dioptrias, los cdlculos se verificaban evaluando
la fuerza de las lentes en inversas de sus distancias focales, ya fuera
la unidad de medida el centimetro o la pulgada, las formulas eran
idénticas en ambos casos: pero la inversa de un uimero entero es la
unidad partida por el mismo namero. La antigua férmula de Helm-
holtz, para calcular el poder de una lente considerado como inversa
de su distancia focal, es + = + -+ +. F, distancia focal principal de la
lente, f y f, distancias del objeto y de la imagen a la lente (focos
conjugados). ‘

_ Por el contrario, computando por dioptrias, se opera sobre ni-
meros enteros, o decimales. La féormula fundamental delsistema di6p-
trico es: B = A + D y significa que la refringencia del haz refrac-
tado B, es igual a la del haz incidente A, més la delsistema éptico D.

Se puede también calcular en dioptrias el tamafio de la ima-
gen que corresponde a un objeto. Sabemos que el tamafio de la ima-
gen y el del objeto son directamente proporcionales a la distancia b,
de la imagen y a. del objeto, al centro de la lente es decir, son direc-
tamente propormon’xles a sus respectivas distancias focales conJuoa—
das. Por lo tanto, el aumento estard expresado porla ecuacionk=-- y
para formarlo en dioptrias, no hay sino invertir la fracci6on -+ y la
férmula d1optr1ca del coeficiente de aumento serd K=-. Esta férmu-
la es general, 1o mismo que la primera citada, B = A + D.

Asi como se mide en dioptrias el poder refringente, también se
mide la convergencia, positiva o negativa, de los rayos que llegan a
- la lente y los que de ella salen, después de ser refractados. Para esto
se toman las distancias de los focos conjugados como inversas del po-
der de refraccién, mas como habra que considerar los rayos lumino-
sos, atravesando un medio més refringente que el aire, es necesario
dividirlas distancias focales por el indice de refraccion correspondiente.

El procedimiznto de calculo de que nos venimos ocupando, se
adapta no solamente a las lentes y sistemas refringentes, sino a lare-
- flexién por los espejos

Porrazén de la semejanza de accién sobre los rayos luminosos
que ejercen los espejos va sea céncavos (accién convergente), ya sean .
convexos (divergentes) y aun los planos, comparables en refraccién a
un medio de caras paralelas y por poderse considerar en ellos focos



principal y conjugados, les son aplicable el cdlculo por dioptrias, na--
turalmente haciendo algunas modificaciones,como el cambio de signos.

Los calculos dloptrlcos se emplean no solamente en oftalmo-
logia, sino que se utilizan en la Optica general, la que, por este mo-
tivo ha realizado grandes progresos. En los tratados de Optica las
formulas estdn expresadas, tanto en la forma antigua, como en la
nueva que adquieren en el sistema di6ptrico.

Las modificaciones introducidas en la Optica Geométrica, por
Gullstrand no tienen solamente un interés teoérico, al contrario han
tenido muy felices aplicaciones. Citaré desde luego la invencién de un
cristal para corregir los vicios de refraccién del ojo. Por lo dicho en
parrafos anteriores, sabemos que los vidrios ordinarios no dan ima-
genes puntuales, sino de puntos situados en el eje. Los rayos margi-
nales producen aberraciones y los oblicuos, astigmatismo. Para no
recibir rayos oblicuos, los individuos que usen anteojos, tienen que
mover lateralmente la cabeza, si quieren ver con claridad. Los vidrios
periscopicos corrigen en parte este defecto de las lentes esféricas: al-
go més lo evitan los vidrios téricos; pero el resultado mas completo se
logra con el cristal de Gullstrand, llamado asférico y del que voy a
tratar de dar una somera explicacion.

En una lente esférica, por motivo de la aberracién de esferici-
dad, los rayos que le llegan paralelos no se reunen exactamente en el
foco en un solo punto; los que atraviesan la lente mds lejos del eje se
reunen mas prox1mos al cristal, mientras que los mds cercanos al eje,
se reunen mds lejos. De aqui se infiere que el poder de convergencia
de las caras de la lente no es uniforme, sino que es tanto mayor, cuan-
to el punto que atraviesa el rayo luminoso estd mds lejos del eje. El
modo de corregir este defecto ser4, por lo tanto, el disminuir la refrin-
gencia del cristal del eje al borde, de modo a igualar la refraccién en
toda esa extension. El Prof Gullstrand lo ha logrado, disminuyendo,
la curvatura de la lente, conforme se aleja del eje, o sea, aumentando
el rayo de curvatura una cantidad que le ha dado el c4lculo (1) Estos
cristales se usan particularmente en los operados de catarata, son
costosos v tiene una forma bizarra: pero estan exentos de aberracién
para haces de gran abertura. Los fabrica la casa Zeiss, de Iena.

Uno de los principales inventos de Gullstrand es su oftalmos-
copio sin reflejos."Cuando con el oftalmoscopio comtn se trata de ver
el fondo del ojo, el observador estd molestado por reflejos que provie-
nen de la lente, de la cara anterior de la coérnea y de las caras del
cristalino; el oculista las evita ficilmente inclinando la lenté: pero a
expensas de la claridad de la imagen, a causa del astigmatismo de los
haces oblicuos y de las aberraciones. Gullstrand, para evitar los refle-’
jos, separa en la cérnea y en el cristalino los dos espacios de rayos
que corresponden, uno al sistema de alumbrado, otro, al de observa-
cién; pero como en estas condiciones la imagen del manantlal de luz

. (1) En cada punto, en el sentido del radio "de la esfera, se quita una cantidad, s, propor-
cional a la #* potencia de la distancia /, del punto, al polo del casquete esférigo. s = x /4
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es muy pequefia, se requiere un foco intenso y se utiliza para el obje-
to la lampara de Nernst. Las lentes del instrumento son lentes apla-
néticas, asféricas. El oftalmoscopio de Gullstrand, ademds de evitar
los reflejos, d4 un aumento mucho mds grande que el que antes se
habia obtenido, puede emplearse en visién esteroscépica y permite
ver la mécula aun con una pupila contraida. Con él se han descubier-
to lesiones del ojo, que antes no se conocfan y con el sistema este-
reoscépico se aprecian diferencias muy notables en el espesor de las
diversas regiones de la retina. El manejo del instrumento es tan sen-
cillo que aun las personas no acostumbradas al uso del oftalmoscopio
pueden ver con facilidad el fondo del ojo. Cuando el oftalmoscopio de
Gullstrand fué presentado, por su autor, a la Sociedad Oftalmoloégica
de Heidelberg, desperté, segtn el cronista, la mas viva admiracién.
Debo decir, sin embargo’'que ya Thorner- hubfa inventado un oftal-
moscopio fijo en el que se evitaban los reflejos: pero que no tenia to-
dos los perfeccionamientos del de Gullstrand.

Iralta mencionar, por ultimo, los trabajos del Prof. Gullstrand
sobre acomodacién intracapsular. Segiin este autor «Como la substan-
cia cristaliniana no es eldstica, es evidente que durante la acomoda-
cién no cambia el volumen de las fibras y que las modificaciones de
forma solamente pueden depender del desalojamiento de las fibras,
unas con relacién a otras». El poder refringente del cristalino varfa
de un punto a otro, no es un medio homogéneo. Como la luz debe de
atravesar un medio heterogéneo, para calcular su refracciéon, hay que
fijar la ley de variacién del indice o sea la ecuacién indicial. Esta ecua-
cién la establecio el fisico Matthiessen; pero sélo consider6, lo que en
‘AnAlisis trascendente se llama coeficiente diferencial de 2° orden, lle-
gando a fijar un indice total delcristalino, o sea, el indice ficticio de una
lente homogénea que tuviera las mismas superficies y el mismo poder
refringente que el cristalino. Este c4lculo era insuficiente y estaba tan
en contradiccién con la realidad que Gullstrand tuvo que tener en cuen-
ta los coeficientes diferenciales hasta de 4° orden, para obtener la
ecuacién indicial.

Si se consideran en el cristalino todos los puntos que tengan el

mismo indice de refraccién, su conjunto forma las superficies iso-indi-
ciales. El indice de la ‘capa superficial del cristalino es en valores es-
quematicos: Polo anterior, 1.387.—Ecuador, 1.375.—Polo posterior,
1.385. En el centro del cristalino, 1.406. El indice, yendo de la super-
ficie al centro, se eleva al principio relativamente aprisa, para crecer
con tanta menor rapidez, cuanto mds se acerca al centro.
‘ Durante la acomodacién,.es principalmente la cara anterior del
cristalino la que aumenta de curvatura y se desaloja un poco hacia
adelante; la curvatura de la cara posterior sélo cambia de un modo in-
significante. La curvatura de la cara anterior aumenta 87% y la de la
posterior, 12.5%. El cambio de forma de las superficies indiciales es
tanto mas marcado, cuanto mas lejos estdn del centro. El indice total
del cristalino aumenta durante la acomodacion.

«El mecanismo de la acomodacién intracapsular estd esen-
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c¢ialmente caracterizado por el hecho que los puntos del cristalino si-
tuados en el plano ecuatorial se desalojan por la acomodacién en di-
recciéon axipeta, tanto més, cuanto que estdn mds cerca del eje; en
seguida que los puntos de fijacién de la zénula a la cara anterior del
cristalino se mueven en direccién axipeta en la acomodacién y por tl-
timo, en que el desalojamiento de las porciones del cristalino tiene lu-
gar a lo largo de diversos rayos en ntimero diverso.»

Los célculos e investigaciones de Gullstrand no contradicen la
teorfa de la acomodacién de Helmholtz; al contrario, la robustecen.
Los puntos de insercién de la zonula deben de aproximarse al eje du-
rante la acomodacién. El mecanismo dela acomodacién intracapsular
conduce a esta forzosa conclusiéon: que el mecanismo de la acomoda-
.cion extracapsular debe de consistir en una disminucién de la tensién
de la zénula. Tal fué la concepciéon de Helmholtz sobre el mecanismo
de la acomodacién extracapsular; pero ha sido atacada tan rudamen-
te, dice Gullstrand que no es de desdefiarse la nueva demostracién
que de su necesidad matemdtica d4 el mecanismo intracapsular, aun
cuando ya Hess, de Wiirzburgo, haya demostrado experimentalmente,
de un modo perentorio, la exactitud de las especulaciones de Helm-
holtz. ‘

Los trabajos del profesor. Gullstrand son de tal importancia
que han valido a su autor el premio Nobel (1912).

México, 8 de enero de 1919.

A. CHACON.

La Glositis Exfoliante Marginada.

DR. RICARDO E, CICERO.

nuestros estimables colegas de Puebla, doctores Francisco Be-
llo y Juan Quintana, una sefiora enferma de un padecimiento
singular de la lengua, acerca del cual solicitaban mi opini6n.

Dicho padecmnento databa en aquel entonces de seis meses y
consistia en placas,que se han venido presentando por brotes sucesi-
vos, en los bordes de la lengua,sin extenderse casi a su dorso ni a su
cara inferior. Las que presentaba,cuando yo la examiné,eran de figu-
ra 1rregularmente eliptica, con su eje mayor sensiblemente en la dl-
reccion del de la lengua. Habia tres placas del lado derecho, dos del
lado izquierdo y una exactamente en la punta del 6rgano; esta filtima

H principios de mayo del afio préximo pasado me fué enviada por



