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La vacunoterapia de las infecciones provocadas por el bacilo

de Koch constituye una modalidad especial del método, apartdndose
‘mucho, en cuanto a su técnica, de todos los demds casos de vacunas.

La vacuna antituberculosa pretende sér hoy en vacunoterapia
algo semejante a lo que es el suero antldlfterlco en sueroterapia, es
decir un elemento de inmunidad antitéxica, con tendencia, en ciertas
preparaciones ensayadas, a lograr una inmunidad mlxta, antitéxica y
antimicrobiana.

No todos los experlmentadores han usado la misma prepara-
cién; desde la tuberculina vieja, o linfa de Koch, a la tuberculina resi-
dual, las numerosas variantes que solamente llevan toxina extrapro-
toplasmica, ¢ endotoxina al mismo tiempo, o polvo de cuerpos micro-
bianos, han sido puestas a contribucién; pero el resultado, de uua ma-
nera casi constante, ha sido nulo, poco satlsfactorlo y de vez en cuan-
do fatal.

México, junio de 1917. .

Terapeutica popular de los antiguos mayas. Con-

tribucién al Folk-Lore Médico‘ de México,

Por el Dr. NICOLAS LEON.

la conquista hispana habfa en México eran los NAHUAS y los Ma-
~ vas. Dominaban y poblaban éstos los territorios de Yucatén,
Tabasco y Chiapas, extendiéndose desde ahi hasta la América Cen-
tral. Culminaban en cultura los mayas de Yucatdn, pues éstos ha-
- bian conservado los conocimientos cientificos que les legaron sus ante-
pasados y también las précticas que deaquellos se derivaban. Tanto por -
tradicién oral, como en escritura-jeroglifica consignada en sus ¢édices
y katunes Ofuardeuron los conocimientos adqumdos y todo lo'que la
experiencia en tiempos posteriores les ensefi6. Si la imprudente y
desacertada conducta del obispo de Yucatdn, Fray Diego de Lianda,
no hubiese destruido la mayor parte de esos documentos haciendo
con ellos una hoguera en la que. se consumieron 27 cédices, tendria-

LOS més adelantados pueblos semicivilizados que en la época de
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mos hoy noticias m4s numerosas y detalladas que las que hasta nos-
~ otros han llegado. Tan barbaro procedimiento lo lamentaban y sen-.
' tian, en grado sumo, los yucatecos, como el mismo obispo lo cpnfiesa
con estas palabras: «Se los quemamos todos, lo cual a maravilla sen-
tian y les daba pena.» (Relacion de las Cosas de Yucatdn, por Fray
Diego de Landa, pag. 319.) 4 _ -

Con los pocos codices que se escaparon de esa destruccién; lo-
que la tradicién oral y los usos de la’ vida comfin conservaron, y te-
niendo ya el poderoso’ auxilio del alfabeto europeo, formaron nuevos
libros, en los cuales mezclaron las historias antiguas con los aconte-
cimientos nuevos y contempordneos, incluyendo asuntos de todas cla-
ses, adoptando el estilo de los almanaques usados €n esos tiempos en
Europa y difundidos en Yucatin por los conquistadores y sus fa-
milias. . ‘ ‘ ‘
En cada pueblo de la peninsula habia, cuando menos, uno
de estos libros o enciclopedias que escribia alguno de los antiguos sa-
‘cerdotes mayas o sus ayudantes o allegados, o.sea el llamado Chilan
que agregaba a si el dictado de Balam, resultando el nombre de dig-
nidad y categoria ¢HILAN-BALAM. Estos escritos o reporforios, espe-
cies de enciclépedias, se designaban vulgarmente con el nombre de
- Libro de Chilan Balam y, para distinguirlos entre i, se les agregaba el
del pueblo en que se escribié o donde fué encontrado. Hasta el si-
glo xvimr parece que cada pueblo tenfa el suyo, que conservaba con
gran estima, no obstante el empefio que los frailes y los curas ponian
. en destruirlos, lo que desgraciadamente acontecid en la luctuosa y
prolongada guerra de castas que en esa infortunada regién perdurd
desde el afio 1847. No obstante ella se.conocen actualmente, comple-
tos o en fragmentos, hasta més de 16 de estos curiosos memoriales y
se les designa ¢on estos nombres: el Libro de Chilan Balam de Na-
buld, €l de Chuyamel, el de Kiua, el de Mant, el de Oxkutzcab, el de
Ixil, el de Trihosuco, el de Tixcocob, el de Ticul, €l de Hocabd, el de
Zizimin, etc, etc. De todos ellos el dnico que se ha publicado, en
facsimile fotografico, es el de Chuyamel, €l afio de 1913y en Philadel-
phia por el Museo de la Universidad de Pennsylvania. :
: Estos libros de Chilan- Balam contienen casi siempre:

19— Asuntos o cuestiones astrolégicas y proféticas;
* 29—Cronologia e Historia antiguas; R
39—Recetas e instrucciones médicas;
4°—Historia moderna y Doctrina cristiana.

Por el contenido de su secci6én 3* esos libros son interesantes

-para nosotros. Derivados de lo alli consignado son otro género de es-
critos intitulados 'Recetarios de Indics, Medicina doméstica, etc., etc.
habiéndose hecho popular y notable uno publicado con el titulo de £/
libro del judio, en Mérida el afio 1834. | SR -
\ ‘De este pretendido médico judio se narran en todo Yucatédn
cosas y hechos prodigiosos, y se llamaba él don Ricardo Ossadou

Orsado. («The books of Chilan Balam»... by D. G. Brinton. M. D.

/
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Philadelphia, 1882.) Tengo copia fotogréfica de uno de estos Rece-
tarios de Indios (1) que juzgo de algin interés y por eso quiero co-
municarlo a esta honorable Academia, para que cuando se rehabilite
nuestro Instituto Médico Nacional, actualmente falseado y destroza-
do, se utilice debidamente. ,

, El titulo de esta obrita es: Noficias de varias plantas y sus
vertudes. . ‘

Y su texto como sigue: _

«Hl suelo de la provincia de Yucatin aunque el més 4rido y
pedregoso, sin minerales que lo hagan codiciable, n1 rios que lo fecun-
den, (2) tiene algunas producciones en el reino vegetal muy preciosae
de que pudiera hacerse un ramo de comercio recomendable y sacaria -

muchas utilidades importantes a la humanidad. |

“ «Con este objeto el Supremo Gobierno nos mandé a fines’ de] \
siglo pasado un botdnico instruido, doctor Longinos, que muri6 en
Campeche sucediendo la desgracia de haberse perdldo a poco el fru-
to de todos sus descubrimientos en la revolucién de nuestra Espafia,
en cuyos dias se remitieron al Protomedicato de la Corte.

_ No obstante hay mucho conocido que importarfa a los faculta-
tivos mirar con atencién para perfeccionar su uso, excusidndonos de
ocurrir a otras partes del mundo por lo que la Providencia benéfica de
Dios también ha concedido en nuestro suelo con proporcién a las mi-
serias y enfermedades a que propende en él la humanidad.

La Quina de que tan buen uso se hace en las calenturas inter-
mitentes, que en tiempo de lluvias, que es el de mayor calor del afio
acomete a los pobres labradores y aldeanos ya por las aguas corrup-
tas que beben en.los campos o por la inclemencia de los tiempos a
que estdn expuestos, en el continuo desabrigo de sus casas, y ningu-
na precaucién, la hay en la provincia, la corteza de Choock, tan espe
cial como la del Perd, probada hasta en los hospitales de la Corte que
hace. treinta' o mas afios mandé se multiplicasen los 4rboles, que con
errada inteligencia en la capital de Mérida se cortaron por bando del
capitdn general don Christobal de Sallas.

Ademés del Choock hay otros equivalentes experlmentados por
el doctor Alexo Dancour, facultativo muy acreditado en la capital,
la raiz del Kokobak con la que habiéndosele gastado la Quina del Pe-
ra hizo curaciones admirables en la Gltima epidemia de Valladolid. Es
bejuco muy conocido en los pueblos. La corteza de Chki o Nanacuc,
arbol muy comun, tiene algunas de sus cualidades.

La Triaca magna de Venecia se hace aqui y con mis eficaces
efectos, lo que llaman Ambil, compuesto de cinco.yerbas con cierta
preparaciéon muy sabida y facil, que sblo los religiosos franciscanos

(1) L.adebo a'la bondad de mi amigo el sefior Willia_rn E. Gates, de Point-Loma, California.

(2) Mr de Laporte dice con equivocacién en el Viajero Universal: hay uno llamado Rio La-
gartos. Este e¢s un derrame de la mar que entra en la costa. Y de seguida: sélo el rio de Chanpotén

se conoce, pero o sé utiliza por su situacidn,
. E
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a ‘quienes se debe el-ﬂescdb‘rimiento, hacen actualmente para regalar,
etcétera. .

Poco tlempo ha que averigu6 un cura'de este obispado la re-
ceta del bdlsamo virgen, que nos trafan con gran misterio y costo de
Guatemala, y pubhco Su uso y virtudes por la imprenta; sacé el bal-
samito, que asf llaman, con la mayor perfeccién de la resina o goma
que se cria en la semilla del NVadd, acreditando la experiencia general
- que esta grande medicina contiene, segin se use, virtudes admirables
para la curaciéon de males diferentes de las gentes trabajadoras y de
vida sedentaria; por tanto ya en Espafia y en todo el reino mexicano,
" se aprecia en la mayor estimaciéon. La corteza de este 4rbol hace un
. perfume muy fragante, sicve de incienso en las iglesias pero antes de
. separarla paraque tenga fragancia debe cortérsele al 4rbol toda. la ra-
mazon, vestirlo de guano seco y pegarle fuego el.que apenas lo calien-
te; luego quese enfrie se descascara y se muele; sineste beneficio hiede.

El copal o goma de limén de que se hace alguna importacién,
es bien conocido su uso en todas partes y muy comun en Jos montes
de esta prov1nc1a el 4rbol que lo produce.

- La resina de Mangle blanco se cria por las costas, que son
muy pantanosas todas, y se usa felizmente para curar llagas interio-
res y exteriores, roturas, relajaciones, diarreas,’ disuelta en agua de
Yanten. La szzapawzlla se da abundantemente en los campos de
Bacalar.

‘ El zarzafris lo conocen en esta provincia con el nombre de
Nabanché; se usa en las obstrucciones; cura en los principios la hi-
dropesia la decoccién de su rafz.

La resina del Chunup aphcada en emplasto cura las quebra-
duras de huesos y rela]ac1ones.

El vomero marino se da en las costas de la Ascensién y Espi-
ritu Santo en-abundancia y los cocos cuya agua es muy refrigerante y
saludable; no usan otra hasta para hacer el pan los pescadores que
suelen andar esas playas desiertas, hacen horchata de la carne del co-
¢o muy gustosa, como la que se hacedealmendras y sacan aceite,con
que se purgan. _
.- " Las raices de los Chistés o Palmas de que se hacen escobas y
. henequenes en las playas tienen una pelusa blanca en lo interior que
es el mejor balsamo para llagas y heridas.

La piedra oniguina o de Ojos se encuentra en dichas playas
del tamafio de una lenteja; con ella limpian los ojos cuando les entra
tierra o pajitas, introduciéndola sin sentirse en todo el tiempo que se
quiere mantener; se prueban Jas ttiles con agrio de limén, sidan
vueltas solas, son buenas; si no se mueven, ya perdieron su virtud y -
molestan. ’

En dichas playas se encuentra el dmbar gris de que se usa en
muchas medicinas, y unos como florones que se crian en algunas plan-.
tas bajo de las aguas y llaman los pescadores /binkd o espuma del
agua que molldas y dadas en!vino a las mu1eres las restablece la
menstruacion; a.lgunas abortan por equlvocacxon o mahc1a.
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El Zisbic o Vainilla se da en el ‘monte de Bacalar, Tlhosuco
v Excan; su flor es muy aromdtica. “

En las inmediaciones de Rio Hondo, jurisdiccion: de Bacalar
se da una planta que los naturales han dado en llamar contrayerba
inglesa, su raiz como la de la zarzaparrilla pero amarilla y sumamen-
te aromdtica, cuya infusién en aguardiente con la que llaman. Canela
del Cuyo, que se d4 por los montes de su inmediacion en el partido
de Tizimin, hacen un estimulante eficacisimo, que sirve a las mujeres
mucho en las retenciones del menstruo y dolores que les ocasionan y
para indigestiones no puede mejorarse; mezchdo con sal es *vomitiv-o,
muy activo. ‘

El aceite de Higuerilla, lamado en la Farmacopea de Palma
Chrlstl es muy usado para purga en cortas dosis. -
: El aceite de pepita de Mamey sirve para llagas, para tma pa-’
ra empeines, para dolores de ofdos y sordera en sus principios. Mez— :
clado con el de Espinazo cura las cuartanas, mezclado con el de Hi-
guerilla y untando las veruas y vientre detiene fos vomitos y flujos y.
hace correr 1a orina; las pepitas- héchas polvos y tomados en peso de
dos 0 mis.... deshacen los empachos y hace vomitar, tomado por la
nariz purda la cabeza y alivia el dolor de muelas; su mfusmn en
aguardiente es muy estomacal y quita las acedias.

v
{

. Layerba llamada Cabakunché o Cuc/zzllo xiu, se usa como la
" Jalapa: su hoja cura las llagas.

El Estuac, arbustlllo es como el HO]a Sen.

La llamada Scwcﬁwmk su leche desparece los callos.

La Manzanilla, los A]enjos la- Yerbabuena, el Toronsil, la
Mostaza, €l Agenyibre, el Anis, la Pimienta que llaman de Zabasco,
la ' Cocormeca que se da por Bacalar la yerba de Santa Maria o Sal-
via, el Xika Kalam son muy estimadas y muy sabido su uso.

. Bl Xillackalam es también muy eficaz en reumas. :

Chuc yerba soasada y. pulverizada se aplica a las fistulas, la-
vandolas con su cocimiento y las cierra después de supurarlas bien.

Cabayaxnic cura las llagas y heridas lavdndolas s6lo con agua
fresca todos los dfas y aplicdndola después.

La hoja de Maszcual Xkock soasada se aplica a los dolores reu-
méticos y con manteca de gallina cura a los lamparones.

‘ Guayacan se usa fehzmente para reumas y aun su resina para
+desterrar la gota a los principios, disuelta en agua comin y bebida.

Xﬁu/mlz amarillo frito en aceite y untado el vientre y barriga
de la mujer se restablece la purgacién retirada del sobre parto.

Xnemax y Jalachil sirven para curar el escorbuto usado en el
puchero, curan llagas y fogaje, son adstringentes, curan las diarreas:

Chacmol o amor seco hace un cocimiento muy oportuno para
las inflamaciones o destemplanzas del higado; es un bued sudorifico.

AKantambub o Sangumama refresca la sangre su commlento .
eficazmente.

Yerba Mora, €l Roble y 1a Verbena, -ast como el Sawco, s 1rven
para la Erisipela e mﬂamacxones. ’ '

i
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Maluco, sus hO]aS sobre los lamparones con manteca de ga-.

llina los cura.

Verbena molida y aplicada en la nuca hace correr los catarros
‘detenidos; tomada en cocimiento facilita el parto, también la Ar-
temiza.

Doradilla y Cardo Santo deshacen las obstruccmnes tr.

Sévila soasada también deshace las obstrucciones del vientre
aplicada sobre él, su baba hedionda cura las quemaduras aphcada
luego, ni deja levantar ampollas o las deshace, también el aceite en
que se frie Cundeamor o Balsamina o Ackiote. ‘ .

Anona, su hoja soasada se aplica a las mﬁamamones de gol-
pes o dislocaciones, etc. . _

- Xcacaltun (Escobllla o Ufia de Gato), sirve para corregir la
"gonorrea su decoccién; y aplicada a las llagas y fogajes los cura; es
- un balsamo para heridas de golpes, soasada, su infusién muy cordial.
 Xoltexnuc: bebida su infusién y aplicada después una cata-
" plasma sobre el dolor de costado, muy caliente, hecha en manteca sin
sal, es eficaz remedio, sirve para reumas antiguas.

Ixhit yerba aplicada sobre el dolor de costado del mismo mo-
do, también lo cura.

La penca del MNopal soasada, aphcada sobre el costado con
aceite de almendras o manteca sin sal también, bebido cocimiento de
Cardo Santo.

Maravilla, lo mlsmo la flor frita en manteca y aphcada en una
cataplasma.’

' Caiafistola en mfusmn sirve serenada para plo]os de calor, su
hoja soasada cura empeines.

Cardo Santo. La semilla en peso de una dragma, pulverlzada
es purgante activo.

Bluglosa o Lengua de Buey es vulneraria especialmente para
los intestinos su decocc;on

La Escabiosa es sudorffica diluerdte, como el mejor té de China.

Zalché, el zumo con el de Mastuerzo y sal molida; estregado
sobre las manchas de melancholia, las deshace.

Chacak o palo mulato en cocimiento es muy refrigerante; el

de su corteza mezclado después con leche es muy astringente y gus- -

toso, su resina cura las llagas; es muy dulcificante.

Avrtemisa es estimulante, sirve su cocimiento bebido y su cata-’

plasma en el vientre para la detencién de las pares y partos dificiles,
menstruo, etc.

Maokulan, su semllla u hoja coc1da tamblen es abortivo y co-
rroborante.

Giitgo - soasado se exprime y se hace un ]arabe es muy
refrigerante para caidas; su médula caliente es eficaz para inflamacio-
' nes, especialmente en los genitales; hace arrOJar las pares tomado
en caldo. "

Palo de tmte ) Camﬁeclze es tamblen muy fresca y aperltlva
su tizana. : " :

.
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- Chayas. Su cocimiento serenado es muy aperitivo.

- El Agrio de Limén Real en que, estuvo un huevo tres dias es
gran colirio para los ojos. ,

Thunche. Los polvos de corteza tomados en caldo cura los pu-
jos de sangre; se cria en la. Ceyba playa; es del mismo olor que el Clavo.

Tamarindo es purga tomado en pocién y sirve en corta dosis
para refrescar la sangre.

Payche o zorrillo. (yerba) es un fuerte digestivo para tumores y -
los revienta; su raiz es muy alcalinosa machacada y dada a oler ha-
“ce.volver de la privacién; es eficaz su cocimiento bebldo para morde-
duras de viboras, las més ponzofiosas y aphcada la raiz sobre la
~ herida.
- Yaxhalache o Zea/uztzema es un purgante eficaz, solo algunas
gotas; se contiene con acidos; el aceite en que se frle puesto en el
ombligo purga el vientre.

Ortigas bravas soasadas el zumo es pur(rante, sirve untado
para fluxiones; sin soasar sirve para ayres azotando la parte herida
luego hasta sentir la comezon. , .

Sacxiu. Especie de blanca, es su. cocimiento muy tempe-
rante, ¢l solo cura la calentura mas ardiente; su hoja es pequefia y co-
mo un terciopelo de suave; se coge por octubre nace por agosto;
siempre mira al sol.

Papaya del Monte. Su hoja soasada, el zumo estregado sobre
el estbmago y vientre cubrlendolo después de dichas hojas, mata las
lombrlces.

Pitahallas. La corteza de su penca y el meollo de la Papaya
del Monte cocido, por agua comfn, cura las calenturas continuas éti-
cas y aun las pulmomas con leche y con caldo de pagaya hortense.
El Jarabe de la Pitahalla es antiescorbttico. ‘

: Beb. Su coc1m1ento bebido y apllcado exteriormente cura
las llagas gélicas.
, Yantemo. Su. commlento con vino tibio hace arrOJar las pie-
dras de orina.

Jamayca. Arbol el coc1m1ento de su raiz cura las obstruccm-
nes; es muy aperitivo.

Xpes. Mascando sus hO]aS se afirma y cura la dentadura.

Prisiuelas. Su fruto timpla las 1nﬂamacmnes del hlgado, es
muy conveniente en el escorbuto.

Maguey. El zumo de la penca soasada, hervido en aceite, apli--
cado al vientre de la mujer se restablece el menstruo. Se hace de él
aguardiente muy estomacal.

- Escantecay, bejuquillo que también llaman éaéello de amgel el
bafio de su cocimiento y bebido despues cura las obstru*cclone., y la
ictericia. S :

Kanam, arbustﬂlo el bafio. de s commlentQ y bebldo cura las
obstrucciones. o

Kancuzuche, érbol el commlento de su taIZ’bebldO y banan-

. dose primero con €l, se curan las obstrucc1ones o P -
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Moral mac/zo hl cocimiento de su raiz y\el bafio curan la i ic-
tericia. - S

Kantiriz, arbol idem.

Xanzmgmn amarillo: arbusto, idem. ‘

SJamangas, raiz de Chipororo; se da por Bacalar, su cocimien-
to es excelente antidoto para picados de vibora y muy cordial su in-
fusxén en aguasdiente.

Haasmax, arbusto, el commlento de su corteza aﬂ0]a la orina,
y se le pone sal. '

Pomolché, planta la leche de su tronco aprieta las encias..

C/zamxnm o muela de vieja, yerba espinosa, su flor amarllla‘
se cria detrds del Castillo de. ... el bafio cura los resfrios.

Veubpeck; planta, su leche para encfas corroidas.

Cuxubtok; planta, pata de Baca, para paridas, molida su hoja.

Kuyuch: bejuco. Su leche sirve para fogazos en la boca.

Nicte chom; o rosal del monte; el cocimiento de ‘su raiz sirve
para corrocién en las encias y las aprieta.

Balché, 4rbol. Su corteza remojada cura las llagas mterlores y
exteriores, el zumo tomado en ayunas contra tercianas. '

.~ Grama de la tierra, su cocimiento con polvos de asta de vena-
a’o es muy fresco, mata las lombrices en los nifios. :

Grama del mar. Su cocimiento facilita la orina.

Cabellos de mazorca de mazz su cocimiento con oregano o po- ,
leo facilita la orina detenida.

Flor de San Diego.. Su raiz se usa como la Cocormeca resta-
blece el menstruo a las mujeres su decoccién tomada con miel, y les
cura algin espasmo que hubiesen contraldo en la madre por usar
dcidos. Es un buen astringente.

Chamiso, sus flores fritas en aceite omanteca hacen un diges-
tivo para 1nﬂamac1ones cura las paperas.

Poleo, su infusién con miel en ayunas qulta a las mujeres los
dolores del menstruo dificil y lo hace cotrer, es bueno para elahoguio
bafiando el pecho con Islefio tibio.

Cebollas blancas hechas atole en caldo de gallma cuatro o seis
y con una onza de azafran hervido después en dicho caldo restablece
luego la purga retirada sobre parto; tdmese en dos tazas de caldo.

Paccan, yerba soazada; el zumo aplicado en el oido o puesto al
dolor lo cura, Jo mismo el dolor de muela, aplicado tibio 31ernpre enel
-oido opuesto.

Xbuy-ak o Consuelda mayor bejuco en cuya raiz forma un ca-
mote, que soasado el zumo sirve para fortalecer la vista, la hoja es
vulneraria y muy astringente.

Mostaza, la hoja en el puchero (?) es buena para bafios enlos
resfrios. La semilla, para sinapismos, es sabido su uso. ‘

- Tunas, su jarabe es bueno para las detenciones de orina.

Eélemuy, arbol cuyo fruto parece racimos de uvas, se da. por
iI‘lhosuko, el cocimiento de su raiz machacada deshace las piedras.de
a orina. :

£
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Jécama, su semilla molida y frita con cebo y orines cura la sar-
na irritesele’ prlmero con una escobilla. '

lkaban, su cocimiento con ajos y chile cura el hormlgulllo a los
caballos primero se le irrita con piedra pémez y una ‘cataplasma " de
lo dicho sujeta con un cuero al casco por 5 dias, pomendoles en lu-
gar seco.

' Chac, especie de Yuca. asada y comlda restablece la purgamon
detenida.

Paﬁa;ya /zon‘mse, se le qulta la coronula mtroduc1endole media
libra de aztcar, . ‘de pasas sin pepita, dos dragmas de mostaza;
‘se tapa y asegura con palitos y puesta en una cazuela vidriada, para-
da, se mete en el horno a que cueza a fuego lento. Queda después he-
cha una conserva y jarabe muyeficaz para las toses antiguas.

; Bolontibi, yerba, molida con sal y- calabaza rosada madura
los incordios hasta la supuracién.

Cipcheel ......... restregado sobre la parte herida ‘del..

.0 pasmada la restablece, se toma su decocc1on para sudar y pa—
ra obstrucciones.

Quimbombo. La fruta comida es' muy temperante. Esta yla
hoja sancochada sirven bara cataplasmas y servmlales en las inflama-
ciones de vientre y demads.

Niin, gusano. de que se saca aceite, sirve para curar la cule-
brilla. Dicho gusano por ocho dfas, dase al paciente una tisana o tin-
tura de Grana, cura lasllagas en las mamilasde las mujeres que crian.

Algodén. El zumo de su hoja soasada alivia el ahoguio.

Payhuel, arbusto, el zumo de sus hojas soasadas cura las reu-
mas que provienen de espasmo.

' Zorro espin. Sus puas molidas y tomadas unos dlas con azficar,
fermenta, hace una bebida muy diurética, restablece la purgacién que
suspendlo, y.por lo pronto su cocimiento también. En la antigiiedad
lo conocian los indios, fermentado con miel de abejas con que hasta
el dia en sus grandes fiestas suelen embriagarse pero prefieren ya el
aguardiente.

ool o Majagua; su raiz mascada y tragado el zumo es anti-
~doto de las picadas de una avispa amarilla del monte, como de una .
pulgada, llamada xcanpetci, y kaxam, que suele privar al paciente e
‘hincharlo. Si no se encuentra luego suple algo el cogollo del Gmmo
mascado y demds.

Zacate de limén, sudecoccion hace una tisana muy temperante

Argalia o Yerba del sapo. Su semilla-molida y dada en agua
tibia, vino o aguardiente es un grande antidoto para mordeduras de
culebras; apllcase también sobre la herida en polvo. Pero no sirve
para toda mordedura, pues varia la calidad de las ponzofias, unas
obrando por irritacién y otras por coagulaciéon y muchos mordidos han
muerto habiendo tomado la semilla del sapo

De cuernos de Ciervo y de ufias de Cangrejo quemados las
raices del bejuco llamadas Sacbacalcan, del bejuco Kokobak de la yer-
ba Beb, del 4rbol Boxcotzim, del bejuco Xméem‘um y fruto del arbol
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C/zcamolc/ze, esto bien pulverlzado y mezclado, cirniéndole si puede
ser, se aplica sobre las mordeduras, exprimiéndolas primero lo posible,
abriéndolas con una espina, si estin cerradas, e introduciendo los di-
chos polvos amasados con la saliva; calentdndolos al aplicarlos y ase-
gurandolos despues con un cabezalito y venda, es la mas eficaz que
" pueda darse.

Bezoar o Bezar. La crian los venados que pastan en las costas
del norte y es segtn lo que describe Mr. de Laporte en el Titulo 4° del
Viajero f. 200, se da en la Peninsula sino que no tiene buen olor, pe-
ro sus efectos son: pulverizado en vino para célicos, partos- dificiles y
vicios en la mestrudcién. promueve las secreciones naturales, Se cree
ocasione en el vientre del venado que llaman cabra esta concrecién’la-
pidea la yerba que abunda en la costa y que llaman Difamo real, de
que gustan mucho y sin duda les es mal sano y pesado su-jugo que
se reune y concreta en su vientre, formando una pasta azul; advir-
tiéndose mucha flaqueza en las que abundan de Bezoares.»

México, 28 de nov1embre de 191

. . YAV,

d (3

La epidemia de gripa en el Hospital General en el

afio de 1918.

Por el Dy, RAFAEL CARRILLO.

ESDE fines de septiembre del afio préximo pasado, la prensa
D diaria venia anunciando que lainfluenza, llamada espafiola, ha-
bia invadido las poblaciones situadas al N. E. de los Estados
Unidos de América, extendiéndose répldamente hacia el Sur, siguiendo
las vias ferrocarrileras, haciendo su aparicién en las poblaciones del
Norte de nuestra Republica y continuando su marcha hacia la Capital.
En vista de las noticias alarmantes que diariamente se consig-
naban en los periédicos, gestionamos de la superioridad los ttiles ne-
cesarios para abrir tres pabellones en el Hospital General y poder
atender a los enfermos, en el caso de que la epidemia h1c1era su entra-
da a la ciudad.
Efectlvamente, el 15 de octubre el Consejo buperlor de Salu-



