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La circunscripcién de nuestra actitud.

(Memori;\ presentada al VI Congreso Médico Nacional. )

Por el Dr. JOSE TERRES.

.

OS problemas que saltan primero a la vista del hombre, los que
son mirados mas facilmente por el vulgo, suelen ser los mds
toscos y de menos enzarzada solucién. No siempre es asi,

sin duda, y algunos se presentan desde luego a la mente, que pare-
cen por completo irresolubles, por lo cual se ve obligada a huirlos o
abdica sus fueros, y para ello ciega y arr6jase en brazos de la fe; pe-
ro no se trata por lo comin, en tales casos, de asuntos relativos de
modo directo a la conducta. }

El desenlace de cada dificultad o el descubrimiento de algo,
abre sendas que llevan a ignorados horizontes y muestra nuevas in-
‘cbgnitas, y asi se ensancha ilimitadamente el campo de lo desconoci-
~do y estudiable y menesteroso de solucién. Mas cada paso que se da
en el interminable camino del saber ‘deja a zaga gran copia de inteli-
gencias, y siempre es bien corto el namero de las que van a la van-
guardia, y advierten las dificultades més subidas, y pueden sor-
tearlas. ‘ :

Los ojos del pensador perspicaz miran mucho oculto e impor-
tantisimo, inaccesible a veces a la inteligencia, donde el porro cree
conocer todo y no poder vacilar en nada: es uno de los grandes de-
leites de la estupidez. ,

Como la humanidad, a lo que se dice y parece, ha ido ganan-
do siempre, aunque muy poco a poco, en conocimientos y desarrollo
mental; lo que ha menester de aclarar ahora difiere de io que tenia
que resolver hace mucho tiempo, como las ‘preguntas que se hace el
intonso se apartan de las que formula el sabio, y las respuestas co-
rren la propia suerte, y los actos asimismo, en lo que dependen de la
inteligencia, es decir, olvidando su agente principal, por mis vigoro-
so y més vulgar: los sentimientos,

Si se reflexiona en las necesidades y condiciones de vida pro-
bables de los primitivos hombres, y se observa lo que acaece en las
tribus mds atrasadas intelectualmente que hay ahora, y se recuerda
algo de lo poco creible que se lee en la Historia, persuddese uno de
‘que conforme mds torpes los hombres, estudian menos las cualidades
de una persona para confiarle tareas en que es necesario utilizar sin-
gularmente algunas de. esas cualidades, prendas a veces y defectos
otras; pero la meditacién aunada a los éxitos, buenos o malos, de
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continuo en dependencia parcial de las aptitudes, ha mostrado la ven-
taja de seguir conducta contraria, y ha ido ensefiando la convenien-
cia de que cada uno se ocupe de lo relacionado con su capacidad.
Ahora cualquier sujeto algo inteligente sabe no sélo que han abunda-
do, sino sobran quienes trabajan fuera de sus aptitudes, notables qui-
z4 para otras labores; quienes yerran la vocacién; y desde luego per-
suadese uno de que el fracaso particular de ellos, las instituciones cu-
ya direccién se les confia o las ideas que se encargan de realizar, pro-
cede en parte, a veces grande y aun casi tnica, de incompetencia
personal, o sea de que los medios no han sido a proposito para al--
canzar el fin. .T

Ello no significa que ogafio se dediquen a cada empresa s6lo
los idéneos para llevarka a cabo, y si nos asombramos de.que antes
se confiase la administracién de justicia, por ejemplo, al acreditado
de mas fuerte o mas valiente, siquiera fuese el mds bruto y cruel, lo
mismo debemos admirarnos ahora al ver lo que pasa en sobrados cir-
culos de la esfera social, aun en los que se antojan ilustrados, entre
los que se cuentan los del arte médica, y asf se ve ejercitarla a un
sordo, v.gr., y se contemplan otros sucesos igualmente asombrosos o
mas. Pero si errores de conducta de tan colosal tamaifio son por ello
notados aun por inteligencias reducidas, copiosos son los que, por no
ser tan groseros, pasan desadvertidos hasta por personas algo en-
cumbradas. Tal vez por eso-es sobrado vulgar la creencia de que los
sujetos llamados intelectuales son a propésito para desempeiiar cual-
~ quier tarea dependiente de la inteligencia, como si tal elemento del
alma consistiese en una sola y simple actividad o manifestacion, 'y
suele parecer natural confiar el encauzamiento de un trabajo cientifi-
co al garrulo discursista de plazuela, como parece provechoso poner
la politica de una nacién en manos del sofiador poeta, o una catedra
de Quimica o de Logica en poder de quien s6lo sabe Gramitica, ma-
ravillosamente quiza. _ ,

Tales errores, burdos en demasfa. los primeros y de mediana
tosquedad los dltimos, comparativamente a los que después mencio-
naré, han llamado la atencién de muchos pensadores, y despertado
proyectos y actos para evitarlos. Carece de razén Hugo Miinster-
berg (Psicologta de la Actividad Industrial) al aseverar que Frank
Parson, de Boston, fué quien primero tuvo la idea de estudiar las
prendas de los adolescentes, para aconsejarles le ocupacién a que les
conviene dedicarse, a cuyo fin fundé un establecimiento especial, en
1908. Serfa a lo sumo el primero en usar el procedimiento que acon-
sej6, por cierto harto defectuoso, porque en gran parte se apoyaba
en contestaciones dadas por los interesados, sobre pormenores de sus
cualidades (Choosing o Vocation, Boston, 1909), y precisamente ahi
est4 la clave del error, jcudntos discromatépsicos llegan a adultos ig-
norando no poder distinguir el verde del violado! jCuéntos s6lo por
casualidad descubren ofr harto poco de un lado! Empero en este lu-
gar debe decirse que muchas personas se habfan ocupado del asunto
muy antes que Parson. Yo mismo, en una conferencia dada en la Es-



cuela Nacional Preparatoria, dos afios antes del citado, dije, entre

otras cosasdLa Secretarfa de Instruccién Pablica y Bellas Artes me

ha dado el honroso e importantisimo encargo de llamar la atencion

de los alumnos de esta Escuela y de los padres de familia, acerca de

las «ventajas y dificultades de las profesiones que se estudian en la

Escuela Nacional de Medicina, en la Escuela Nacional de Ingenieros,

en la Escuela Nacional de Bellas Artes, por lo que se refiere a los ar-

quitectos, y en la Escuela Nacional de Agricultura y Veterinaria», y-
acerca de las «ventajas generales de los conocimientos impartidos en

la Eiscuela Nacional Preparatoria». '

«F4cil es suponer que esta disposicién se ha dictado con la
mira de ahorrar trabajos estériles, de evitar esas equivocaciones tan
frecuentes como lamentables, que se cometen al escoger una profe-
sién, y que tienen, entre otras, la mala consecuencia de hacer impro-
ductivas para la patria las largas y penosas labores iatelectuales de
muchos de sus hijos» .....

«L.a eleccién de una carrera no se efecttia comunmente anali-
zando y valorando las aptitudes del futuro profesante, sino guidndo-
se por otras consideraciones muy distintas. Un padre destina a su hi-
jo para determinada profesién porque la cree mas lpcrativa que otra,
o mds honrosa, o mds estimada en la sociedad, o porque siendo la
que €l tiene, piensa que podra expeditar la labor del hijo aconsejan-
dole, o legdndole su fama, como se trasmite la de una casa de co-
mercio. Un hijo escoge su carrera por motivos iguales a los sefiala-
dos, o deslumbrado por los triunfos obtenidos por un pariente, o por
‘continuar estudiando con un amigo, o por andar vestido de unifor-
me, v.gr., y esta manera de decidir tan importante problema de la vi’
da de un hombre, trae funestas consecuencias.»

En 1901 y 1902, Gabriel Hanotaux publicé en Le Journal, de
Paris, articulos tendientes a aconsejar que se estudie a los nifios a
fin de descubrir sus aptitudes, para aconsejarles carrera conveniente,
y con anterioridad, en 1870, el doctor Gabino Barreda, en la conoci-
disima carta dirigida al licenciado Riva.Palacio, llamé la atencién so-
bre el propio asunto. Y es indudable que antes, muy antes que todos
los citados, otros pensadores se habian preocupado con el mal y de-
seddole remedio, pues tan notorio ha sido siempre que ciertos sujetos
consagran su vigor a labores para las que carecen de idoneidad, que
de tiempo inmemorial existe en nuestra habla el adagio que dice «te-
ner malos dedos para organista», para significar incompetencia para
la ocupacién en que estd empleado. Mas si los grandes errores de vo-
cacién se advierten bien, no asi otros m4s sutiles, que corresponden a
diferentes aptitudes de estudios dentro de un grupo de ellos o en una
misma profesién, y por desconocer y no tomar en cuenta tales des-
igualdades y las equivocaciones procedentes de su ignorancia, se em-
brollan los problemas, se detiene el avance del saber y aun se hace
retrogradar. Ejemplificaré esto con lo que se advierte en la profesion
médica Gnicamente, porque no quiero aventurarme en terrenos de to-
do en todo desconocidos para mi, a pesar de que estoy persuadido
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que en cada uno de los campos de humana actividad sucede. Comen-
zaré por lo mas aparente. Est4 fuera de duda que hay primorosos
operadores que son pésimos médicos, hasta podrla decir malos ciru-
janos, que audn justifican el reproche que of al doctor Maximiliano
Galén dirigir a la Cirugia, (1) pues son come educadores que para
corregir una falta matasen a quien la comete, con la circunstancia de
no haber aqui la atenuante del beneficioso ejemplo. Asi mismo exis-
ten facultativos sumamente hédbiles para descubrir oportunamente y
conducir a buen fin dolencias por medio de la terapéutica médica, y,
en cambio, completamente indiestros hasta para hacer una iridecto-
mia, y dista de ser excepcional encontrar quien diserte a maravilla
sobre una dolencia y no la sepa diagnosticar en la practica, y menos
tratar, como hay qulen saque con suma habilidad una muela y no
sepa c6mo ni por qué le resulta; de todo lo cual se colige la inconve-
niencia, en teoria admitida unlversalmente y en la realidad desdefia-
da, de que un médico acepte toda clase de enfermos.

Notoria es la diferencia entre los hombres tedricos y los prac-
ticos; mas asi y todo, olvidada a menudo. Apenas ayer, un estimado
colega argumentaba en contra del mérito de la Légica, diciendo que
clerto’ profesor de este arte, que siempre y por todos fué tildado de
tedrico, no’ sobresalia al ensefiar otra a51gnatura ‘a la cual jamés se
aplicé con amor; més podrfa haber dicho y asf su argumento habria
tenido siquiera regular apariencia: facil le era haber aseverado que
ese sefior en sus actos cometia graves errores, y por uno de ellos se
aprendia en su catedra poco y mal la ciencia aludida en segundo lu-
gar, cual es verdad y perfectamente explicable, supuesto que uno es
conocer las reglas de la Logica y otro aplicarlas, como uno es cono-
cer los sencillisimos consejos para percutir y hasta poder juzgar con
acierto cuando se ve hacer esa exploracién y otro realizarla de modo
perfecto; pues no por saber Logica se ha de saber todo; allende de
otros pormenores que serfa impertinente recordar aqui, y que hay que
tomar en cuenta al pretender juzgar la conducta humana y escudri-
flar por qué es tan comun que. se sepa lo que se ha de hacer y no se
haga, o se piense de un modo y se obre de otro, y se equivoque quien
falla sobre los actos ajenos desconociendo las condiciones en que es-
t4 el actor o los méviles que le impulsan.

Diversas son las aptitudes del patdlogo y del clinico, a pesar
de los apretados lazos que unen esa ciencia con este arte, los cuales
lazos imposibilitan ser buen clinico sin ser patélogo, pero permiten
conocer Patologia y no servir en la Clinica; como es tan vulgar ser
buen teérico y mal practico, y no al contrario.

~Otro error magno que se comete con suma frecuencia, y por
circunstancias especiales me at051ga su recuerdo al hablar de lo an-
terior, y me hace involucrar aqui su cita, aunque no parece relacio-
nado con lo que vengo diciendo, es confundir las facultades de creary
de imitar. Un médico puede ser buen patdlogo y, en concepto de va-

(1) «Curiosa ciencia que para curar un mal suprime el érgano dafiado.»



rios, hasta buen profesor, si por ta] se entiende el que como si fuese
fonografo repite lo que se le ha grabado, "de modo brillante acaso, y
a pesar de todo incapaz, no digamos de crear una exphcac1on acep-
table, una teoria mediana, ni de catarlas siquiera, y mds inh4bil to-
dav1a, por de contado, para abordar con buen éxito otros asuntos que
han menester aptitud diversa de la de retencién y repeticién, y espe-
cial disciplina de la mente; y, sin embargo, asi como el vulgo mas

atrasado acude con afdn al que oper6 con buen resultado una catara-
ta, para que asista un parto distécico, asi el vulgo de los facultativos
toma por norte en asuntos de nosologla o de pedagogia médica, u
otros tedricos y abstractos, las opiniones del que se ha hecho notable
por manejar prlmorosamente el escalpelo o sabe al dedillo los sinto-
mas de la pulmonia, y jcémo abunda ese vulgo! {Como se infiltra en
todas partes y cudn grande es su perniciosa influencia!

La probidad profesional exige que se singularicen las activida-
des en Medicina: esto ya nadie lo discute, si' se enuncia asi, aun
cuando, lo repito, diste de ser excepcional que quien mds recio lo pre-
gona sea quien menos lo hace, y aun cuando no se precise el modo
de hacer las especialidades; las cuales, a mi ver, y lo juzgo certisimo,
no quedardn completas y perfectas con que unos se ocupen de Oftal-
mologia, otros de Obstetricia, y asi de las otras divisiones del arte; y
si en esa clase de separacion de la actividad no hay desacuerdo, a pe-
sar de que se trata de fragmentos del propio arte, menos debia ha-
berlo en otra distincién més radical y en la cual por desgracia ni se
acostumbra poner mientes: en lo que distingue las aptitudes especula-
-tivas de las précticas, y aun la habilidad manual de la excelencia mental.

Incuestionable es que hay hombres superiores capaces de aunar
prendas harto disimiles; pero son excepcionales, sus habilidades no
suelen ser consecuencia una de otra, y, por lo mismo, se ha menester
sobresaliente torpeza para pensar que cualquier practico diestro ha de
ser, por eso, atinado pensador.

La necesidad de particularizar, o ESPECIALIZAR, segin
suele decirse, es reconocida undnimente por los médicos; mas paréce-
me que de modo imperfecto, porque si se mira lo que se hace, mds
‘bien que lo que se dice, se advierte falta de limitacion justa en el ejer-
cicio profesional, y si se medita en lo que se oye hablar, persuddese
uno de que ni de modo puramente teérico ha adquirido idea la mayor
parte de los médicos, de la manera de singularizar las actividades.

Con la propia pena que lef hace afios, recuerdo ahora, aunque
sin asombro, que una comisiéon de facultativos de los més famosos en
nuestro pafs, escribié, a la ligera tal vez, pero firmd, que se hace ne-
cesario entre nosotros circunscribir los estudios a una especialidad de
nuestro arte, aunque se ejercite igualmente todo él. Y si no me sor-
prendi6 el hecho de que se aconsejase cefiir el estudio y no la practi-
ca, debiendo ser lo contrario, es porque diariamente lo vemos realizar,
como miramos las funestas consecuencias que tal proceder acarrea.

Es claro que para ser especialista util, para poder prestar a los
enfermos los auxilios que consiente el estado actual de la Medicina,
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se ha menester, entre otros requisitos, el de no limitar de modo abso-
luto los estudios y conocimientos a la especialidad, aun cuando sélo
ella se ejercite, pues se requiere, por lo menos, saber vislunibrar la
presencia de alteraciones patol6gicas existentes en el sujeto, ligadas
o no con la dolencia que se cura, no para tratarlas igualmente, pero si
para aconsejar que se acuda para ello a persona idénea, si las circuns-
tancias lo indican. _ '

A granel podria citar ejemplos para poner de realce los perni-
ciosos resultados de atender enfermos no pertenecientes a lo tnico
que se conoce, y también de sélo estudiar una rama del arte; y si se-
rfan muy mds numerosos los casos del primer grupo, es por la mayor
frecuencia del vicio que origina el mal, pues en México son contadisi-
mos quienes reducen su prictica, ¥y, en cambio, abundan los que lo hacen
en el estudio, los que siguen el nefando consejo de la comisién citada.

-No resisto al deseo de referir en compendio un caso pertinente,
y lo hago por presumir que nadie podr4 sospeckar los nombres de los
facultativos que intervinieron representando ahi mal papel, no por juz-
garlo raro ni més notable que cualquier otro. Un sefior que usa an-
teojos (ignoro cudl es su defecto de refraccién) acudié al oculista que
se los recet6 hace tiempo, porque comenzé a ver doble - y a padecer
de fuerte dolor por la nuca. EI doctor le examiné 1ds 0jos, noté que
los vidrios usados no eran ya los apropiados, prescribié otros diciendo
que se le volviese a consultar si después de varios dfas no se corregia
el mal, y aconsej6 (eso fué lo peor) que para el reuma de la nuca se
tomase aspirina. Dado tal diagnéstico de reuma ¥ prescripto su tra-
tamiento, por persona que indebidamente parecia autorizada, y preo-
cupado el enfermo més con el dolor que con la alteracién visual, se
dedic6 a combatirle, y algo después advirti6 que se le desviaba la boca,
por.lo cual acudi6 a su médico de cabecera, cirujano que asiste de to-
do, y por ello tanto él como un discipulo suyo, quizd sugestionados
por el preopinante, juzgaron que el famoso reuma se extendia, y cam-
biaron la aspirina por salicilato de sodio. - : _

- Los males siguieron de frente, con el aditamiento de algunos
ratos de subdelirio y ligeras convulsiones; todo lo cual fué atribuido
a la aspirina tomada. El hecho es que cuando se apelé a un médico
de los llamados internistas, se habfan perdido semanas para combatir
una sifilis intracraneana, que debia haber sido sospechada desde el
primer dia, si no asegurada desde entonces, ya que sobraban los sig-
nos de ella, inclusive la reaccién de Wassermann y sus analogas. Pre-
sumo que nadie pretenderd - justificar esto diciendo que se trata de
errores de diagndstico que quizd yo cometo. m4s que cualquier otro,
asi como mds que ellos, o al igual, ignoro la accién de los medicamen-
tos, y por eso soy capaz de atribuirles sintomas que no motivan; por-
que tal manera de pensar indicarfa demasiada torpeza, vaquese trata
de errores cometidos por pretender diagnosticar y curar enfermos de
cualquier categoria, lo cual no hacemos todos: uno es equivocarse en

algo, a pesar de estudiarlo, y otro errar por aventurarse voluntaria-
mente en lo que no se conoce, '



Hablando a facultativos, m4ximamente ornados con la ilustra-
cién que sella a los que ejercitan en este momento su paciencia escu-
chindome, es perogrullada (ojald que asf fuesen consideradas todas las
proposiciones de este escrito) recordar que se enlazan sobradas veces
los padecimientos de érganos harto separados, y que en un enfermo
existen a menudo afecciones independientes, y seria triste oir, 0 mas
bien dicho, lo ha sido, que se pretenda justificar.un fracaso ruidoso,
diciendo que fué el doctor consultado para un mal distinto del que,
por descuido, causé la muerte. jComo si los enfermos pudiesen diag-
nosticarse y saber a quién han de acudir para cada dolencia, y cudl
-~ es la principal de las que les aquejan, y de qué modo se contrarresta
el pernicioso efecto que en la culminante alteracién patolégica ejerce
lo prescripto contra la secundaria! jComo si los pacientes estuvieran
en posibilidad de saber qué parte de sus molestias incumbe a una es-
pecialidad y qué parte a otra, cuando los mismos que se dicen espe-
cialistas suelen ignorarlo, supuesto que quien se dedica a andrologia
atiende de ordinario a neumoniacos, tanto como a uretrales y a seno-
siticos! . : :

La cordura, en concierto con la probidad, piden que se singu-
larice o, cual se acostumbra decir, se especialice la actividad a una
rama del arte de curar; mas para ello se tenga de las otras el conoci-
miento bastante para entrever siguiera la existencia de padecimientos
extrafios a la especialidad que se cultiva, y, desde que se han vislum-
brado, aconsejar que se acuda a persona competente para que los
atienda o al menos opine sobre su importancia, pues, de lo contrario,
se corre riesgo hasta de ser verdaderamente responsable de una muer-
te por omision. , '

El propio encadenamiento de prudencia y honradez profesio-
nal, exigen que la orientacién de los estudios médicos, en lo atafian-
te a formacion de planes de estudios, programas, procedimientos de
ensefianza, eleccién de libros de texto, ocupacién de puestos de profe-
sor, sea confiada a personas de verdadero criterio cientifico y, si es
dable, de conocimientos y educacién especiales, y no, cual se hace
tal cual vez, al que ha logrado fama, bien o mal adquirida, ‘como fa-
cultativo de clientela vasta, como tampoco al afiliado a tal o cual par-
tido politico. , -

Se me antoja que no estoy en gran error al llamar la atencién
de quien conserve ilusiones sobre el progreso de la parcialidad médica
y €l buen encauzamiento de las labores conducentes a ello, acerca de
la necesidad de trabajar sin tregua en este sentido, teniendo presente
" que los males sefialados no son exclusivos a nuestra nacién, aunque
quizad mas manifiestos en ella; pero muchas veces procedentes de las
extranjeras; y uno de los origenes de nuestro atraso se halla, a mi in-
docto entender, en la costumbre de seguir a ciegas las ideas de cual-
quier libro, personaje o corporacién de otro pafs. ,

El doctor Gabino Barreda sofiaba con reducir, y quizds aniqui-
lar, la desunién de los mexicanos, unificando su criterio para juzgar
los sucesos, y después otro encargado de la educacién ptiblica solfa
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decir en platicas privadas, que dicha educacién habrfa Hegado a su |
culminante progreso cuando pudiera saberse en cada momento del
dia lo que se estaba haciendo en todas las escuelas primarias dela
reptblica; v. gr.; los nifios del primer afio aprendiendo a escribir pa-
p4, y los de tercero dibujando una pala. Confieso que no participo de
los ensuefios del primero y me horroriza la presumida tiranfa del se-
gundo; mas no me asusta menos el libertinaje intelectual, que corrom-
pe todo y se extiende desde el criterio hasta los actos, pasando por el
lenguaje, y que hace de nuestra parcialidad, tnica de que quiero ocu-
parme, una babel médica, donde muy pocos nos entendemos y esca-
sisimos culminan, pudiendo y debiendo ser lo contrario, sicada cual
singularizase racionalmente sus actividades, y el encauzamiento de
las colectivas no se confiase a tontas y a locas a personas, por todo ex-
tremo competentes para otros asuntos. ' .

En resumen: salvo en contadisimas excepciones, de personas
de variadas aptitudes reales, creo que en la actualidad se han de acep-
tar como bases de conducta, las siguienres:

12 Cada médico ha de procurar dedicar su actividad a los tra-
bajos especulativos o practicos para los que tienen mejores aptitudes,
con exclusién de todos los otrcs. _

2? Para ello estudiara preferentemente y coh gran extensién la
rama que ejercita; pero procurard estar al tanto de los conocimientos
médicos en general, siquiera someramente, '

3% Los que se dediquen a atender enfermos, no asistirdn a los
que no pertenecen a la especialidad a que se dedican, salvo excepciones.

4°-Si perjudicial es que en tareas clinicas trabajen los faculta-

! tivos fuera de su especialidad, perjudicial es también que lo hagan asi
en asuntos logicos, pedagdgicos, o de otra indole.

Toluca, 17 de abril de 1920.




