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No. 1. Higiene general—Boletin. ;
No. 2. ' o, Boletin. -
No. 3. vy . Boletin de la Cholera Morbue —

" Consejos a las autogidades administrativas.
No. 4. {;Imene general-Boletin 0%élsejos alosciudadanos
No. 5. vy R s B
No. 6. " vy Id.
No. 7. 4y Y Id.
No. 8- Sty X} - Id.

Ningtn articulo estd firmado pero se ve por la lectura de ellos
que lo correspondiente a higiene (general y particular, en especial la
del embarazo) es de la pluma del doctor Villette y los Boletines, que
tratan exclusivamente del Colera asidtico, son del doctor Leger.

Siendo tan desdefiados los estudios bibliogrdficos en nuestro
pais, creo hacer buena obra publicando esta corta nota, antes que
la fatalidad haga desaparecer el tnico ejemplar hoy conomdo de es-
te peri6édico de hlglene '

Como Jiscurre ( ?) un homeopata.
«lnyecciones Hipodérmicas»

Imposible nos parece que a las luces de la ciencia médica v a

los progresos del siglo, - todavia marchemos. dando traspiés como en-
vueltos en penumbra de obcecacién, y cuestiones'de sentido practico
se agiganten como incégnitas dificiles de despejar, por la miopia abe-
rradora de nuestras observaciones y. porque las précticas médicas
vulgares traducen casi siempre la ensefianza pseudo-cientifica de la
medicina tradicional.
' Las précticas del humorlsmo hace siglos pesan sobre la huma-
nidad, sin que hayan bastado nuevos descubrimientos y conquistas de
progreso en el arte de curar, para borrar costumbres tan per]udlcla-
les. Los purgantés drasticos, los estipticos, los antibiliosos, etc., son
la prueba fehaciente de este dominio que el uso_ establece con ferrea
mano, sugestionando el espiritu de las multitudes y de los mismos.
sabios.

Las Invecciones de que tanto abusan los médlcos en la ac--
tualidad, no podfan pasar inadvertidas para el vulgo, el cual siem-
pre gusta de imitar todo lo bueno o todo lo malo que nota en sus men-
tores: los Médicos titulados. Es irresistible la furia que ha despertado
- el «arte de inyectar». En la actualidad se aplican inyecciones hipodér-
micas para curar el Tifo, la Tifoidea, la Escarlatina, la Pulmonia, la
Difteria etc, etc., (y antes, como ahora, igual niimero de fracasos).
Se inyectan los narcéticos, los’ estlmulantes los afrodlslacos los tom- :
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cos; también los sueros artificiales, los hisopaticos, las diluciones co- -
loideas, etc., etc., y es tan habil el ptblico en el manejo de lajeringa
de Pravaz, antiguamente reservado a los profesionistas, que no pocas -
- veces hemos tenido oportunidad de ver auto-inyecciones en los nifios,
en la mujer, y en mayor escala en los que excitados por la falta de
estos estimulantes, se inyectan por hibito como por lo mismo ingiere
alcohol el dipsémano. T .

No sin razén, hasta la prensa seria alarmada por este cataclis-
mo provocado por los mismos que encauzan el arte de curar, ya le-
vanta su voz de protesta y propone los medios de evitar tanto desastre.

»Nosotros, insp'rados en las sabias doctrinas de la verdad y ase-
sorados siempre por la Naturaleza, jamis hemos seguido otras vias
que las indicadas por ésta, ya que el medicamento experimentado por
las vias digestivas, tiene que aplicarse por la misma via, so pena de
no esperar sus éfectos positivos. Acaso, ¢no se deben tener en cuenta
las mtltiples transformaciones que sufre un medicamento a su paso
por el intestino, hasta su intima asimilacién?sAcaso, ¢el pan y las le-
gumbres que se ingieren, llegan a los elementos que nutren sin haber
cambiado de forma? ‘ ‘

La piel jam4s podr4 desempeiiar el papel de transformador
cuando cualquiera sustancia se introduce por ella, con un fin' carita-
tivo.  |Solamente cuando se ataca a mansalva, se,horadan los muros
y no para fines nobles sino depravados! Y esto mismo sucede con los
medicamentos que se introducen al-organismo por conductos extra-
viados, que la ignorancia franquea. Pero lo m4s grave de todo, es que
al introducirse por estas pseudo-vias, no cuenta el organismo con el
recurso de.rechazarlos o eliminarlos por las vias naturales. Como se
desprende de lo dicho, su acci6n e+ sencillamhente perjudicial, y sia
esto agregamos que casi nunca van los medicamentos indicados debi-
damente, su resultado tiene que ser del todo funesto. :

Nosotros, con la firmeza de nuestras convicciones y en defensa
de los intereses soeiales, también formulamos nuestra protesta contra
las précticas mencionadas, seguros de que al defender la causa de la
humanidad, hacemos labor de bien y de justicia 'en contra del charla-
tanismo profesional. : J

Enfermos: jino os-dejéis pinchar la piel!!”

(Escuela Libre, México 1919).

Los mandamientos de la'ley del socidlogo, son diez:
- : N Por el Doctor ANGEL DE DIEGO.
Hoja editada por la “Uni6n Médica”, Madrid.

1°—Amar a sus semejantes sobre todas las cosas.
29—Jurar.que persistird toda su vida en el exacto cumplimien-
to del precepto -anterior. :

3% —Santificar las ﬁestas con actos de bondad.. ,
. 13



