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UNA NOTA RELATIVA AL DOLOR DE CABEZA

Por el Dr. ANTONIO A, LOAEZA.

H ACE aprox1madamente un afio me permitia ocupar la ilustrada
atencién de esta Academia con exponerle ‘datos relativos al
sincope y al vértigo, muy dtiles a mi juicio de tener en cartera cons-

‘tantemente, en la prictica de asuntos médicos, conformidndome con
la ensefianza que en terapéutica quirtirgica hacfa mi eminente maes-
tro el Sr. Dr. Licéaga, hoy ya por desgrama muerto. Como humilde
homenaje a su querida memoria, continué apoderado de su ensefian-
za diciendo, como hay sinfomas y circunstancias en el orden médi-
co, a proposito de las cuales debemos los ejercitantes en esos asun-
tos de encontrarnos eternamente documentados, pues perjudicamos
a los pacientes y a nuestro buen nombre, cada ocasién que dejamos,
por punible negligencia, estos asuntos en olvido; toda vez que al en-
contrar un enfermo victima de cefalea, casi’ siempre en desesperada
situacién, no estamos en oportunidad de leer nuestros libros, es ur-
gente un buen tratamiento para sacar a la victima de la terrible pena
que supongo, toda vez que las cefaleas cuentan entre los mas desespe-
rantes sufrimiento de la humanidad. La circunstancid especial de ha-
ber tenido entre las gentes allegadas a mi, por uno o por otro motivo, ~
muchas que padecen tan molesto smdromo, es razén que me ha obh-
gado a pensar en estos asuntos y el juzgar tales dolores enlazados ca-
si a permanencia con temas del sistema nervioso, que silo estin en
su calidad de dolor, pero es bueno asentar que el dolor muchas ve-
ces s6lo como consecuencia toca a este sistema, pues enfermedades
muy ajenas a los nervios engendran, segiin dlgo, el dolor de cabeza.
Si pensamos ligeramente en la estructura tan complexa del craneo,
considerdndolo en el punto de vista que me ocupa, debemos conve-
nir en que posee cerebro, cerebelo, ‘las cubiertas de estos importan-
tes centros, y en la superficie vasos y nervios intracutdneos, y todo
esto puede ser el asiento de dolores, pues aun cuando la masa ence-
fdlica en si misma hace excepcién, las arterias cerebrales estdn pro-
vistas de plexus simpdticos sen51bles, y también lo son; las prolonga-
ciones de la dura y de la pia, por. ser muy 1nnervadas. "El mismo -
crdneo comprende los senos frontales los etmoidales, maxilares, asi
como las cavidades orbicular y auricular como nuevos puntos dolorosos
del mismo craneo. Tejidos cercanos de él como misculos de la nuca y
aporeurosis pueden agregarse entre los elementos que causan dolores
craneanos. Seguramente que no trato de ocuparme de todos y men-
cionaré umcamente los principales.

Sélo dibujo aqui, para recuerdo, los dolores de Ia piel cabelluda,

los de las masas musculares descritas, los de los senos craneanos, y
las membranas de envoltura de los centros nerviosos.
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Es preciso, en cambio, conceder especial atencién a los dolores
de las diferentes ramas del trigémino ¢ quien de nosotros efectivamente,
no recuerda en medio de los refinamientos de nuestro’ amplio medio.
social actual, haber visto numercsos enfermos victimas de estos dolo-
res, en alguna  de las variadas ramas del 5° nervio, al cual puedo
llamar centro real de la cefalalgfa humana? L _

Ademds los numeros casos de dolor en los terrenos del trigé-
mino y en los puntos arriba sefialados, me inducen a creer con otros
neurélogos en la posibilidad de que existan conexiones de otros ner-
‘vios v. g del neumogdstrico con el mismo 5° par referido, tanto que
hay un tratadista, Hean, quien asevera que mientras es més alto en
las cavidades esplicnicas el sitio de una enfermedad, es mas delante-
ro en el craneo el sitio del dolor.

Existen, también conexiones muy estrechas entre los centros
corticales y subcorticales con los centros sensoriales: dquién, digo de
‘nuevo, ignora hoy que los alterados de la vista, oido, gusto u ol-
fato padecen cefaleas? y es de practica vulgar v. gr. al observar estos
dolores de cabeza persistentes, mandar aplicar espejuelos para corre-
- gir ligeros vicios de refraccién. Es preciso no olvidar como todos estos
variados aspéctos con que se presentan hoy las cefaleas de probable
origen reflejo, se multiplican por ‘modo especial en razén de lo que
llamo hipercivilizacién, en las mujeres durante la enstruacién, y en
este grupo cuenta esta interminable cadena de losrﬁllamados neur6pa-
tas quienes forman el terreno totalmente abonado para el desarrollo

de la cefalalgia. ' -

Es mi objeto sefialar ante Uds. estas distintas variedades y
otra mds, para ensayar de clasificar desde el punto de vista de la prac-
tica diaria estos multiples dolores, y sus variadas causas toda vez que
las infecciones, las intoxicaciones, los procesos flogisticos y los.de com-
presién & son causa del molesto sintoma, y nos urge conocer st causa
para tratarlo convenientemente. Todos nosotros, estoy muy cierto,
nos hemos desesperado en presencia de un enfermo cuyo sintoma
dominante es la cranialgfa y a veces, los més correctos clinicos y los
més sagaces terapéutas han fracasado entre nosotros buscando un
tratamiento 1til; paréceme que ello se debe, en parte, a no tener una
pauta bastante bien modelada para guiarnos en la busca de la causa
del malhadado sintoma. No ignoro como siendo. tan variado en su
sitio cual dejé dicho, siéndolo también en la causa que despierta el
dicho dolor en cada uno de los -elementos anatémicos repetidos, no
se me oculta digo, cuan dificil es clasificar con absoluta  correccién;
pero en estos hechos tan complexos cuanto se haga es muy util y
ayudaria a los précticos para salir airosos de bastantes penas a las
cuales aludo. - : o

Por eso tengo para mi y ahora comunico, que existen cefala-
gias de origen toxi-infeccioso, y aqui comprendo las de las enferme-
dades infecciosas v. gr. el tifo; todos hemos sentido la imperiosa ne-
cesidad de desminuir la cefalalgia en los tifosos, y mutatis mutandis,

‘ i . 6
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digo cosa igual para las otras infecciones, €l paludismo, la gripa la
temida peste negra de actualidad & Sefialo aqui también otras cefa:
lalgias muy comunes en nuestros altos medios sociales quiero hablar:
~de las que ofrecen los constipados habituales y otras dispépticos, o
bien gentes que padecen delas vias biliares; vienen a mi mente
en apretado grupo todos estos digestivos que se auto-intoxican y tie-
nen fatales cranalgias, unidas casi siempre a bascas abundantes y a
esas palpitaciones y vértigos tan espantosos en personas como las de .
que hablo, son estos otros tantos tipos de este grupo toxi—infeccioso
al cual me refiero. Son de recordar igualmente las de los “‘brighticos”,
quienes en algunos de sus tipos clinicos de muy larga duracioén, es-

" to es los de nefritis intersticial, ofrecen como culminante sintoma la

cefalalgia, cual constantemente lo ensefio. en mi citedra cuando me
refiero a los padecimientos  del rifion, es un siglo indudable ‘de ure-
mia, de una persistencia y de una intensidad desesperante; nnnca
me cansaré por tanto de recomendar lo bastan'e, la necesidad ur-
gentisima en la cual estamos todos  los practicos de mandar hacer
los analisis de orina de quienes padecen . cefalalgias irreductibles por
los medios habituales. : N

Son para mi infecciosas y frecuentes las cefaleassifiliticas, y en
este 6rden de ideas quiero traer a'la consideracion de mi ilustrado
auditorio, ef tipo que se ofrece en el 20. periodo de la sifilis, y el del
terciario, y otro que se presenta en los sifiliticos de ‘orden ~especial en
los llamados parasifiliticos y que son propiamente deuterosifiliticos,
todos poseen la circunstancia de la exageracion vespertina: son los pri-
meros profundos, enérgicos, gravativos; los de la sifilis terciaria son
mas circunscritos, lancinantes y son los deutero-sifiliticos, extensos, for-
midables, sin separacién obediente a orden alguno. Aqui las reaccio-
nes del laboratorio de hoy en dia, la busca de las huellas clinicas de
las sifilis, quiza tanto m4s dtiles que las otras; ‘pero todas unidas de
atilidad incontestada, y la vieja piedra de toque del tratamiento, son
fuentes inagotables para el buen diagnostico. ‘

Cuando se dice cefalagia de origen nervioso, las mas veces no
se atina con el sentido cientifico que se desea dar a esta designacion:
aqui-se agruparon en todos los tiempos, antes como ahora, los dolo-
res de cabeza cuya explicacién no estaba hecha por las circunstancias
que llevo mencionadas, u otras no dichas y ha servido simpre para
encubrir nuestra ignorancia en asunto del diagnéstico. Mis notas de
hoy tienden a retirar de esa confusién todo lo que llevo asentado,
pues ya dejé escritas las causas de esas cefalalgias. Oriéntese el mé-
dico en las circunstancias de orden congestivo. de orden anémico, de
orden reflejo, de orden téxico, que pueden ofrecerse y quedard pa--
ra las propiamente nerviosas un cuadro bien restringido. Para mi
juicio, el tipo de los dolores de cabeza nerviosos es la jaqueca. ¢ Cudn-
tos enfermos hemos visto hijos de, neurdpatas, neurbpatas ellos mis-

‘mos, y a quienes se les presentan sin regla especial- dolores violen-

tos, perforantes, con la sensaciéon de recibir golpes dados por un mar-
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tillo y con fotofobia intensa, o con fosfenas perfectamente marcadas?
. Estos espantosos dolores hacen verdaderas victimas a quienes los su-
fra, pues a las penas descritas se unen trastornos ‘gastro-intestinales,
depresion de las fuerzas, ruina del estado general, y entonces,
no hay medio con que obtener mejorfas seguras. Ha sido para
i una verdadeta desesperacién el tratamiento de gentes que su-
fren de jaqueca, habiendo ocasiones en que personas afectadas de
esos sufrimientos degeneraron en alcohdlicos. y morfinémanos por
no poder curar sus jaquecas. He buscado cuanta explicaciéon me ha
sido dable para la mejor inteligencia, y por ende para el mejor trata-
miento de estos dolores, y sélo encuentro que no sé algo satisfacto-
rio acerca del particular, pues decir que estos accesos de jaqueca son
como una descarga de energia nerviosa morbosa almacenada, y la-
cual salta de un solo golpe al exterior, cual sucede con la epilepsia,
es confesarse tan ignorante como lo estamos a propésito de este dlti: .
mo sindromo. ' ’ '

Otros hechos de dolores verdaderamente nerviosos son los que
ofrecen’ las personas que sufren la enfermedad de Beard (neuras-
tenia), y el ““pitiatismo’” de Babinski (histeria); aqui los antecedentes de
las enfermedades que los fundamentan, sirven para el diagnostico y
el mismo tipo de la cefalagia, dolor en casco'y con sensacién de pre-
* sidn en el vértex para el primero, de constriccién a los lados del cra-
neo para el segundo, la compafifa que frecuentergente le hacen las

perturbaciones cardiacas, palpitaciones, taquicardia, angustia respi-
ratoria unidas a la depresion general o la exaltacion del caricter & no
me dejan duda en cada caso de su origen, cuando las encuentro.

, Y sé6lo mencionaré, como excepcién, la cefalalgia de origen hipo-
fisario hoy sefialada, y la cual concuerda con los detalles propios
al dispitnitarismo, cuales son, en la mujer el aumento de los rasgos

todos de la fisonomfa, y la presencia de bigote . asi cémo ex-
ceso de vello en los miembros del varén y en las cejas, prognatis-
mo & , :

La neuralgia facial puede animilarse a cefalalgia, atn cuan-
do con sus caracteres propios de gran intensidad, el de presentarse
por accesos, y el de la presencia de sus puntos de Valleix queda cla-
ramente distinguida. ‘ -

Otras cefalalgias, que entran de lleno en la neurologia, vienen
siendo las relativas a las meningitis y a las meningo encéfalitis, asi
como las de los tumores y abscesos cerebrales: estos dolores van in-
tensificaindose lentamente, tienen su maximo en las noches, por lo
general se acompafian dé fiebre y de sintomas de excitacion cerebral
cuales son las convulsiones, contracturas, paralisis. localizadas, signo
de Kernig. Igualmente debe recurrirse al éexamen del liquido céfalo-
raquideo, sumamente itil para diferenciar las variedades de menin-
gitis, segun lo tengo referido en mi memoria relativa leida ante esta
fustre Academia, y también debe recurrirse constantemente al exa-

men del fondo del ojo, hecho por espec1a1istas‘, pues ellos estan
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en la posibilidad de leer, por decirlo asi, el estado del cerebro, por el
de la retina. . : '

No puedo olvidar el glaucoma como causa de un intenso do-.
lor en la regién del ojo; pero esto toca a los oculistas.. Igual digo de
los dolores de cabeza provocados por lesibn nasal o auricular;
pero todas debe tenerlas presentes el internista, 'y especialmente
el neurGloge, para mandar los pacientes a quien corresponde, por-
que cuando de dolor se trata, frecuentemente se consulta al neurdlogo
y es él, quien debe tener a la vista los datos referidos para resolver
acerca del dolor susodicho. . L ,

- Son los expresados, con mis los de origen reflejo de causa geni-
tal, enla mujer, los dolores de crdneo mds comunes, y como se ve debe
ser totalmente distinto el tratamiento delos de orden téxico o infec-
cioso que el de los de orden reflejo, o que los nerviosos propiamente ta-
- les. Al haberlos expuesto lo hice teniendo en cuenta los principales ob-
servados por mien'mi luenga prictica, y digo ahora comode costurn-
bre, que lo urgente es tener el diagnéstico firme de las causas: de
ese modo se tratard con éxito la cefalagia paltdica por su remedio cla-
sico, la brightica por los remedios de esta dolencia, usando en su caso
la puncion del raquis, y asf en sucesién para los de la sftilis, etc.. Para
aquellos dolores meramente nerviosos estan indicados los remedios que
modican esesistema, y en dltimo anlisis los analgésicos entre los que fi- -
gura el piramidén, la antipirina, la aspirina y los derivados del opio,
evitando de ser posible la morfina. ;Quién de nosotros no ha visto un
morfindémano que da como pausible explicacién de su vicio fatal los
dolores de cabeza? Por eso decfa hace un instante que debemos
huir de la morfina, recurriendo mejor a los anestésicos generales, eter,
protéxido de 4zoe, cloroformo, menos ocasionados para engendrar
vicios qe la morfina. '

En otros casos, tritese el padecimiento abdominal, digesti-
vo, ovdrico, & provéase de espejuelos apropiados al enfermo que
los necesita, etc. -

Esta corta nota mia, sélo tiene por mira como . las anteriores,
provocar luminosa exposicién de la vasta experiencia de mis sabios
consocios para iluminar mi humilde intelecto, aprendiendo esta noche
otros dolores de cabeza que se hayan quedado en mi tintero, asi como
el mejor tratamiento para, tan frecuente sintoma, frecuencia apenas
comparable con la inmensa rebeldfa que, a las veces, ofrece ese intere-
sante detalle de la practica. o ’

S Julio 9 de 1920.

7
En Monterrey existe una Escuela de Medicina y piensan algunos médicos
"de la localidad que convendria clausurar aquella. Si los regiomontanas cuentan
con los elementos intelectuales y materiales que en nuestros dias demanda la en-
sefianza de la Medicina cientifica, qué mejoren su escuela y si carecen de tales
elementos, qué la-cierren,. ' ' '



