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SENTENCIAS DE ACADEMICOS

E}; suero antt-icteroides, cuando es aplicado en el curso de /os

tres primevos dias de la fiebre Amarilla disminuye la mor—
talidad que habitualmente origina esta dolencia:de 170 casos enlos
gue se acudié a la sueroterapia, 95 que fueron tratados en los tres
primeros dias, ocasionaron 13 defunciones ( proporcion, 13. 6 % ),
mientras que en los 75 restantes, enlos cuales el suero fué aplicado
después del cuarto dia, se registraron 39 Jdefunciones ( proporcién
52 % ). La mortalidad registrada en recientes epidemias de fie-
bre amarilla, en enfermos no tratados por el suero ha sido de 36.
4 % ( 442 defunciones sobre 783 pacientes )
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Mi pensarniento, a los 84 afios de edad, es un recuerdo de ter-
nura para mis maestros; de gratitud paralos que me abrigaron con

su amistad. .
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Griar a un nifio con la leche de una nodriza cuyo dltimo hijo
vive y cuva edad es menor de siete meses cumplidos, es un atenta-
do contra la vida de este, reprobado, naturalmente, por los cdno-
nes de la Moral. No debe, en verdad, considersrse como licito pri-
var a un nifio del alimento que la Naturaleza destina para él. y si
algan nifio debe sufrir, justo es que sea aquel cuya madre no quie-
re o no puede criarlo, quedando para él el recurso de la alimenta-
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cién artificial y no para el de la mujer que pretende, destindndose
de nodriza, especular con el alimento que a su hijo pertenece,

La cordura, en concierto con la probidad, piden que se singu-
larice o, cual se acostumbra decir, se especialice la actividad a una
rama del arte de curar; mas para ello se tenga de las otras el cono-
cimiento bastanete para entrever siquiera la existencia de padeci-
mientos extrafios a la especialidad que se cultiva, v, desde que se
han vislumbrado,aconsejar que se acuda a persona competente pa-
ra que los atienda o al menos opine sobre su importancia, pues, de
lo contrario, se corre riesgo hasta de ser verdaderamente responsa-
ble de una muerte por omision.

Pesa sobre lu conciencia del médico una granobligacion: la de
estudiar hoy, y mafiana y siempre estudiar.

L,0s que creen en e!fin ultra-humano de la vlda dicen, la reli-
gién cura el alma; los que han sentido los dolores v miserias de la
carne dicen, la ciencia cura el cuerpo. Estas palabras no limitan el al
cance real de las cosas: si el sacerdote Heva lacura a'lo espirtual, ¢}
médico vd mis alld de la materia; clertamente, los dominios del
cientffico arte de la Medicina son mas amplios, Cuando se estudian
las perturbaciones del organismo humano, la bisqueda fenomenal
escudrifia también las reconditeces del espiritu, su faz sentimén=
tal, las voliciones y la intelectualidad del hombre: los problemas del
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médico son bioldgicos porque abarcan el camplexus dela vida, se
encumbran hasta las alturas de la filosofia cuando el investigador
penetra y pondera las obcecaciones y los impetus, el temperamento
y el caricter, las maculas morales y la mentalidad toda de un pa-
ctente. Eldesideratum del clinico debe llegar hasta comprender el
o de su enfermo, para explicarse las acciones y reacciones vitales
existentes entre el individuo y el 6rgano anormal, entre la entidad
psiquica y el morbus que ha invadido su sér. En suma, el médico
debe coronar su labor sensorial, somdtica y de arte con interroga-
ciones profundas al alma, ya turbada por la angustia y el sufrimien-
to. -

Quiero decir, al diagnéstico del sintoma y de su causa, a la
identificacién de laenfermedad, de sus avances y complicaciones &
se agrega o debe agregarse un diagndstico psicoldgico; porque ya sea
dentro de un criterio espiritualista o dentro de la profesion de fe del
materialismo la obra y tarea del clinico es incompleta, como bien se
mira, mientras no laremata con el conocimiento de] hombre, no
solo en su modalidad zoolégica, sino viviendo como criatura supe-
rior; todo ello para aliviar, para salvar, para hacer el bien.

En condecuencia v como derivacién puede afirmarse, el médi-
co se dirige a la materia para curar el cuerpo, pero también penetra
lo inmaterial, lo suprasensible para curar el alima.

%&ﬂd@
Durante un siglo de vida independiente, México ha procurado,
en medio de inumerables sacudimientos politicos, adaptar su exis-
tencia a las condiciones reinantes en el mundo civilizado. En con-
secuencia, sus progresos ctentificos y con ellos su contribucion ori-
ginal al adelante de la ciencias médicas, han sufrido interrupciones
frecuentes durante las cuales se ha visto obligado a conformase
con conocer lo que se hace mis alli de nuestrasfronteras; pero hoy,
después de una profunda transformacién en su manera de ser, es
de esperarse que en el decurso del siglo que hoy comienza, la cien-
cia médica mexicana contribuird grandemente a resolver los proble-
mas trascendentales tendientes a proteger la salud, prolongar lo vi-

da y hacer esta mas agradable y ttil para lograr la felicidad huma-
na. :

San Antonio Tex.,
15. IX. 1921,
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Los americanos del Norte dicen: La mujer debe ser hermosa
y €l homdre fuerte. ( Como conseguir esto? Haciendo una seleccion
de los que se unen en matrimonio: como se seleccionan a los anima-
les para obtener razas hermosas y fuertes.

El admirable desarroyo cxent1hco alcanzado en las fltimas dé-
cadas y la serie eslabonada de brillantes descubrimientgs en todas
las ramas de la ciencias médicas, pero muy especialmente en Mi-
crobiologia, se deben al espiritu disciplinado de investigacioén cien—
tifica, y constituyen un legitimo triunfo del método sobre el em-
pirismo. :

La ruta abierta a la investigacion cientifica desde la meritisima
obra de Pasteur, secundada despues por una falange de sabios con
tepordneos, es la tnica por la que deba aventurarse el hombre
honrado, si busca sinceramente la verdad. Esto significa que
los. pr1nc1plos cientificos adquiridos deber marcarncs el punto de
partida jen tanto que la Loégica nos alumbra el Gnico buen cami-
no. Sin ésta y sin aquellos, el lnvethador no puede ser sino un lo-
co o uncharlatin.,

A Pasteur y Lister debe la Cirugia moderna ese gran tesoro
de la Terupéutica Quirtirgica que se llama ASEPSIA y que ha
salvado millones de vidas. Desgractadamente ha hecho que todo
el mundo opere, haciendo muchos operadores que no merecen el
nombre de cirujanos; por eso hay tantas victimas de la medicina
operatoria que han sufrido operaciones inttiles y, a veces, -mutila-
ciones irremediables. -
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poniéndola a todos sus deberes, para dar salud al cuerpo; sin ella
los hombres no podrdn nunca disfrutar del completo goce de sus

derechos sociales.

Para el progreso de las Republlcas no es tan util un hombre

que trabaja, como otro que (trabaje o no) haga trabajar a los de-
mas. '

Bs principio conocido de todo médico que en general la tera-
péutica activa es mds nociva que 1til, que en la mayoria de los ca-
sos la expectacién armada basada en un buen didgnéstico y en
el conocimiento de los elementos de que la naturaleza dispone para
combatir por s misma a los agentes morbosos o sus efectos, es la
terapéutica mas sabia. Pero en ciencia po hay princ¢ipios absolu-
tos, y casos hay en que una intervencién activa, bien sea quirdrgi-
ca, fisioterdpica o medicamentosa, es indispensable. En tales ca-
sos serfa culpable no obrar, y no sélo, sino que habréd de ser resuel-
tamente, con toda energia. Ellema del médico con respecto a la
terapéutica intensa, debe ser el que para su espada tenfan los anti-
guos caballeros: NI ME SAQUES SIN RAZON, NI ME GUARDES SIN HONOR.
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En la fecha actual afirmo que: de los diferentes grupos noso-
logicos, el formado por los padecimientos nerviosos, es en el que se
obtienen mayor nimero de curaciones cuando se considera el con-
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junto de enfermedades de este sistema, cambiandose por tanto el
sentir antiguo, segtn el cual tratdbase en el caso, de enfermedades
incurables.

La asociacion y la prensa, son las verdaderas palancas del
actual progreso en general y la Medicina o las Ciencias Médicas,
han encontrado en aquellas también, analogo apovo. He tenido tal
conviceion de esto, que hard pronto 50 afios. que me recibi de Mé-
dico en Madrid, tenia 25 afios, cuando aparecieron mis primeros
trabajos en “El Siglo Médico de Madrid” y enla ‘Cronica Oftalmo-
logica de Cadiz,” (el tnico periédico de enfermedades de los ojos
que habia entonces en Espafia ) Poco después fui nombrado corres-
ponsal de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de
la Habana y al establecerme en esta ciudad en 1875, ingresé en la
Corporacion que presido hace algunos afios y en la que he colabo-
rado, como en el periédico que fundé *La Lronica Médico Quirnr-
gica de la Habana” desde hace 46 afios. .

No he olvidado otras corporaciones y entre elias, "La Acade-
mia Nacional de Medicina de México” desde 1897 v a la que van

dirigidas estas breves lineas.
Habana, 13 de septiembre de 1927.



