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PERFILES.

{Escritos expresamen-
te para ¢l niimero de la
Gacete Médice de Méxi-
co del centenario de la
Independencia Mexica-
na.)

I
DET DR. 6ABIND BARREDA.

HN amigohablabame sin exaltacion del creciente desarrollo de
un impulso corruptor de misticismo mercantil que él cree des-
provisto de toda sinceridad, pero no por tal menos nocivo a los per-
manentes intereses espirituales de nuestro pafs. Sin esperar mi opi-
nién, antes bien anticipindola, me sefialé mi deber de avivar el re-
cuerdo de Barreda como correctivo de semejante misticismo. Cifio-
me a lo mandado y para sacar a luz mi perfil me acojo a la Gaceta
Médica de México, que sabe acoger en su familia a los extrafios
con singular benevolencia.

Misticismo es aquel estado del espiritu en que todo se deriva
de un principio o fuente puramente subjetivos. Desdefian los mis-
ticos la realidad e ignoran el equilibrio mental que nace de la con-
cordancia de lo objetivo (lo que conocemos por el sensorio) con lo
subjetivo (nuestro entendimiento). Barreda no vié con menospre-
cio la subjetivo ni exaltd en demasia lo objetivo: enalteci6 si, la ar-
monia de las dos fuentes de nuestros conocimientos, de los dos ele-
mentos inseparables de la verddd, y a difundir ésta, comprendida
asi, consagro su vida incomparable. De aqui que mi amigo perci-
ba clarisimamente el papel de la obra de Barreda como util con-
trapeso de los extravios de esa loca de la casa que llamamos éwa-
ginacion.

La naturaleza no siempre nos cs favorable; unas ocasiones pa-
rece que nos sonrie, otras parece que nos odia, en realidad, es 7x-
diferente. A las veces se advierte en ella orden o buen gobierno,
alguna vez lo muestra malo o con desorden; ya notamos en la mis-
ma, regularidad perfesta, ya la domina una anarquia desastrosa,
esencialmente destructora, cuya utilidad final parece, al menos. du-
desfsima. Da impresion. en este dltimo caso, de que abusa de su
autoridad, v hasta exaspera a los hombres. Si llueve mas o menos
del promedio antual 0 mensual, si la temperatura baja o sube sin
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alejarse demasiado de la media del dia, del mes o de la estacion,
protestan ciertos hombres; pero apenaa se exagera la intensidad de
accion de los elementos naturales, ante la desusada fuerza de éstos
empiezan las recriminaciones; y gracias a esta rebelién de unos
cuantos, a pesar de la abrumadora superioridad de la naturaleza, la
domesticamos o vencemcs esta u otra vez, la plegamos a nuestras
necesidades o caprichos con soberana maestria, v estimulados por
los buenos éxitos anteriores, volvemos a conquistarla nuevamente.
Pero antes de seguir adelante digamos gué es la naturaleza. No es
una entidad cuya manifestacion es ella misma, como diria un me-
tafisico, es el conjunto de fenémenos de varia indole gua se producen
sin la intervencion del hombre. Natural es todo lo que acaece sin
que intervengamos; artificial es todo lo que sucede con nues-
tra intervencion. El rayo que surge en las nubes y sigue su curso
sin que modifiquemos su carrera, es un fenémeno natural; si con el
pararravos lo desviamos de su ruta, el fenomeno es ar/ificial desde
el momento que entré en contacto con nuestro aparato. La con-
quista de la naturaleza se ha resumido en la ciencia. que es el co
nocimiento de lo que ¢s en cada categorfa de fenémenos, o como
estin enlazados unos con otros. Klla nos ensefia a modificar los fe-
némenous naturales que nos son adversos, o los que siéndonos favo-
rables se manifiestan con gran intensidad que nos dafa en lugar
de beneficiarnos  Su poder unificador y modificador, el de la cien-
cia, son dé tal manerh universales e irresistibles, que adn los mis-
ticos los reconocen. En efecto, invocan a la ciencia vara que les
proteja sus templos poniendo pararrayos y aculen al médico para
que les calme el dolor ¢ les cure su dolencia.

Barreda decia, en su macdstral apreciacion de la vida y la obra
de su maestro Miguel F. _]lmenez “En el tratamiento de la embo-
lia intestinal, ]nnene/,, con su habitual perspicacia, ha sabido com-
prender la funesta influencia que ¢l dolor, aunque sitmple conse-
cuencia, al parecer del mal principal, tiene sobre la marcha de éste,
por las contracciones tumultuosas que suscita por accion refleja,
en vez de los gradunales vy sucesivos movnmlentos peristilticos que
serfan de desearse. -Consecuente con esta andlisis de dindmica pa-
toldgica establecié como primera indicacién del tratamiento del fleo,
la aphmcmn prolongada del heroico anestésico del siglo, rompien-
do asf el gastado carril del rutinero dogmatismo, y ‘demostrando
con sus brillantes éxitos, que la pretendida sabiduria de la natura-
leza es una pura fantasia, que si a veces parece estar de acuerdo
con los hechos, otras estd en completa oposicion con ellos; y que
en la Medicina, como en las dewmris artes, las eondiciones espontd—
neas de los hechos, unas veces son favorablee y ofras adversas a nues-
tros descos, deduciéndose racionalmente de agui el precepte de favo-
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dfas, en que en el mundo buscan unos, romper con lo pasado. y en
que otros, predican la destruccién tratando de i imponer el reinado
del terror sobre todas las costumbres nacionales, vuelvo a mis gran-
des maestros la mirada, o vuelvo atrds en el camino y torno Ia es-
palda a los malos consejeros y escribo estas lineas, para mostrar
con ellas, que, en todo momento estoy decidido a alejar de mi cual-
quiera ciliz que envenenado se me ofrezca.

No todos pueden explicarlo, pero si sentirto, que sin gran espi-
ritu analitico y con un poco de discernimiento, se advierte el vicio
radical de todo sistema en que se intente desdefiar mis o menos
abiertamente el fruto de los esfuerzos de los predecesores, porque
tratar de organizar asi, es dnsorgam?ar, es levantar cualquiera fa-
brica sin los indispensables cimientos. La unica labor fecunda en

bienes en todos los o6rdenes de la actividad humana, es la de los
" continuadores, ¢Qué es un continuador? —Es aquel que enlaza lo
pasado a lo preqente y prepara lo porvenir; es un drgano de persis-
tencia, que no se improvisa, que no se crea, que se hmeda es una
manifestacién de Ia ley de las gradaciones o de las etapas, de la ley
de los pasos contados y de los frutos maduros: es, en una palabra,
el m4s rico tesoro de una sociedad, el mejor ornamento de ésta v
su firmisimo apoyo.

Grandes maestros son la gloria nuestra en la Medicint pacio-
nal; dos de ellos llenan una época; MWigucl F. Jiniénes v Rafael Lu-
cio. De estos soles es Terrés el heredeto o continuador: en la ense-
fianza, en la literatura. en el descubrimiento v en el ejercicio profe-
siondl. Estimulado en la empresa de servir a sus semejantes con el
eiemplo de tales mentores y con las dotes que naturalmente trajo
al nacer, Terrés ha sido el sucesor de los mismos en la ensciianza
de la Clinica Médica y la Patologia Internay €l portaestandarte de
Ja pmbidad médica en la prictica cotidiana y el mas constante en
cooperar a la formacidén de una literatura médica castiza y a man-
téner el prestlgxo fundado en méritos reales y no en meras decla-
maciones.

Aguno de los discipulos de Terrés ha de haber que no se com-
prometa conmigo a firmar este perfil; no ha de haber bebido bien
en la tranquila fuente del saber del maestrp o ha de ser de los que
bastardean de sus antepasados, porque yo deduzco de los antece-
dentes v no imbuyo a nadie en opiniones erroneas, o de las no de-
mostrables, Encerrarse en un gabinete para consagrarse a traba-
jar en el estudio con la mira de aprender qué son el muudo, la so-
ciedad y el hombre, es meritorio o merecedor de todo aplauso; pe-
ro mds noble alin es el empefio de conocer cOmo son las cosas pa-
ra modificarlas o ponerlas después en la condicion mas favorable
que puedan tener. [.a tarea del primero, es la del sabio;la del
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vecey las ;Z)z'z'nzw as v de combatiy las segundas, pero sin que esto au-
torice de ningnin modo la infantil v céndida suposicion de una J(h’l'
citud providencial, o de una /o stilidad inte mmmz/ de la naturaleza.”’

Las palabras con cursiva indican suficientemente el caricter
de rigurosa demostraciéon de las enseffanzas de Barreda. A educar
sobre bases asi consagrd afios y afios, y su propia educacién la ad-
quirié en el estudio de la jurisprudencia, en el médico completo y
acabado, en la meditacién prolongada, en el estudio de los grandes
autores y en la observacion concienzuda y permanente de todos los
hechos. Fué maestro en tode, y en sus escritos y en sus lecciones
sobresalié como gran autor-y profesor de Metodologia o de Funda-
mentos Ligicos de las Ciencias. Sus memoriag, ensayos, articulos,
etc., sobre asuntos matemdticos y astronémicos, fisicos y quimicos,
biolégicos y sociologicos, morales y médicos, enseflan cuan profun-
day complctamente conocia los logicos fundamentos de todas las
ciencias, cudn exactamente observaba r cudn diestramente sabia
coordinar sus variados conocimientos. Fn lo bioldgico, lo sociold
gico y lo moral fué un observador admirable gue escuchaba y no
tqba que supo sorprender con sagacidad la vida individual y colec-
tiva en sus manifestaciones mds d;versas y expresaria en pagimnas
de sorprendente real lidad. Con su pluma, qracias al milagro de un
estilo lleno de imdgenes v sonriente, capaz de | egdr a menudo a
la perfeccién, los cuadros animados se suceden de tal manera que
se ve resucitar lo pasado en su pompa exterior y en su miseria mo-
ral e intelectual igualmente.

Fué maestro y constructér por excelencia. Sus ideas eran po-
sitivas. sus propositos claros, simples y trascendentes o penetran-
tes. Su gran superioridad consistio en discernir las ocasiones y en
obrar en consonancia, en no proponer mis que lo asequible v rea-
lizable, en no intentar sino lo posible y en no efectuar sino lo duya-
ble. Mas atin: fué un perfecto moralista: teérico y préactico. Por
liberal-republicano le encarcelaron los conservadores, y cuando la
nacionalizacion de los bienes del clero catolico, catdlicos parientes
suyos cercanos, muy cercanos, pidieron adjudicacién de algunos de
esos bienes, gue fué concedida; y él, de la escuela filosofica més
avanzada en la emancipacién mental nunca toleré que en su bol-
sillo ingresase un centavo que no lo debiese a su honroso trabajo.

Il
DET DR. JOSE TERRES.

En la persona del doctor Terrés vemos encarnado sus dlsci-
pulos el espiritu y el genio de la raza indigena, con todas sus vici-
situdes, con todos sus sacrificios y sus tr;unfos Por eso en estos
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segundo, la del artista o transformador de lo que le rodea; aquél
se dedica a la cilencia, éste al arte. Terrés ha sido v es médico v
sabio, artista y conocedor de las leyes naturales,

Favorecido de la naturaleza con un claro talento v severo dis-
ciplinante de éste; lo uno y lootro,lo natural y lo artificial,le han va-
lido ser fecundo en arbitrios en sus distintas labores y gozar del
placer de ser escuchado y gozarse del bien del préjimo. Cuando
halla con un tropiezo en vez de creerse herido de muerte, es incan-
sable en el tabajo o incesante en sus tareas hasta que llega a ven-
cer en la batalla; de aqui que no sea una sorpresa su continuado
trianfo,

Inductivos de error son los maestros que no siempre demues-
tran, porque unas veces iran por el buen camlno y otras por mala
senda, y los alumnos, no expertos en los juicios, no distinguirdn
una cosa de otra. Terrés no es de esos y juzga siempre de fos he-
chos con su rectitud acostumbrada y jamds sobre opiniones cuyos
fundamentos desconoce.

I.amentarse de su suerte es la eterna cantilena de los débiles
que llegan hasta maldecir de los suvos vy en vez de matarse a pu-
ro trabajo manchan con vicios su conducta, en lugar de meterse en
los peligros son negligentes en sus negocios. Terrés figura entre
los pocos mexicanos fuertes de condicion que ocupados por un no-
ble pensamiento no retroceden en el camino hasta no haber triun-
fado. Querido de todo el mundoe #7 ¢/ 010 es, y redunda en utilidad
trazar estos perfiles para saciar de carne fresca a los murmurado-
res. Ul que tira a caballero desde nifio nos lo ensefia v el que ultra-
ia con vocablos no tributa respeto a nadie, vaga por la oscuridad v
vincula su gloria en sus estériles acciones zampandose en donde
nadie le llama. :

No es esotérico decir que el ]mmo mis fundado del hombre
grande Gnicamente puede pronunciarse cnando ya ¢l ha muerto; mas
exotérico es que solo en vida suya podemos mostrarle nuestro ca-
rifio, nuestra gratitud v nuestra admiracion de modo que los sien-
ta. Coligese de lo dicho qué moviéme a trazar este perfil del cono-
cido y reconocido maestro don José Terrés.

México, 31 de agosto de 1921,

AGUSTIN ARAGON.



