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No esmi obJeto dlscutw {los beneﬁclos prod;gados por la vacum ot;erapla,
considerada en:toda su amplitud-mayor, eomo: medio profildctico de todas
las enfermedades en que. seapliea. Soy.un pantidario. eonvencido. de.ella;
y un fiel adepto de su debida préctica.:Pero deveto conciente dela, Higie-
ne, no puedo; ni-debo, confundir;su accién individual, .tan, eficaz en todas
las enfermedades.. en'que se la emplea; con la colectiva que se pretende
darle, usdndola como una panacea profilictica. (permltase la expresmn),
en las explosiones.epidémicas de ellas. ... ..., ..

Bien:haya, que-los. médicos jovenes;: &eslumbradoszoon los asombarosos
descubrimientos de: Pasteur, .y su Eseuela; con, los mamvﬂlosoa resultados
- obtenidos; con la aplicacién de las vacunas:preparadas.. como consecuencia,
y resultado, de dichos descubrimientos; las consideren .como la Gnica pana-
cea, :para: aniquilar; y suprimir. las epidemias, endemias y pandemias; por
que el entusiasmo de sus pocos afies. y la ignorancia que a causa de estos,
tienen de las realidades de la vida, los disculpa, y aun,..atenua los errores
que.inwoluntariamente pueden cometer por este exclusivismo,

Pero, que los médicos encanecidos.en el combate, contra las enferme-
dades transmisibles; los gue por sus afios, deben tener.calma, reposo, y se-
renidad; para aquilatar debidamente; los hechos sometidps.a su.observacion;
¥ que los cuerpos colegiados docentes, encargados deidiscutir concienzuda-
‘mente, los procedimientos que han de libertar -a las poblaciones invadidas
por; las calamidades ptblicas citadas, participen -de los entusiasmos de los
j6venes, los prohije, los apoye, y los ponga en ejecucibn; excluyendo a otrog
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métodos de ‘resultados més pré.ctxco'é ‘més inmediatos y mas efectlvos
como’ parece ser, el criterio due hd predominado en’asuntos de profilaxia
sanitaria, en estos Gltimos afios, —no se explica, ni menos se comprende,
cuando con ello, si bien:es cierto, que se: puede beneficiar a la comunidad;
es después de varios dias, de muchos tal vez, de hacerla sufrir, y de haber
dado lugar a que la enfermedad epidémica que se combata, haya hecho nu-
merosas victimas, antes de su total extincién.

Lo acabado de decir, y lo que voy a exponer a continuacién, en apo-
yo de lo dicho, no significa que niegue las ventajas, y los resultados,
de la vacunoterapla, como procedimiento eficaz, para impedir la aparicién,
o el desarrollo, euando ha aparecido ya, de una epidemia, cualquiera que
sea la enfermedad de que se trate; porque los importantisimos beneficios
obtenidos, durante la Gltima guerra Mundial, - que o Europea, - estan pa-
ra desmentirme de una manera bien elocuente. - .

Pero no es lo mismo la aplicacién de esta medida proﬁlactlca y enuna
colectividad, aunque se cuenten por millones, los individuos que constitu-
yeron los ejércitos que tomaron participio en ella; sometidos todos ellos,
sin excepeibn, a losrigores de la disciplina militar, lo mismo los encargados
de administrar la vacuna, como log que tuvieron que aceptarla, sin la mas
minima discusion; que-hacerlo en aquellos casos, en que los médicos comi-
sionados para emplearla, no disponen de la autoridad suficiente para ha-
cersé obedecer, ¢omo la que la Ordenanza del ejéreito, proporciona a los
médicos militares; y en-los que, las- masas indisciplinadas, cualguiera que
sea la posicién social que ocupen, se muestran siempre renuentes a aceptar,
més que por otra causa, por su propia incultura, cualquiera medida profi-
lactica, que se adopte, 0 se imponga, en una poblacién determinada. '

- Indudablemente, que si se logra inmunizar a todos los residentes, y a
todos los transeuntes, de una poblaci6n, contra determinada enfermedad;
esta se extinguira al terminar la evolucién de los primitivos casos que se
hubieren presentado; por el hecho de no existir individuos susceptibles de
contraerla; y por consiguiente, estd bien fundada, EN TEORIA, la préc.
tica de inmunizar por la vacunacién, de todas a las personas expuestas a
contraer la enfermedad en cuestion.

Pero........ , siempre el mev1table pero. i,Cuanto tiempo ge nece-
sita emplear, para inmunizar a toda una.poblacion? ;Todos los habitantes,
y transeuntes, en ella se prestardn décilmente a ser vacunados? ;Sera
necesario ejercer coaccién, para someter a los reaccios? ;Realizado todo
esto, vencidas todas las dificuitades, se puede tener la segurldad absoluta,
de que la enfermedad no se propagara?

Ocupémonos de contestar a estas preguntas, analizdndolas, para admi-
tir, o deshechar, el inevitable pero.
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PRIMERA—; Cuanto tiempo se necesita para inmunizar a toda una
poblacién,

Ello depende desde luego, del ntmero de personas que se encuentren
en ella, asi como del personal conque se cuente para hacer las vacunacio-
nes, y de las horas que se dediquen diariamente. En lugar de hacer cél- -
culos basados en apreciaciones puramente personales, y por lo tanto, ex.
puestos a una critica, o censura, bien justificada; prefiero acudir a los re-
sultados de la observacién, y de la experiencia.  Para combatir la Peste
bubénica, que se presenté en Veracruz, el afio de 1920, se nombraron 6
médicos vacunadores, con tres ayudantes cada uno de ellos, con el objeto
de inmunizar en el menor tiempo posible, a todos. los que se encontraban
en dicha poblacién; los que trabajaban ocho oras diarias, alcanzando a va-
cunar un promedio, de 350 personas por dia, lo que d4 la cifra de 10.500
personas al mes, y como la poblacién de Veracruz, se estimaba en aquella
época, entre 60.000, y 70.000, habitantes, resulta que para inmunizarla de
una manera completa, o total, se hubieran empleado unos seis meses. A
primera vista, estas cifras pueden considerarse como exiguas, puesto {que
analizédndolas, resulta que cada médico debe de haber vacunado unas 60
personas diariamente, o sean de 7, a 8, por hora, lo que puede estimarse
como un trabajo muy lento, y muy defectuoso, toda vez que para cargar
la jeringailla con la vacuna respectiva, e inyectarlaa quien se va a vacunar:
no deben emplearse sino unos cuantos minutos; pero si se reflexiona que,
para cumplir con el precepto ‘‘Primo non noscere’’ se debend esinfectar, y
esterilizar, las jeringas, y las agujas con que se va a practicar la inyeccién,
se debe lavar, limpiar y desifectar, la piel del lugar en que se vaa aplicar,
¥ en algunos casos, esto Gltimo se alarga, y se prolonga, mas de Ia cuenta,
porque no se arrolla con toda facilidad, la manga de la camisa, o parte del

- vestido, para descubrir el lugar en que se hace la inyeccién, y la piel de la
persona lleva meses, y alin afios, de no haber estado en contacto con el ja-
bén, como es el caso comlin entre nuestras clases desheredadas: se acaba-
ra por convenir, que el nimero de vacunaciones practicadas por hora, re.
sulta més bien numeroso, que escaso, como a priori se podria haber juz-
gado. ,

Como corolario obligado de esta operacién, se requiere: 19 llevar un

‘registro de los vacunados, con objeto: I. de tener la seguridad de que nin-

- guno de los existentes en la poblacién, ha quedado sin vacunar; II, de que
no sea vacunada dos veces, una misma persona. 29, expedir a cada uno de
los vacunados, el comprobante de que lo han sido, para que les sirva de
resguardo personal. ' .

Estos trabajos complementarios, e ineludibles, de la vacunacién, con-

tribuyen en su tanto, para aumentar el tiempo que debe emplearse en ella;
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‘ .
y por contragolpe, a retardar, los beneficios que se esperen obtener con la
inmunizacién. ‘ , :

- 8i en obvio de tiempo, y con objeto de beneficiar a la comunidad, a la
mayor brevedad posible, se aumentase ¢l personal de vacunadores; -este
tendria que elevarse a una cifra colosal, - comparada. con el disponible en
" una poblacién, asi como con el ndmero de sus habitantes, — para poder al-
canzar lo que se desea en estos casos, y es: ahogar la epidemia en su cuna,
para evitar: todos los males, y-perjuicios, que es susceptible de ocasionar;
por lo que, si estimamos que este desideratun debe cumplirse en el periodo
de una semana, o sean siete dias, hubierase tenido que aumentar la cifra
de vacunadores, a 160 médicos, para que vacunando a razén de 60 perso-
‘nas por dia, cada uno, resultaran vacunadas por dia, 9.600- personas; y al
finalizar la semana, los 60.000, a 70.000, habitantes que tiene Veracruz.
Y esto puede asegurarse, que es punto menos que imposible, por que: ade-
més de que de ninguna manera, y por ninglin motivo, podria reclutarse de
momento, el numerosisimo personal de vacunadores, y de sus colaborado-
res, que acabo de anunciar; no existe en ninguna poblacién, el local, o los
locales, adecuados para recibirlos a fin de que trabajen; asi como tampoco
a todos aquellos a quienes se tiene que vacunar; y el no tenerse disponible,
sin estar prevenido con anticipacion, como ‘sucede al' aparecer una epide-
mia el nGmero suficiente de désis de vacuna, que se ha de aplicar a tan nu-
merosas personas. ’ . ‘ «

Y para que la vacunoterapia, erigida en procediniiento exclusivo, para
combatir las epidemias, como-lo pretenden sus panegiristas, y los* innova-
dores, proporcione los resultados que se ambicionan ‘en . estos casos; tiene
que hacerse lo indicado en el parrafo anterior, por que de no proceder en
esa forma, a medida que transcurra, y avance, el tiempo, la propagacion,
y transmisién, de la enfermedad, se ira haciendo de: una manera que po-
driamos decir, vertiginosa; y el ntimero de focos de ella seria cada dia ma-
yor. " o
SEGUNDA—;Todos los habitantes, y los transeuntes, que existen en
la poblacién, se prestardn décilmente a ser vacunados?

Indudablemente que no, por que a ello se oponen: (A). Los perjuicios.

(B). Las opiniones de los médicos que ejerzan en la poblacién.
(A). Demasiado conocida es, de las ilustradas personas que tienen la

amabilidad de escucharme, la absoluta falta deé educacién médica, que ca-
rateriza a todas nuestras masas sociales; y la ignorancia supina de todo lo
que se refiere a las ciencias médicas, lo que no obsta para siempre que se
presente la oportunidad, den su opinién sobre ellas; para queinsista yo so-
bre este particular; y si hago mencién de ello, es tan solo para rememorar
que la inmensa mayoria de las personas, temen que con la vacuna, enlugar
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de precaverlas de la enfermedad, se les va a causar dafio mayor, que con
esta tltima en caso de ser victimas de ella; que otras muchas la consideran

perfecta mente inutil, por estimarla totalmerite inocue; y que fundandose
en estos perjuicios, se opongan rotundamente a ser vacunadas por més eg-

fuersos que se hagan para convencerlas del error en que se encuentran.
Para dar mayor fuerza a estas aseveraciones, me permito recordar: que si

en nuestros tiempos, después de més de un siglo, de estarse comprobando
diariamente los beneficios de la vacuna Jenneriana, todavia es motivo de
largas discuciones, nada tiene de extrafio, que las vacunas de origen mu-

chisimo ma4s reciente, 1o sean tambien,
(B). A fomentar estos perjuicios contribuyen, con todo el peso queles

da su autoridad, de médicos, o seudo-médicos, todos aquellos que ejercen

la medicina en la localidad, los que en su mayorfa absoluta, desconocen, o
al menos, ponen en duda, los beneficios que proporcionan las vacunas para
las respectivas enfermedades, en que se les aplica; y como por el hecho de
ser los médicos de las familias, estas siguen sus consejos; en caso deaconse
jarles que no se vacunen en determinados casos, no lo haran, por méis que
las autoridades sanitarias se empefien en demostrarles el error que come-
ten al no seguir sus indicaciones. Que los primeros, es decir, que los verda. -
deros médicos, que los genuinamente autorizados, para ejercer su profesién
se opongan a que sus clientes se vacunen, puede explicarse por que no pue-
~ den ser especialistas en todos los ramos de su profesién; pero estos son los
ménos, y a los que es facil convencer, del error que propugnan, lo que no
obsta, para que cuando esto'se logre, ya hayan hecho un mal de més o menos
“trascendencia para la comunidad. Los segundos, los seudo-médicos, los ho-
meopatas, los que han adquirido sus titulos, enalguna de tantas seado-uni-
versidades de los Estados-Unidos, que los conceden previo examen por co-
rrespondencia, o0 en alguna de nuestras facultades, como la clasica de ¢ ‘Tlax-
cala’, para los estudiantes de mi época son los mas peligrosos opositores a
la vacunoterapia, por que a su ignorancia supina sobre esta materia, adunan
la gran influencia que logran adquirir, entre las masas populares, por las
audaces charlatanerias que emplean, para conquistarse el favor de ellas,
Entre ellos, hay muchos que pregonan o voz en cuello, que la vacuna em.
pleada por las autoridades sanitarias, -es peligrosa, para hacer propaganda
en favor de la que ellos administran, (en lo general sin saber de lo que se
trata, o preparadas por ellos mlsmos) con fines enteramente comerciales,
sin preocuparles en lo méas minimo, el benficio particular de sus clientes, o
el interés general de la comunidad.

Se comprende por lo anteriormente expuesto, que la inmensa generali-
dad de las personas, que se encuentran en una poblacién, al declararse en
ella una epidemia, se reusen a ser vacunadas empleando para esto: la ocul-

‘tacién; la resistencia actlva, o pasiva; y toda clase de fraudes, de.los que
haré una ligera resefia més adelante,
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TERCERA—-LSera necesario ejercer coaccion, para someter a los rea-
cios, a ser vacunados?

Indudablemente que si, por que de no hacerlas la vacunoterapia, seria
perfectamente indtil, para el objeto, que se proponen sus propugnadores.
Y en esto estriba, a mi modo de ver, la principal dificultad, de este proce~
dimiento profildctico contra las epidemias.

" Todo aquello que las autoridades, cualesquiera que sean estas, que se
proponen obtener de las masas populares, no lo pueden alcanzar con su auti-
escencia, es punto menos que imposible lograrlo por la coaccién; y si en
asuntos, en que el factor tiempo, no entra para nada en ellos, no tiene im-
portancia; en aquellos, como la’vacunacién para prevenir, o impedir, el de-
sarrollo de una epidemia, silo tiene, y en gran escala, por que mientras
mayor tiempo transcurra en inmunizar totalmente a una poblacion, el pe-
ligro de la propagacién de la epidemia, aumenta en una progresién geo-
métrica, podriamos decir, y ya hemos convenido en que para lograr este
desideratum, dicha inmunizacién debe ser lo més rapida posible.

CUARTA——;,Vencldas todas las dificultades enunciadas, se puede te-
. ner la seguridad absoluta de que la enfermedad, no se propagari?

De ninguna manera, por que es de todo punto imposible, .que todos, y
cada uno, de los residentes, y transeuntes, de una localidad dada, sean va-
cunados; y no lo serdn por que para eludirla, aparentando cumplir con las
disposiciones sanitarias, sobran log fraudes; y a titulode ejemplo voy a ci-
tar: no los que la fantasiade mi imaginacién, pudiera idear, sino los obser-

vados en Veraciuz, durante las vacunaclones que se hicieron contra la Peste -

bubénica, el afio de 1920.

Las autoridades sanitarias, indudablemente que con las mejores, y mas
sanas, intenciones, autorizaron a todas las personas que ejercian la medi-
cina, para que vacunaran, facilitindoles todas las désis de ella, que pudie-
ran necesitar; pero, si no todos, si en su inmensa mayoria, los seudo-mé-
dicos que ejerzen la profesion en la ciudad-puerto, inyectaban agua desti-
lada, o empleaban ampoyetas con soluciones de arrenal, cuando se'les aca-
baban las que contenia la vacuna especifica, habiendo habido algunos, que
ni aun siquiera llegaran a emplear esta, por que su interés comercial, o espe-
culativo, estaba por encima de los intereses de la comunidad. ‘

Algunos de los individuos vacunados, por algun médico, oficial, o par.
ticular, dando determinado nombre, acudian a vacunarse con otro de ellos-
dando nombre distinto del primero, con objeto de obtener derecho a una
nueva tarjeta de comprobacién, derecho que vendian a una tercera persona .
que no queria vacunarse, y que sin embargo tenia necesidad de la tarjeta
correspondiente, para poder salir de la poblacién. Y por este procedimiento
el verdadero Juan Lépez (pongo por caso), se presentaba con su respectivo
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retrato, a reclamar la tarjeta, del falso Juan Lépez, que se habia vacunado
por segunda vez, con este nombre, gracias a la gratificaciéon que le habfa
dado el verdadero interesado.

Otros individuos, lograron cohechar por amistad, por influencia de ter-
cera persona, o por dinero, a algunos de los empleados, encargados de es-
cribir las tarjetas comprobatorias de haber sido vacunadoslos interesados,
para que les hicieran la que necesitaban, poniendolas a la firma del vacu-
nador respectivo, entre todas aquellas de las personas a quienes habia va-
cunado; y como se comprende ficilmente, el expresado médico, era sorpren-
dido, por serle absolutamente imposible tener en la memoria, los nombres
de todas las personas a quienes habia vacunado en el dfa, (un promedio de
60) al momento de firmar todas las tarjetas respectivas.

Sia las anteriores consideraciones de orden cientifico, y pudieramos de-
cir social, se afiaden las econémicas; las que sigifican la enorme erogacion

de dinero, para pagar a los médicos vacunadores, a sus ayudantes, a los en-
cargados de registrar a los vacunados, y a los que les han de expedir las

tarjetas respectivas de identificacién; asi como al numeroso personal de em-
pleados, encargados de vigilar todas las salidas de la poblacién infectada,
para que no salgan de ella, si no Gnicamente las personas vacunadas, que-
dara plenamente justificada mi opinién, y la tésis que ha servido de tema
- para este trabajo, de que la vacunoterapia erigida como sistema exclusivo,
para combatir las epidemias, es de una manera absoluta, completamente de-
- ficiente, con tanta més razén, cuanta que hay otros procedimientos, de los
que ya he tenido la honra de ocuparme ante mis ilustrados oyentes, que

proporcionan resultados més eficaces, y méas positivos. .
En enfermedades que han adquirido derecho de ciudadania en una po-

blacién, como la viruela a través de todo nuestro territorio; como la fiebre
amarilla, lo habifa adquirido en epocas pretéritas, en algunas de nuestras
ciudades, en ambos litorales; la vacuna sistemética dia, por dia, a traves de.
todo el afo, para inmunizar a toda la poblacién, indudablemente que reali-
zard el objeto deseado; pero empleada para las enfermedades épidemicas,
que accidentalmente, y muy de cuando, en cuando, aparecen en una pobla-
cién, resulta totalmente ineficaz, y atin puede resultar perjudicial, .por la.
falsa seguridad que proporciona.




