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ESTUDIO

PRESENTADO por el Dr. Pascual Sanchez Pérez, a la Compaiiia
Industrial de Orizaba, S. A. sobre enfermedades y acci-
dentes del trabajo que se refieren a las Fabricas, prmclpal- .
mente de tejidos de algodon

‘La agitacién que en la época actual se ha suscitado en la élase obrera,
‘conmovida por la corriente de principios revolucionarios que en todo el
mundo tienen excitados los espiritus, ha determinado, como uno de sus efec-
toB, las exigencias, siempre en creciente, de los obreros, que demandan au-
mento en los salarios, mejora en las habitaciones, escuélds para sus hijos,
servicio médlco para ellos en caso de accidente o de enfermedad contraida
en el trabajo y como consecuencia de él, y salario subsistente durante el
tiempo que tarde el impedimento para trabajar e indemmizacién en el caso
de que dicho impediinelito se haga permanente o en el caso de muerte del
obrero. ,
Justas como parecen ser dichas exigencias en un gran nfimero de casos-
acontece a veces que no lo sean porque quien pide ve tan sélo el lado que
le es favorable e instintivamente descuida el contrario en donde pudie
ra estar la razdn, en totalidad o en parte, para los capitalistas o sus repre-
gentantes. v.Por‘es-te'n'i,otivo es bueno considerar los casos de accidentes y
de enfermedades paré. lo eual se ha consultado la opinién de nuestros es-
pecialistas que han resuelto los puntos siguientes en estudio que a continua-
cién presentamos y que se refieren a las fabricas, principalmente de teudos
de algodén. e : . o » ;
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-PRIMERO.—LA TUBERCULOSIS NO PUEDE SER CONSIDERADA
COMO ENFERMEDAD PROPIA DE ALGUNA PROFESION, ARTE,
OFICIO . U OOUPACION ALGUNA POR LAS RAZONES SI-
GUIENTES: ' : ‘ ' :

- La etlologia del terrible mal que, esparcido en todo el mundo, causa un
- considerable ntimero de defunciomes, se encuentra casi reducida a dos facto-
-res: el bacilo de Kock y el organismo predispuesto para favorecer el desarro-
llo del mortifero huésped y todos los demas agentes causales son de impor-
tancia secundaria.

El primer factor, el microbio, se ha propagado de tal modo desde hace
muchos siglos, si no desde el principio de la vida humana, sobre toda la
superficie de la tierra, que no faltan sabios médicos que afirman que no hay
ser humano con el cual no llegue a estar en contacto. En efecto, persigue

+ .al hombre, desde el principio del desarrollo del feto en el claustro materno,

- lo sigue en la lactancia, en la pequefia vida social de la primera infancia,
en la vida escolar, en la juventud y en la vida adulta y no cesa de acecharlo
.sino cuando por algGn otro padeelmlento 0 por la veJez ha lanzado el Gltimo
suspiro.

\ Bacilos de Kock pueden tener las madres cuandm comienzan a serlo y
__trasmitirlos a sus hijos con los materiales de vida que de ellas toman; ba-
cilos de Kock pueden tener las maméis y pasar de alli a la boca y al tubo
digestivo del nifio; bacilos de Kock pueden tener los familiares, los amigui-
tos, las ayas y nodr1zas, ¥ los maestros y compafieros escolares, los compa-
fieros de taller o de profesién & & y de cada fuente se pueden desprender
para introducirse por inhalacién, por ingestién o por inoculacién, para vivir y
reprodueirse en los nuevos organismos que les proporcionan hospedaje propi-
cia a las veces, para su pululaclon hostil otras, que impide la aparicién del
' _“j:padeclmlento tuberculoso; y ninguna profesién, ningtin oficio, ningﬁn arte u
ocupacién podra ser inculpado de causar la infeccién cuyo germen 'se haya
“tan profusamente extendido.

Més, a pesar de semejante d1fus1on hay numerosos seres humanos
~“que no son tuberculosos. No lo son realmente? Imposible saberlo, pues son
~ ‘muchos los casos de autopsias realizadas para fines diversos que han mostra-
do la presencia de tubérculos o las huellas de ellos en individues que nunca
~presentaron manifestaciones patolégicas de dicha entidad morbosa. Pero
- admitiendo que existan, se explica que el mintsculo ser no haya producido
la enfermedad por la intervencién del segundo factor principal ; el organismo,
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Se sabe perfectamente que hay seres humamos que resisten muy bien a la in- .
feceién y los bacilos que en ellos penetran, mueren por falta de'condiciones |
apropiadas para su vida, y se sabe en cambio que hay otros muy numerosos,
predispuestos a la infeceién, y que constituyen un terreno ficilmente tuber-
culizable. La herencia, la debilidad ingénita, la acumulacién de hogares
éstrechos poco iluminados y menos ventilados, la escasa alimentacién, las
. enfermedades debilitantes, el alcoholismo y la sifilis de los padres; el alcoho-
lismo de los mismos individuos, la diabetes, & &, constituyen causas de dete-
rioro del ser humano y desarrollan en él; un segundo factor de tuberculosis,
el terreno, y tampoco pueden ser responsables de semejante desarrollo las
varias ocupaciones a que el tuberculizable se dedique posteriormente.

- Ocupan un lugar secundario los agentes causales de ocasién; entre los
cuales se encuentran las varias neumoconiosis, que, presumen algunos, pu-
dieran ser pretextos para que una infeccién tuberculosa crezea. Llama la
atencién desde luego, que los autores que son autoridades, no enumeren este
agente entre dichas causas y cuando Vibert, en su interesante libro sobre
accidentes del trabajo nombra a la tuberculosis' pulmonar, la refiere a los
traumatismos del torax; pero no habla de las varias neumoconiosis. Es sa-
bido ademads, que la antracosis, la calicosis, y Ja siderosis, que han sido las
més estudiadas, pues de la bisinosis (polvo de algodén) no hay todavia docu-
mentos, son enfermedades que determinan una forma de tisis, pero sin tu-
,berculosis, & menos que el gérmen ‘de esta enfermedad haya venido secunda-
riamente a ingertarse. .

"Pero, si se supone que la bisinosis por la bronquitis que puede causar,
determina un proceso. irritativo que favorezea la formacién de tubérculos -
pulmonares, seréd el caso de distinguir, e6mo lo hace Vibert a propésito de los
traumatismos del torax, las tres posibilidades siguientes: '

"PRIMERA. El individuo no es tuberculoso, caso en el cual, la bisi-
nosis no podré desarrollar el padecimiento, a menos que hubiere un contagio
por los familiares, los amigos, o los compafieros del wbrero, contagio del cual
solo podria responder el taller si en é1 se hubiere vemﬁeado por falta de apli-
eacion de los medios para evitarlo.

SEGUNDA. El individuo es tuberculoso de proceso detenido en su
marcha por curacién o expontidneamente y entonces la bisinosis puede desper-
tar el proceso y activarlo.

.TERCERA. El individuo es portador de un proceso tuberculoso en

" plena actividad y en este caso la bisinosis serd solo un agente ayudante de
dicha actividad. :
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«+. A todo-esto ‘es bueno agregar que la bisinosis es fécilmente evitable,
si::Jos: jndustriales-proporcionan a los obreros mascarillas que,.como la de
Layet, permiten respirar aire privado de polvo y: exigen el uso de ellas bajo
- pena de-.privar de 16s beneficios reclamados por enfermedad a qulenes hu.
bieren descuidado d1cha apﬂlcaclon

DE LO EXPUESTO PODEMOS CONCLUIR
PRIMERO La tuberculos1s no se puede consxderar como en:fermedad
. genuinamente profesional.

SEGUNDO. ' La bisinosis solo a los ya tuberculosos: puede dafiar.
TERCERO. La blsmoms es evitable y debe evitarse con el uso de las

mascanllas y

CUARTO Los mdustnales deben asegurarse, ha,sta donde es pos1b1e
por los medlos que aconseja la ciencia, de que los’ obrews el mgresar no estén
- tuberculosos y perlodlcamente deben hacerles exammar para retn'ar a aque-
llos que ya lo estuvieren.

v Como podré hacerse el dlagnéstmco prematuro de la tuberculosw con
: Ia precmon deseada?

Se conocen los medios que deben pom.erse en préctlca para buscar las
lesiones bacilares de la garganta, de los ganglios y del tesldo pulmuonar por
5 medlo de una buend ‘inspeceién y palpacmn La auscultaclon es el medlo que
de preferencla se debe emplear para descubrlr las lesmnes hgeras que verml
: nan y que son curables
Pero en el momento clmlco en que Ia tuberculosls es s11enclosa s
preciso auscultar all paciente de cierta ‘manera, solo 1a msplra,clon de aquf
g depende todo el seoreto de un buen examen La expu-acmn v los ruidos
ad,ventlclos deben ser. separados al prmcxpm del examen smtematlcamente
e la oreja., del medlco Su turno vendra més tarde cuando este pnmer pun-
o to capltal sea definido. La inspiracién es n-ormal es decir suave, blanda y
q,]qgndante en todos los puntos del térax? Es semejante en los puntos simi-
: lares de ambos pulmones? Este procedlmlento tiene doble venta_]a la de
jeparar seg‘uramente todo lo que no es la. .inspiracién, y. la de dar reposo ala
preja,  El examen mterrumpldo de la msplracxon es, pues, operaclon de do-
ble utlhdad DT .
Respecto al examen.  de ]e explraclon, nada o easx nada nos ensefia en'
e:l pemodo incipiente .de. la enfermedad, porque todos sabemos que ella es
ut11 sobre todo, - por su prolongacién y el soplo que la acompafia en las
lesionss profundas, graves y eqnglomerada,s del :parenquima pulmonar 'y

Fopeens
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enlag lesiones: vecihds del pulmén que impidela retraccién expiratoria del ]
6rgano, como‘la pleuresia 'y las adenoptias peribrénquicas. +El estudio de:
la expiraciéh s pues necesario 'y sus datos son preciosos perc:tardios, eon
relacién a:los 'que suministra el dela inspiracién. Es'a esta; “rwau esta -
solo, a quien es preciso pedir el diagnéstico:precoz: de:la: tuberculosis.:

Bueno es agregar que, en el momento actual, no serd justo cargar a
los industriales eon’ ‘responsabilidad: por’ obrerss tuberculosos; por no ser posi-
ble determinar en donde y cuando contrajeron: el mal a menos que se pruebe
qué el taller we enouentra contaminado. o ah SRR LA

-LESIONES -OCULARES -QUE: PUEDEN ATRIBUIRSE )
& AL TRABAJO DE LOS OBREROS - "io"

 Las ]es1ones ,oculares que, sufren los obreros y que son. 1mputab1es al
eJerclclo- de su traba,]o, son los acmdentes Yy 1as enfermedades profesmomales
entre las que pueden mciulrse llas 1ntox1cacmnes ¢réni smconi productos de
substanclas que son mane;]adas para el traba;o. e
. .. Reclus deﬁne ¢l accidente diciendo que es un acontecunien.to nnpno-'
v1sto y repentmo que ‘sobreviene por el hecho mismo ‘del traba;)o con ocasmn
de, él; y que provoca en el orgamsrmo una lesmn 0 perturbacum funcmnal
permanente o pasa;era, ‘
La enfermedad profeswnal puedje deen’se»que es un acontecmuenrto
prev1sto y que obra por tlempo 1ndeﬁn1do sobre eI org‘amsmo para produclr

El acontecxmlento que determlna el aceidente se debe 'al mal ‘funcio-
mlento de una maqulna 04 'la falta de precauclén ‘del ‘obrero por neghgen-
cia o 1gnoranc1a Para ev1tarlos tiene que V1g11arse constantemente el funeio-
namiento de las’ maqumas repamndo lo§ desperfectos, no pr0v1s10na‘l sino" de-
ﬁnltlvamente, y aconseJando al obrlero por medio de’ avxsod dlstmbuldos
en el taller los medlos que pueden poner en préctma para defenderse dé '
ellos. o ‘ : ;

" La neghgencla es un ‘mal’ psxcolog‘ico que se agrava con los v101os y que
requlere la educacmn e mstrucelon del obrero. o

" Fdera de los’ traumatlsmos de gran coeﬁclente en que o hay Tugar
a dlstmgulr Ta lesién ocular porque cede en 1mp01"tancla a O‘tras de orden
superior, los accidentes oculares se reducen a traumatismoss ‘del eraneo
y traumatisnios del globo’ ocular. Los primeros afectan' los ‘centros per-
ceptores dél ‘aparato vish‘al 0 los nervios ‘en'sus rafces o trayectos, producien-
do la ceguera de uno o de los ‘0jos, parcial e total; y'las pa,ral'lsls musculares
coti pérdlda de a visién: blocul‘ar, perinianentes ‘o temporales. o
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v Lo, traumatismos . del. globo. del ©jo mismo, se pnoducen eon instru-
'mp,ntps bupzantes o cortantes mal mne;ados, 0.,con fragmento,s grandes 0
: pequenos de dlversoos materlaﬂes gue son, pqqyeqtados sobre ¢l ojo.o bien
: mar substancias que. lo hieren por su accién. fisica, o qmmlca “qu'emaduras,
‘ cemstwos, &, . Bstos traumatismos, dn'ectos, en su inmensa mayona pueden
evmarse con el empleo de anteomos proteetpres de mica. 0. de cmstal ¥y
.no debe. permitirse a los obreros que, traba}en en tornos, cmcelados, que lo
' ‘h;agan sinellos, ... . y
‘ La,en,f,ermedad profesmnal depende de la, mﬂuencm del medw en que
l;,rabaga, el obrero: sobre su organismo,.y puede mamfestarse _por irritacién
constante, por infeceién o por intoxicacién. . ; :
. La 1rr1taclon constante por polvos, por gases, a pesar de los me-
1 dlos ‘que puede poner ‘en’ practica €V intustria? para-desalojor del lugar del
“ trabhjo estos preductes: dafiosos,; hay:que ¢onfesar que no-es:posible hacerlos
- desaparecer del todo. y por tanto que el obrero tiene un peligro inherente a su
: beupaéién ‘Produden conigestiones en 1as thiicosas’ ¢ inflamaciones: erénicas;
" pterigiones, ectroplones & & Ademés en este orden de causas podemos colo-
déﬂ- 18 mibpia, ‘quie viene por’ dedmaclon a trabajos minuciosos eon: luz insufi-
, c’fé‘hté pefo qife’ Se” evitara facilmiente usando Tentes bloculares adaptados
?‘»"#I tr&béw ¥ alumbrado bien el campo de observaeion: :
S Las mfeeelones que pueden: enfermar al'obréro eri su trabajo; son aque-
3 e euyas g‘ét-menes se encuentran‘en los tdlleres ¥ queja higiéne dé los
- Hédios ‘de evitar por aséss, desmfeéclones y’ deésalojaminto’ de enfermos’ con..
- Yagiosos. ’El industrial puede’ser ‘responsable dé'las faltas de higiéne y de la
- E(inl igidn de’ ‘persotias con gérmenes contagiosos. “En 'lTos‘ojos; el tipo de es-
- bad ihifdeeiones et Ta OFTALMIA PURULENTA pero de’ ol *constantemen-
,L ifé ék llespdnsabfe lenfermo [ i 0 e e
sl gy 1ntbx1caé10nes pf'ofeswhes eSpecxflcas ‘son producldas por-absor:
- éfén de 'Venends que estén en-eontacto coti ol obrero por TazZ6N de su oficio
(‘lbfno J6storo;’ tabaco y naftas) .’ Sobre 81" a,para’co de’ la' ¥isi6n ‘producen
ﬁ)im‘tis rétro- bulbares opaelﬁcamones‘ del cristalinG o afecclones seeundarla«
o nanehas retlmanas deépliés de ’leSIné‘ne@ renales: v
Y Resumiendo. “El obrérd’ de’ una 811y esth’ su;jeﬁo ‘a accidentes que
den’ évitarse eri ‘una” gran parte ‘si de thehs tuidado don’ el fancionaimiento
i al’ de las maqumaq &g ilustrd &b 0%’1‘(31‘5 en’'la’ buénia “téenica y s6 le
; (&ﬁca pai'a que deJe lotx vlefos y ‘bbedeZea’ lo’s ebhsef)os v préca’uélones para
§h gefensa) et e ot SR
Las enfermedades profesmna,les disminuyen én su'ininensa’ mayoria y
e’&l ‘s imp()rtancla haciendo’salir @ 16§ tallepes’ polvos y gases n‘rltantes cui-
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dando de las buenas condicionies higiéricas del lo¢al; desinfecténdolo eon fre-
cuencia.y no permltléndo qtie’ lo infeeten: pbrsonas que Llseven enfermedades
contagméas ‘4 juicio deél médico’ respectivo. - .
* Muicho mis diffeil de evitdr'son las infecciones especiﬁcas en las fabri-

cas cuyo trabajo estd’ basado en ¢l'manejo de substancias nocivas ‘que no pue:
den dejar de absorver; sin- ettibargo; el uso de mascamllas y guantes apropla»
dos, puede proteger bastante ‘al obrero.: it o

Concretamdonos a los talleres de hilados y tejidos de algodon se ‘puer
dén décir que, ‘entre las' enfermedades ‘profesionales no tendrén que ﬁgurar
las téxicas, y que las’ infecciones serdn: desconocldas, sise s1guen las prescmp
mones de la hlglene en el taller : :

ORITERIO PARA CALIFICAR LOS TRAUMATISMOS
DEL TRABAJO Y SUS CONSECUENCIAS

Un accldente trauma,tlco ,puede ser mmedlatamente mortal 0 serlo 1gual
mente _pero en. término medigte-y, lejano, .. | '

- Kjemplo de lo primero: Una hemda que: ma,ta por hemorragla un c}no-
que que contunde. hasta. desintegrar una, viscera como el cerebro, corazén, pul
mén, higado, & Estas contingencias pueden ser casuales, desgracmd«as(o pro-
dueirse..por ignorancia, torpeza o. atrevimiento.

. Cuando el; suceso-es -atribuible a una desgrama o casualhdad puede car

lificarse como una. fatahdad para el trabajdor, porque pierde la vida; y para

el industrial también, porque sin;culpa. en ello ya a perder su dinero, pues

la indemnizacién se impone y es indiscutible. ; Si el accidente tiene lug,a en

las otras cireunstancias;.ignerancia, tprpeza o atrev1m1ento la culpabi dad

moral del industrial se atenua porque no intervino su factor personal, pere

en el orden, legal, su culpa no desaparece totalmente, cuando adrmte 0 emplea

hombres inadecuados en un objeto determinado. Ahora bien aungue se-
leccione y prepara debidamente:a sus hombres, puede equivocarse, y un obkre-

ro, aunque hébil. y prudente, puede fallar; de ello se dériva que, no obsta,nte ‘
la prev1s1on de ambos, patrén y obrero, el acmdente mortal puede producxr-
se.. Ante esta contingencia, sobre, todas las discusiones y distingos, pvevaﬂeee
¥..se jmpone un hecho: LA MUDRTE DN EL TRABAJO con-otras pala-
brag,;. en el. anahsls de las circunstancjas en: que la muerte acaeclo, lo finico
que se. destaca, como evidente, .cierto. e; mcontrover'tlblle es un hecho; MUEB
TE POR ACCIDENTE, y ante su elocuencla, las objeciones se pierden.y la
indemnizacién se impone. ,

. El segundo €as0 ya;enunclado es cuandq la muerte por ace1d¢nte no es
inmedlata sino tardia.
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“iBjemplos: 'Kl traumatismo’ deé un mismbre que mata a'la larga por con-

.. tusion del vientre que engendra:peritonitis;-ete:, ete. Parece superfluo ad-
yertir. gue se habla. de estas complicaciones no. provenientes del abandono, s1-
no gue sobrevienen a pesar de log cuidados médicos, :
e, Como bien se comprende, el término fatal del s suceso no fue 1nmed1ato
dlrecto v necesamo, sino consecutlvo a wn:a eompheacmn ciertamente ev1table,

_en prmelpm pero que e el caso partlcuflar no se evité. Pero como la compli-

. Cacién 'no hubiera existido sin el traumatismo, cabe cargarle las consecuencias

. finsles. Dentro'de este razonamiento; l4s muertes tardias ocasionadas por ac-

~ cidentes del trabajo son también indemnizables.

‘Cuendo la Muerte acaece lejana del accidente a través de tiempo: largo .

_ pero cuyo origen reside en el accidente mismo, como por, eJempllo una fractu-
ra del raquis que mata por mielitis ; una fractura del eréneo que trae a la pos-
tre, epllepsm Jacksomana mortal ete. como el punto de partlda evidente es el
traulhatlsmo el lapso intermedio, nada cereena 4 su papel ‘casual; en con-

‘ ‘secuencla en estos casos la 1ndemn1zac16n serd obhgawma y no potes-

~ tativa . G ‘ RN - :

- De lo. antes dieho se desprende que: cuando:la muerte es causada por
un accldente dell-trabajo, cabe la indemnizacién, ya sea el fin inmediato, tar-
dio o lejano; ya sea de un modo directo y evidente; ya sea por N mecanismo
que se manifiesta a través de tiempo indefinido, aunque dentro de graduacio-
nes equitativas y razonables.

Cuando los accidentes del trabajo caen en el otro extremo, es decir

que son leves, benignos, como las contusiones, torceduras, insignificantes he-

- ridas, & &, claro estd que tomadas en consideracién, por su trascendencia

gcondmica son indignas de discutirse, y soILO habrj lugar a su curacién gratui-
ta como todas yala mdemnlzaelon que plde el ‘tiempo que 1nut111zan

' “Cuando los casos no caen en los extremos dichos, sino em el extenso

campo intermedio que coniprende los traumatismos graves, complicados, que

pdstran y temporalmente invalidan, que producen -dolores'y sufrimientos

. diversos; ete., etc., por lo:que respeeta al:salario, su ealificacion es obvia, pues

. solo hay lugar a compensarlos, hasta su.restablecimiento. Para fijar este, co-

+ mo intervendrdn factores subjetivos del enfermo.y pudiere dar. lugar a abu-
s0s, para resolver los casos diffciles o susceptlb'lles de dlscusmn dictaminaré el

‘médico de consuno con un representante téenico de los trabajadores y si hu-

"biere dificultad, con un tercero que represente a la autoridad.

Cuando el accidente deje huellas indelebles en la cara, cuello, manos
¥y en general en parte visible, si se trata de mujer, la calificacién desde el pun-

-to. de vista estético, serd més rigurosa que en el hombre y la compensacién




120 . —GACETA, MEDICA. DE MEXICO— . ,

proporeional .a la magnitud, categoria, ete.;, Si las huellas fueren, deformes
o causaren. deformidad, su ,vwlori»zaeiénvhabré; ‘de: crecer;-estecpunto ne pue:
de generalizarse; sino ‘que la ponderacién medida sers analizada 7y eada: eg«
so requerird estudio especi'aﬂ Si“léz"lés'iéﬁ cicatrisial ‘ ocasiona 'impoteii:
cla, este’ cardcter la agrava y plde una caliﬁcaelén dlstmta en cuya con-
mderacmn mtervendraj el oﬁclo en partlculfar Las mutl.laclones de loe mlem-
b*:os plarclales 0 totales, es, de, Justlcla mdemnlza,rlas de. acuerdo con. su ‘
extensién, calidad,, sitio, &, y: conforme con la, impotencia. relat;va que, pca-
sionen. [ERT T e e e .
En la mujer: se’ ‘puede '¢onsiderar ‘el aborto tfraumétleo osparte prema-
turo de 1g'ua1 origen, Varlando la mdemmzaclén ségan ‘que el estadd sea co-
‘ noeldo 0 1gn0rado, porque eabe as1gnar tareas apropladas a la s1tuaclon "
, Este tema. de JJas mdemnlzaclones por ace1dentes del trabaqo se Juzga
el mas claro, obvm y facll de resolver, porque constatn: las .eausas, los hechos
y las circunstancias; solo su medida y justipreciacién dependen del estudig-
y “eriterio  de-los:interesados, quedando los easos sujetos a consideraciones

personaﬂes particulares, que ms,plren !la Justlcla la alencla y bENTIMIEN.
T()S DE HUMANIDAD SIREEN \

‘Coriestas consideraciones es de'creerse quelos industriales podrén nor-
mar su eondicta y ‘disting'u‘ir 1o que es enfeMedad’o‘a'ccidentE' qué‘obligué !
1ndmn1zar de algun modd; y Io que de ongen extra, profesmnal por contagm
fuera del taller, por alcoholusmo, por malas herenclas;,, por mallas condiciones
de v1da 0 por vicios varios tan comumes entre los nobreros estéd totalmente
fuera: del;alcance-de su. responsabilidad. .. . - ;

Por lo que a la tubercullosis: respeeta, 1no esté por demas el ingtruira llos
industriales sobre los medios dé lucha contra este azote que-aflige a la huma-
mdad y al efecto ad,]unto un traba,]o especml sobre este punto '



