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Cloruro de calcio

POR EL DR, FRANCISCO BULMAN

De las tres variedades de cloruro de caleio que se distinguen en el co-
mereio el Gnico oficinal es el cloruro cédlcico eristalizado, las otras dos va-
rledades, el desecado y el fundido, se u’nhzan exc]uslvamente en las deqeea-
ciones.

.El calcmm cloratum erystallisatum bajo los ausplclos de Wright dié sus
'pn\mems pasos de actuacién terapéutiea sobre terremo netamente dermato-
16gico, en la actualidad ha excursionado largamente en otros padecimientos.
Si bien es cierto que conserva algunas propiedades de abolengo del calcio,
también lo es que ha perdido, modificado o adquirido otras por su unién al
\ clolhldmco Su solubilidad le hace ficilmente manejable, por su gran impor:
- tancia fisiolégica se le considera lndlspensable para la vida dé los te;udm pa-
ra el furn\clonamulento normal del sistema nervioso. '
Existe en el corazén entre 0°07 y 0°25.

.En la sangre entre 0’06 a 0°07.
Fn el rifién entre 0’12 y 0'255,

Estas proporeiones variables en el teJldO sano expﬂhcan. las szrandes oS-
cilaciones que sufren en el estado patologmo '

Es un hecho bien averiguado, en la actualidad, casi i elemental y vulgari-

zadjo en la dlase de. terapéutica, que preclpltando en la sangre todas las

sales de calcio se la hace incoagulable, tal sucede si al liquido sanguinco
' contemdo en una copa le agregamos oxalato de sodio: las sales de calcio con-

o temdas en el tejido circulante se preelpltarén bajo la forma de oxalato de

*“ealcio insoluble haciendo incoagulable la sangre; pero si a esta sangre fluida
© ge le agreéga corta cantidad de cloruro de calcio la coagulacién aparccerd
inmediatamente, pudiendo invertir la copa sin que se caiga su contenido,
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més si se afiade un exceso de calcio la sangre voelve a hacerse incoagulable.

Esta propiedad del cloruro de calcio en la sangre es aprovechada por. *
los cirujanos cuando se deciden a practicar operaciones en hemofilicos, su-
jetdndoles previamente, al tratamiento de la sal caliza.

La rivalidad del i6n sodio con el calcio es un hecho establecido. Pro-
cesos vitales suspendidos con el primero son aetivados por el segundo: lo
propio sucede con el magnesio, tanto éste como el calcio tienen influencia en
asuntos de nutmclon pero el calcm eoutrarresta ]09 efeotos téxicos del mag-
nesio. e e

Ringer sostiene la vitalidad de drganos separados del cuerpo en ligquidos
salinos, calizos. lLa - excitabilidad del nervio vago cardiaco estd influencia-
da por el cloruro de calcio, desempefia ademds excelente papel desintoxi-
cante en el orgamismo; es catalizador de las actividades fermentativas y
estimulante vigoroso de los fagocltos ,

. El clox"uro de calcio oomparte el papel bmlogmo dte las sales de (- 1 en
la economia s1endo de defensa, en el estado ﬁsmloglco' mtervnuendo en la
actividad del sistema muscular, en ¢l equilibrio de la funecién nervmw v
“en Ta; constitueion de los aparatos de sostén,

Ademis, acelera el pulso, aumenta la energla del )corazon\ y en d0s1s.
creeldas lo parahza En los gatos tienc manifiesta aecmn nldr"‘OlICd eon
abolicién. de los ‘reflejos y aun de los dolores. en otros msamlferoq deblh‘ra
y a veces suprime las funciones celebrales. ,

. El Dr, Crlghton recuerda en un trabago rmdo@o ]aq propledadoq olv1—
dadas del cloruro de eallcio, bien conm idas de los an’c guo's .Considera sus
efectos ““maravillosos’’ en la adenopaha de los nmos, en la bronqulth ¥
sobre todo-en la tabes y en las caries de los sujetos con eserofulosis.

Sidner Ringer dice: si se somete el corazén de ﬁrizyrana a la aeciin de
inertes liquidos eomo el agua pura o salada, las contracciones ventriculares
cesan gradualmente el ventriculo se paraliza en dlastole pero si al Yquido
se afiade una parte de cloruro para diez mil de la c;olucwn ]a,q contraﬂcmnues
de ventriculo se desplertan con su energia primitiva.

Las dosis que aconseja Gr‘lghton son de 060 a 1’20 del clormre crista-
hyado en los adultos; de: 5a 15 centigramos en pocién o jarabe para los mnm

Cuamldoilos analisis de omna de at.zbardlllados vaeron a revelar que su-
frian de retencién de cloruro de sodio, el Dr. Esealona juzgd oportuno su-
phir a este por el de calcio y entré de lleno como tratamiento fundanvntal
del tifo; algunos lo utilizan ecomo preventivo de hemorvag'las ‘tengo para
mi, gue los buenos vesultados que con €l se han sefialado son debidos a s
papel fagocitario, tonicardiaco y desintoxieante, siempre que se . vigile sn
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administracién, pues en dosis altas, eontinuadas y persxstentes acarrea el
cansancio del mioeardio.

: Desde el afio de 1908 el Sr.-Dr. IIoracmlo Rubio utlhzo el cloruro de cal:
cio en el tabardillo a fin de combatir tres sintomas: exantema, delirio e in-
somnio. Notando de manera evidente su actuacién sobre las manchas con-
gestivas que disminuyen en ntmero y colorido, y su influencia sedante
acerca del sistema nervioso. calmando el delirio y pemmtxendo al enfermo
dormir.

Lemiere y Levesque dieron 12 grs. y en segun'da dos dosis sucesivas
de 8 grs. con intervalo de 24 horas del medicamento en cuestién a un sujeto

‘ sano de 46 afios y bien constituido, después de haber estado alganoe dias
a régimen declorurado, notdndose que disminuyé 500 grs. el pesc del cuer-

~ po tras la administracién de la sal céleica, por deshidratacién de tejidos v
‘no por adelgazamiento, pues rdpidamente al volver al régimen clorurado

hizo ascender el peso a .3 kilos.
Ademias se not6 depresion psiquica y fisica muy acentuada 1mposxb1h-
dad para el trabajo intelectual e incapacidad para el menor esfuerzo, tenia

* la sensacién del convalesciente de grave enfermedad. El retorno al régimen

 salado. detuvo la depresién- e hizo lugar a la euforia con tendencia a la ex-

citacion recordando aquella embriaguez de sal referida por Ambard.

;_ La accién favorablle de la substancia sobre el tonus cardiaco: se debe

- a los fisilogos modernos. Existen en los archives de esta Academia trazos

presentados por mi, con motivo de la acecién del cloruro de bario, calcio y

potasio sobre la fibra cardiaca. Concretdndome a la sal en cuestién: acre-

cienta la energia de los latidos cardiacos y levanta notablemente la. ten-
sién arterial. Kl terapeutista inglés Lander Brunton ha side el primero en
aplicarla a dosis refracta de 0’30 a.0’60 centigramos en agua o en leche sin
pasar de 1 a 2 gramos al dia, porque dosis més altas podrian ser nocivas.

Su actuacién lenta y segura es triple: obra como ténico del corazén, neutra-

lizante de la neumotoxina y sobre las sales de sodio retemdas en el organis-

mo durante la evolucién de la neumonia.
A principios del siglo XIX se empleé contra la eqorofula Ta tisis para

- ser-después abandonado y reaparecer en la terapéutica en 190’) recomenda-

do por los dermatologistas contra las afecciones pruriginosas.

‘ ‘Los eczematosos mejoran tomando leche rica en cal, quizis el eczemsa

‘esté relaelonado con algin trastorno del metabolismo cdleico, conocida es. la -

aceién des’faw)mbln de los alimentos salados sobre este padecimiento ‘de la

piel ¥ como recomiendan los dermatologistas la deeloruracién.

Desde 1905 Bulman lo utiliza en casos de comezén pertinaz, disuelto

-
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en alcohol o .cloroformo que. ateniia' la sensaeién ardorosa: que produce la
boca, en €l estémago, uretra y resequedad de faringe. = . ,

. Crombie lo recomienda en la neumonia fibrinosa y: Lauder Brunton uti-
hza la -accibén téniea que tiene sobre el corazén ‘a la dosis de 0’30 a 0’60
centigramos. cada 4 horas eon: excelenies resultados en casos de depresion
‘ceardiaca en la mencionada enfermedad, siendo la sal asimismo eficaz en
las::enfermedades. del: corazén, :cuando.la pared. ventricular parece haber
disminuciéon de potenecia. ‘

. ‘Bus  propiedades liemostiticas sefialadas primeramenté por Carnot, se
,aprovechan,,para combatir las hemorragias: pudiéndose comprobar su po-.
“derfo en las epistaxis :rebeldes, en las continuas hemoptis, en las repetidas
metrorragias, las pérdidas hemorroidales, la parpura y la hemofilia.

«Bl' antagonismo del ién-caleio y del iSn-sodio justifica su empleo on
los:casos en que se:impone:el régimen declorurado.. : :

Es elemental la demostracién de que la sangre privada de cal es ineoa-
gulable y que otro:tanto le acontece en presereia de lun exceso de caleio;
de: 'alh que {las dosis altas: pueden ser desventuradas en tanto que las. pe
quenas prestan servicios benéficos. ,

--Su posible eficacia en los -edemas agudos, gabanones, urticaria, prurito, .

,anaﬁlaxxa se explica: por una: diminucién de las propiedades de Loagulamon
de la sangré o por-su #ceién en determinadas-intoxieaciones.

En la fiebre biliosa .hemoglobmumca se utiliza su poder antihemolizante
qu‘e:agregado a la facultad directa de las sales:de calcio sobre el rifién
dan la razén de su provechosa consecuencia en la albwminuria. Nadie ig-
nora los felices resultados alcanzados en los nefriticos con aguas minerales

-ricas en sales de cal. Sabatini ha encontrado la concentracién insuficiente
del cloruro de' calcio en el sistema nervioso y atribuye a esta falta de con-
centracion y a la disminuecién de la coaguabilidad de la sangre en la epilep-
sia la mejoria de tal padecimiento por la medicaeién cdleica. Hsta influencia
moderadora del sistema nervioso la hace recomendable en los espasmos de
da glotis, la laringitis estridulosa, la tos ferina, las convulgiones y la tetania

Rathery y Kpubilsky colocan 1 gramo en‘la vena y obtienen la seda-
¢ién completa de' crisis generalizadas y sumamente dolorosas de tetania. al
cabo de 5 o 10 minutos desaparece la contractura; el bienestar es tan com-
pleto, que en los momentos de crisis, el enfermo solicita con insistencia la
inyeccién del: medicamento, que 1nger1d0 es de efeato még lento neoesltandosc
dosis mas: crecidas s . : Y SRR

~ Para los Drs. Pic’ ¥ Bonnamour tiene cuahdadeq antleapasmodl'esm resul-
tando buen medicamento en la epilepsia, de poderosa aecién sélo o asociado
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. al:bromuro de potasio y al tartrato bérico potasico, su accién es resolntiva

- e inmediata aun en los accesos subitrantes con estado mal.. Hace aplicado en

el tétanos, la tetania, el espasmo de: la glotis, la laringiftis estridulosa la
eclampsia infantil, el asma y las contracciones peristalticas espasmoédicas
del intestino. :Inyeccién endovenosa de solucion esterilizada al 5¢ a la dosis
de 10, 20 y hasta 50 c.c. que se repite cada dos dias.” :

Los trabajos de Blum comprobaron la accién diurética de la sal y le lle-
varon a observar ‘“la reabsorcién rapida de los derrames y la remision a
menudo definitiva de la fiebré y la desapariciéon de los smuomas morbosos”’
a base de régimen escaso en sodio y priodigo en eloruro de caleio. El pro-

. grama se realiza alimentando al enferme con huevos. carne, legumbres, fru-
“tas, muy poca leche y pan no salado. Para los casos agudos: caldo de legum-
- bres, 4 o 5 huevos, féculas, frutas cocidas, 250 grs. de leche; en log crénicos
" 'se agrega pan sin sal y un poco de carne. El -eclorure de ecalcio se
administra de 15 a 50 grs. por dia si hay intolerancia por tan altas dosis-
el profesor de Estrasburgo incorpora en una pocién el almidén soluble a
igual cantidad de la sal céleica y la eduleora con jarabe de limén. Suspen-
diéndola al sexto dfa, si no se obtienen los prometidos beneficios para des-
- pués de una tregua de descanso reanudar el tratamiento cuya m‘rmmdad
y tiempo dependerdn de la marcha del mal. :

El paro del proceso se debe a la eliminacién del sodio que al ser expul-
sado por el caleio, hace falta a los tejidos para realizar la inflamacién, tal
parece que por una dislocacién de iomes es posible modificar el terreno y la
orientacién de los fendémenos biolégicos desarrollados en el oi*«ranism.o

Contrarrestando con estas do& tan crecudas, utilizanse las cortas de

’10 por 5 o 6 dias, de 0’20 por tres dias si las anteriores no han dado re-

. sultado para llegar al l{imite de 0’50 durante 25 o 30 dfas en las nefritis
agudas, si no disminuye la albdmina porque la accién terapéutica puede ma-
~ nifestarse tardia segin lo ha confirmado Renon,

Wright y Ross, d’lecovesco y-de Netter disminuyen Ja albéimina sin mo-
difiear el régimen) alimenticio y sin quitar de sus ocupaciones a los dolientes.
Resultados favorables han sido e‘omprobado’q"‘ld mismo en las néfritis infee-
ciosas que en las de los tuberculosos, tanto en las toxmas e‘cogenas de Iies-
- singer como en la 1Lamadac; ﬁsm‘loo*lcas oxtostétlcas ‘

K. Mayer atenta en los ammales el efecto toxwo de Ia eocaina con el
' c.alcmoi. La actuacién- de la primera dapen_de. de los procesos. fisico-quimicos
y no exclusivamente de Jos quimicos. - Lias"dos substaneias son innihitnrias
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reciprocas, con respecto a los-lipoides y las suspensiones de licitinas. En
cambio el .i6n potasio antagonista del caleie aumenta la toxidad de la cocaina
en los experimentos verificados .con el corazén de la rana.

Ultimamente en diferentes Sociedades se han presentado casos de cu-
racion de la diarrea de los tuberculosos por aplicaciones endovenosas de 1
a 2 gramos de cloruro de caleio en solucién al 5)¢4. Reﬁeren los dolientes
a rafz de la inyeccién dolores en el trayecto de la vena, sensacién de calor
en la boca que se generaliza a todo el organismo siendo més acentuada en
las orejas, en la vulva y en el ano, precedida de palidez de la cara a la
que sigue congestién. intensa, y hormigueos diversos, estos fenémenos que
no sobrepasan en duracién al minuto imapresionan muchisimo al enfermo.

Pelle ha hecho extensivo el tratamiento a disenterias graves y dibrreas
disenteriformes en las originadas por bacilos de Shiga han bastado 3 inyee-
ciones con dos dias de intervalo para obtener la curaci6n por seusejante
procedimiento. Pelle trata tambiém los vémitos incorregibles de los tubercu-
losos y aun de las embarazadas. Rist Amerville y Ravina asf como Merklen,
Dubois, Roquebert y Turpin confirman los buenos resultados de tal proceder.
En nuestra préctica y en los casos de diarrea en los tubereulosos no hemos
caminado con la misma formtuna que las distinguidas personalidades antes
citadas, el cloruro de calcio no ha modificado favorablemente la diarroa.

Las dosis de 1 a 4 gramos del medicamento son fécilmente aceptadas
v su ligero sabor desagradable se corrige con elixir de sacarina, leche, cer.
veza, curazao, ron: o aguardiente viejo, jarabe de menta, de céscara de via-
ranjas amargas, en las homoptisis puede asociarse al jarabe de opio o de
codefna y en los alcohélicos al elixir degfiarus o al Paregorico. -

Al exterior se titulan soluciones al 5 por 100.

- Debe suspenderse el medicamento por un dia de cada 4 e Interrumpir-
la cada 8 o 10 dias. Si se pasa la dosis méxima se producen efectos opues-
tos a los que el médico persigue. En los viejos su influencia es nefasta, por
ser frecuente en ellos la insuficiencia renal e intestinal que acarrea verdadera
saturacién cédleica por retencién, ademés se fijarfa sobre los vasos por los
cuales tiene gran afinidad. Asi en los ancianos hay que usarlo con gran pru.
dencia y por poco tiempo nunca asociado a la adrenalina por su exquisita
accién fijadora de la call.

Las inyeceiones intravenosas y subcuténeas son dolorosas v las prime-
ras corren rlesgo por factible produceién de trombosis; los promotores de
este método creen que no carece de peligro, a consecuencia de la causticidad
del medicamento unas cuantas gotas de su solucién en el tejido subcuténeo
provocan escaras muy dolorosas de ciedtrizacién tardia.
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Tal es el desarrollo que ha alcanzado en la actualidad el esvudio del cal-
- cio en sus numerosas aplicaciones a la clinica.
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CONCLUSIONES, —De este estudio podemos deducir:
La sifilis puede producir diabetes:
No parece ser la causa habitual de la dlabetes ni tampoco una causa
| frecuente de esta enfermedad;
: 'En caso de diabetes en un sifilitico debemos mtentar la acclon del
tratamlento especifico; obrar de otro modo constituye una falta;
) "El tratamiento anticifilitico puede producxr la curacién completa de
algunos casos de diabetes



