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TRABAJOS DE INGRESO

Bases para la Valorizqgién._de la Incapacidad Profesional,
en los Accidentes del Trabajo

MEMORIA QUE PRESENTA A LA ACADEM!A ‘
NACIONAL DE MEDICINA EN OCABION DE SU
(NGRESO A BELLA, -

LuIs s, VIRAMONTES

Es un inmenso tema el relativo a los accxdentes del trabajo y a las
compensaciones a que por, razén de ellos, tienen derecho los trabajadores.
Voltmenes enteros podrian escribirse y de hecho han sido eseritos ya, pa.

ta mencionar y detallar los riesgos sin nimero a que el obrero y la obrera
-8e encuentran expuestos; las precauciones indispensables-muchas de ellas:
elementales y-sin embargo omitidas-para evitarlos; y una vez acaecidos,

lqs indemnizaciones a que legitimamente tendrian derecho, establecidas en
una leglslacx()n que sin duda, debia ser obra de mucho estudio, de mucha.
medntaclén y de no poca sabidurfa. Para decir en una frase la importan-:
¢ia de este asunto, baste recordar que las indemnizaciones por accidentes:
el trabaJo fueron objeto, en Alemania, de una ley en que personalmente
om6 la iniciativa el mismo Kaiser. De alli su dolorosa sorpresa: cuando. ‘
deSpues de cuatro afios guerra nunca vista, v16 a los socialistas tomar parte‘
n una revolucién contra él.

Y si tuviéramos tiempo de pasar en revista las legislaciones de los: pai-
es civilizados, encontrariamos en todos ellos, leyes y dlsposmiones que.ri-
en y'detallan y esclarecen por completo esta materia. En- México, tan

lo, triste es declrlo no se encuentra nada sobre el partlcular. (1)

¢

“ (1)—Esta, a.ﬁrm.amén nuestra se refiere, ennémdwa blen, al-Distrito Y Te:rriﬁonm Fedo-
’Léé,* que es la- jurisdiceion del Ubdigo Fema,l,cxtmda. Nuestro: d],stmgmdo amigo, o Sr.
D. Franeisco Castille' N&jors se sirvid informaros quo.en.varios: Estados de la. Repg
fiea; hax sido empeaihdw ¥8, leges sobre:.la; materia tema, de.nuestro estudio; pero debemos. .
whgvifestar que aun.ng:.se han. llegado o, esta,blecer, prevmnente, las bases ei; ntifieas que,

delion: sustemtar. esta, legislacion, que, necesariemente, debe. sor um,fo«rme
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Los legisladores de todos los tiempos han estado demasiado ocupados

para cubrir necesidad tan grande ¢omo reglamentar este punto. Apenas’ /"

si se encuentra, en el Cédigo respectivo, la disposicion general relativa a
responsabilidad civil en materia criminal, lo que, como luego se ve, no
‘comprende, naturalmente, todos los casos; y otra disposicién en la ley ad-
jetiva, para determinar Ja forma de los juicios correspondientes. . ..iEs-
to0 es todo!...... Tristeza da decir esta gran verdad: el Gobierno colonial,
el Gobierno espafiol, se preocupé infinitamente més, de la salud y la segu-
ridad de los trabajadores, mucho més,_gobiernp,monérqujco y casi absolu.
to, que nuestros gobiernos liberales y demécratas. .. .. ‘Pordue las Orde-
nanzas de Mineria, por ejemplo, contienén una :gerie. de disposiciones, a
cual més sabia, sefialando las precauciones que deben tener los adquirien-
tes de fundos mineros, y explotadores de minas, en general, para la bue-
- na ventilacién de las minas, para la seguridad de los trabajadores, para
evitar accidentes, estableciendo y gefialando la penalidad de los infracto-
res. .. ) :

. ' Perojqué podemos decir, ni a.qué hacer menci6én del silencio criminal
y de la incuria mil veces punible de nuestros legisladores, cuando vemos
que el eje mismo de la sociedad, que es la seguridad y la posesién de ga-
rantias individuales, es lamentable ruina entre nosotros y que ese Gnico y
golitario capitulo del Cédigo Penal, la responsabilidad civil, es letra muer

ta'y tan esteril y.nulo cual si nunca hubiera existido?. . .No estamos vien-

do todos los.dfas, delitos horrendos, eomo son los llamados accidentes de
trafico-y que en buen espafiol debian decirse de transito-que en las calles se
observan? . . .,quién piensa en pedir jamds una indemnizacién, por atroz
que haya sido el atentado?.. - . .4 Y cuéles la razén de que a nadie ocurra

* tan elemental y pobre compensacién?. Es, sencillamente, e] convencimien. -

to que tienen de la impotencia de la accion legal, de la inercia de la justi-
cia; en una palabra, la persuacién que tenemos todos .y cada uno, de que
en materia semejante, el derecho, por evidente, por espléndido, .que apa-
rezea en el punto més sencillo, es una utopia, algo por siempre. irrealiza.
ble........ o o ' : ’

... Y es, todavia, porque en esta materia hay una. cuestién de "c"empe,rgl-f
mento de modo de ser, casi, casi dirfa yo, de alma nacional. Los pueblos -
més cultos, estan formados por individuos que han heredado, de muchos -

" siglos atras, la conviccién de su derecho, y con ella, el sentimiento de la
propia personalidad, de-la dignidad.de sus sagrados fueros,...... .El sajén,

por ejemplo, -el anglo-sajén, y -aGn . el francés, el'italiano, ete, no. suelen.

ver con desdén el ejerciciodel propio derecho. . .El orgullo- ancestral pal-

pita en ellos, robusto y ala vez rugiente, para decirles que una sociedad .

sede ebtar compuesta por hombres y por hombres dignos, 0 no ser una so--
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. ¢iedad, niaspirar a este titulo.....Mientras que entre nosotros se encuen-
~ tra vergonzoso y casi deprimente el ejercicio de una accién individual, pa-
¥a reclamar la vulgarisima responsabilidad civil, porque como que nos da
-asco nuestro propio derecho, en los paises civilizados nunca deja de com-
prenderse que el derecho es el alma mismade la vida eoleectiva; y por eso,
los gobiernos més indolentes tienen siempre leyes y preceptos para regla-
mentar las condiciones del trabajador, lalabor de las mujeres, la édad de
- los nifios trabajadores, &, &.
Debemos, sin embargo decir, en homenaje a la verdad y a la justicia,
que en los Gltimos Congresos cientificos-han sido tratados, ya, algunos as-
~pectos de este magno problema; y se han votado algunas conclusiones que
- queremos esperar no representen un esfuerzo esteril, Pero ya que en nues-
{ros dias se habla del mejoramiento social y econémico de las clases labo-
‘rantes; y se tiende aln, (quizé por acatamiento a la ley que en sociologia
como en fisica determina una reaccién igual y contraria a accién) decia-
mos que se tiende a crear con aquellas clases sociales una casta privile-
giada, se nos antoja absurdo y antititético que tales tendencias hayan cris-
" -talizado en algunas conquistas legales, o por lo menos en hechos consuma-
dos, vy no se tengan todavia las bases cientificas indispensables para elabo-
rar las legislaciones apropiadas para ajustar a ellas las responsabllldades
. e indemnizaciones que los accidentes del trabaJo provogquen.

Pero es tan basto el asunto y tan notoria mi incompetengia para en-
frentarme con él, que me vais a permitir me concrete a sefialar los funda-
mentos en que debe descansar una legislacion, en lo que a accidentes del
trabajo se refiere, dentro del campo de la oftalmologia, disciplina esta Gl-
. tima a la que he consagrado. en los Gitimos afios mis modestas actividades.

*®
£

La funcién visual esta subordinada de una manera absoluta, ala reti-

“nay comprende: la visi6n central, la visién periférica, el sentido. crométi-
co0 y el sentido luminoso. La visién central o visién distinta, se efecttia al
nivel de 1a mé.cula lutea la visién periférica sobre todo el resto de la re-
tina.

Agudeza visual es el poder de visién distinta para distinguir separa-
damente dos puntos bajo un &ngulo de un minuto. El 4ngulo formado por
- los rayos que parten de los extremos de un objeto y pasan por el punto

nodal se llama éingulo visual. Agudeza visual es, pues, el més pequefio &n-
gulo visual. La agudeza visual binocular es la tinica que permlte la noc16n
~de relieve y la valuacién de las distancias.

La zona o espacio. que se alcanza a ver con los dos ojos.abiertos y mi-

rando de frente, es el campo visual binocular; si a la vez que hace-
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mos fijar un obJeto de frente, hacemos cerrar uno y otro.ojo, alternativa- ‘
;mente, veremos disminuir la zona o campo visual, del lado correspondiente
-al ojo cerrado, en una proporeién equivalente a la sexta parte del campo
total. Lo que equivale a decir que el campo ‘visual, com@n a ambos ojos,
£8 1gua1 ad/ 6 del total y que corresponde 1./ 6 de este ojo separadamen-
,te’ )

La agudeza v1sua1 tal como la hemos definido es lo que se llama agu-
deza visual fisiolégica; pero no es, de ninguna manera, equivalente de la f
agudeza visual profesional. (Qué debemos entender, entonces, por agu- -
deza visual profesional?, Asunto es este que ha sido miuy debatido y acer-

‘ca del cual se han expresado conceptos muy diversos; desde el que identi-
fica la agudeza fisiol6gica con la profesional, hasta el que sefiala un prome-
dio de 5/ 10 de la agudeza fisiolégica como suficiente para el ejercicio de
todas las profesiones, y que queda expresada en las siguientes palabras °
de Josten: ‘‘la agudeza visual profesional es igual a la mitad de la fisiol6-
gica’’. Y es que pasa en este caso que no puede darse una definicién, ome-
jor dicho, fijarse un tipo de agudeza visual profesional, porque cada pro-
fesi6n tiene exigencias visuales diferentes es decir, la agudeza visual pro- .
fesional no es siempre idéntica a si misma.

De aqui la necesidad de clasificar las profesiones segfin sus exigencias
visuales; fijar el minimun de agudeza profesional, para poder, sobre estas
bases, normar el criterio para estimar, a plena conciencia. las proporcio-
nes de un siniestro y medir el grado Ide incapacidad profesmnal del infelfiz

<obrero victima del accidente,
- Pero, digamoslo de una vez, no es este el Gnico dato para ﬁJar la incapaci-

dad profesional; es necesario conocer, ademés, la capacidad profesional to- ;
tal del obrero, su edad, el grado de trascendencia de la lesion, es declr si
la perdlda visual es absoluta o relativa.
. Para poder estimar de una manera debida y equitativamente
Ia mcapacldad de un obrero, es preciso definir y - conocer de antemano, la
capacidad profesional del mismo. Se define ésta diciendo que es la resul®
tante de los factores siguientes: = 19-Integridad de las aptitudes funcio-
nales de sus diversos érganos corporales.- 29-la habilidad y conocimien-
tos técnicos necesarios para ‘el ejercicio de una profesién manual u oficio
‘determinado. 3°-La actividad de coneurrencia-del obrero -en el mercado
‘econémico. Dicho en-otras palabras, la capacidad profesional de un obrero
es la resultante de sus aptitudes fisicas, intelectuales y de concurrencia,
para el ejercicio de su profesi6n u oficio. Ahora bien, la capacidad visual,
‘parte importantisima de la capacidad orgénica total, -estd basada en los -
factores siguientes: .
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j 1.-Transparencis de 1os médios retri-
1 claridad a .gerantes. B v i )
I s de 4 2. Integridad de Ia méeula. Aiideza Visal.
1 ’ [ 3.-Integridad de las vias nerviosas R
de coriduccién y de percepeién.
! e | Ld primeray tercera condiciones o
) Funeién 4 Volimen de { anteriorés y el'sstado normal de 1a ‘Candpo visual.
St visual. | la imagen. periferie de laretina. T
: v ( Dos imdgenes netas del mismo vo-
Propiedades lamen que correspondan a partes e
estereose6pi- 1 s{milares dé la retina, en éondi- . Visién binocular.
cas de la i- ciones riorthales de conduecién ¥ : .
i magen. percepcién.

Con los datos anteriores quedan completamente definidas la capacidad

-profesional, en general, y la capacidad visual muy especialmente. Y sin
~embargo, en la practica médico-legal, tratdndose de dictaminar sobre el
-grado de incapacidad profesional y por ende, acerca del monto o propor-
cionalidad de la indemnizacién, no bastan estos datos; es necesario saber .
‘euénto vale un ojo en relacién a la visién total; si la pérdida influye, y a

- qué grado, en la disminucién del salario; si, en el ‘caso concreto, la visién
fisiolégica es igual a la visi6n profesional; y por Gltimo, si los diversos ofi-
cios reclaman exigencias visuales diferentes.

Parece a primera vista que la pérdida de un ojo corresponde a la pér-
dida de la mitad de la visién total. Esta opinién ha sido sostenida por Me.
Hardy y otros autores. Zehender, en Alemania, admitia que la aptitud
para el trabajo estaba en razén directa de la. visién fisiolégica; y que, por
consiguiente, toda pérdida de visién traia consigouna disminucion correspon.
‘diente de la capacidad profesional. Algln tiempo después, modific6 su
opinién y expuso la siguiente teorfa: ‘‘cuando se pierde un ojo el otro 4ad-
quiere un valor doble del que tenfa antes del accidente. Asi es que, en
‘realidad, tenemos tres 0jos: uno que se pierde a resultas del accidente, o-
tro que queda intacto y un tercero, hipotético, que viene a sumarse a este.
Quien de tres pierde uno conserva dos. Luego la pérdida de un o0jo equiva-
le a un §38% de la visién total”’. Esta teorfa no estd basada en conside-

‘racién alguna de orden cientifico. La existencia del tercer ojo es més que
‘hipotética. Con sobrada razén Sulzer ha impugnado cruelmente una hipo-
tésis tan inconsistente, pues en una memoria presentada en 1904 a la S¢é
-ciedad Francesa de Oftalmologia, acerca de la agudeza visual enysus rela-
.-eiones ‘¢con la incapacidad para el trabajo dice asi: ‘‘sucéde algunas veces
Jo inereible. Esta férmula ha sido adoptada......Desgraciadamente la
formula de Zehender €s empledda diariamente en la valuacién de la incapa-



56 ; ~GACETA- MEDICA ‘DE MEXICO—

cidad para el trabajo, o bien, esta incapacidad estd estimada ‘de acuerdo
con la tarifa de un 33%, sin recordar que esta tarifa estd: basada en una
férmula que no debiera- recordarse sino para exhibir su vaciedad’’. Sea de
ello lo que fuere, lo cierto es que desde la fecha en que Sulzer escribia es-
tas palabras antes citadas (1904) hasta la actual, la practica médico-legal
ha sido aceptar el tipo de un 33% de la visién total para estimar la pérdi-
da de un ojo. Pero a mi modo de ver, la razén para que se haya podido
sostener y alin establecerse como un recurso en la practica, una férmula
basada en una hipotésis tan carente de base cientifica, es que cuenta en su
abono los resultados précticos observados después de los accidentes. Y asi
fué como en 1887 en una encuesta verificada en Halle, de 171 obreros que
habian sufrido la pérdida de un ojo, 154 o sea el 90%, habian conservade
sus mismos salarios que antes del accidente; y s6lo 17, o sea el 10%, su-
_frieron una reduccién en sus. jornales que oscilaba de un 5 a un 20%. En
1904 sobre 117 obreros tuertos, 65 o sea un 60%-disfrutan de sus mismos
‘salarios que antes y 52- el 40% tienen jornales reducidos del 6 al 33%.

En el curso de las investigaciones emprendidas ¢on motivo de la apli-
cacion de las leyes sobre accidentes del trabajo, en distintos pafses euro-
peos, se ha llegado a esclarecer que algunos obreros de capacidad’ visual
disminuida, no solamente disfrutaban de un salario igual al de sus compa-
fieros de vista normal, sino que parecian desempefiar sus labores habitua-
les en condiciones tan satisfactorias como éstos. Parece, pues, légico de-
ducir de aqui que la visién fisiolégica es superior a- la visién profesional.
Luego la unidad de agudeza visual profesional es el minimum de visién fi-
siolégica que permite el ejercicio libre y facil de una profesién.

Josten precisé6 ain més los términos de la cuestion diciendo que la
visién profesional es igual a la mitad de la agudeza visual fisiolégica. Al.
gunos otros autores vinieron mas tarde a robustecer, con la fuerza de sus
observaciones y de su prestigio, una férmula que ha-sido universalmente
‘aceptada. Sin embargo, Groenen la modific6 levemente porque él estima-
ba que la visién profesional no es siempre idéntica a si misma, vy que su
minimum varfa con las profesiones, pues tienen estas exigencias vmuales
diferentes.

Sea 0 no justo estimar que el ejercicio de algunas profesiones es com-
patible con la vision fisiolégica disminuida, es equitativo pensar que no
pueden desempeﬁarse la mayor parte de los oﬁclos cuando la visién Afisio-
l6gica desciende de cierto limite.

Del mismo modo que se ha hecho una dlstmmén entre la agudeza Vi-
sual fisiolégica y la profesional, se ha establecido, también, la diferencia
entre la ceguera profesional y la fisiolégica. Esta existe cuando se extin-
gue por completo 1a percepcién luminosa: V=0. Pero mucho antes de lle-
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8 gar a este extremo limite, se ha llegado a la ceguera profesional, 0. sea al
momento en que la percepcién luminosa, o mejor la agudeza visual, no
~ permite ya ejecutar un trabajo efectivo y remunerador, dentro, del oficio
0 profesién que ejerce el obrero. ;Cuél es el limite? Zehender fijaba el
1% ; Groenow 2% ; Magnus, 5% para las profesiones visuales mferxores y
7% para las superiores; Silex fijaba hasta1l/601/7. I
El profesor True ha propuesto Ia cifra de 17,10 .como | limlte superlor '
. de la ceguera profesional; dice asi: ‘“‘de 1/ 10 para arriba existe.atn la vi-
gi6n profesional, a condicién de que el campo visual isea normal, .que no’
haya otras lesiones o enfermedades y que el individuo sea ide inteligencia
mediana, Abajo de este limite el trabajo es imposible y la .ceguera pro-
fesional existe’’. Esta férmula ha merecido. una. aceptacién casi' uni-
versal,

Hemos dlChO antes y se deduce de lo anteriormente expuesto que cada
profesi6n tiene exigencias visuales diferentes, o lo.que es:lo mismo, la ca-
pacidad visual varia con cada profesion. Naturalmente se impone preci-
sar el limite de esta capacidad para cada profesion, agrupando éstas. en
categorias.. En general se les ha clasificado en tres, a.saber: profesiones
visuales superiores, medias e inferiores. Segf(in Silex.las profesiones vi-
‘suales superiores exigen de 2/ 3 a 7/ 10 de agudeza fisiolégica en los dos

- 0jos; las profesiones visuales medias 2/ 8 en un o0jo y 1./ 3 en el otro; y las

~ inferiores una agudeza un poco inferior a la anterior, sin perder de vista
los limites marcados para la ceguera profesional.

He aqui un modelo de clasificacién de. profesxdhes, generalmente a-
ceptado por la mayoria de los autores: :

PROFESIONES VISUALES

- Relojero.

Superiores Medias Infemores
-Albaiiil. Tornero. Sopladores de Vld!'l()
Carpintero. -Herrero. . Doradores,.
Joyero. Hojalatero. .. Floristas; e
Optico. Electricista, . Jaboneros. . i
Plomero: Vidriero. Clgarreros Ll

* Escultor. Minero. - Lavanderas Lo
Cerrajero. _-Pulidor. o L Tmtsqxeros.
.Grabador. Peletero. o Enqq%dernadores.
Mecénico. Zapatero. ;...  Comisionistas. . .
Diamantista. -Jardinero. .Bamizhdore&.m;\
.Armero. Mdsico. oo Corbateres; o ohld

Modistos. aoGurtidores: oo soo b
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. Superioves : Medias - TInferiores
Pinter. _Carrocero, - Molineros.
Impresor, ‘Cocinero, Papeleros.
Linotipista, Dependientes, Confiteros.
‘Conductores de vehiculos. . Cervecero. & Conserjes. &

Telegrafista. & -

En general las clasificaciones hechas temendo en cuenta las exigen- -
cias visuales de cada profesién son lo més precisas que es posible exigir.

" Pero no se debe perder de vista que son tan s6lo de un valor relativo, aun-
‘que de una utilidad indiscutible. Las exigencias visuales de una profesién
u oficio no son, de ninguna manera, absolutas; hay, dentro de cada uns,
grados de perfeceionamiento o especializacién que demandan aptitudes fi-
sicas particulares.

De aqui que, descendiendo al caso concreto de un perltaJe no bastard
conocer la profesién u oficio del lesionado, sino que, para producir un die-
tdmen completamente equitativo, seré necesario investigar el trabajo es-
pecial que desempefia el obrero, para asi estimar el grado de incapacidad
profesional producido por el accidente: Esto, en resumen de cuentas, no
es admitir que la visi6én profesional sea diferente de la figiol6gica, ‘Hntes
bien, esto quiere decir que toda pérdida de visién significa, para quien la
sufre, una pérdida de su capacldad profesional. ;Pero en qué grado?, Lo-
justo, lo equitativo, en mi modesto criterio, es aceptar que la pérdida de
la capacidad profesional es la misma para todos; solo que esa pérdida vale

_un tanto por ciento variable segtn el oficio que se ejerce. Asi, por ejem-
plo, un obrero que pierde 57 10 de su visién fisiolégica ha perdido de he-
cho el 50% de su capacidad profesional total; pero se taza de distinta ma-
nera segtn el oficio que ejerce. Esta opinién, sustentada por Groenow,

~ hace variar e} valor de un 030 desde un 33 hasta un 20% de la capacidad
profesional total,

Pero el problema de la valuacién del dafio sufrido por el obrero es por
demés complejo y demanda la resolucién de otras cuestiones tales como a-
valorar no solamente la pérdida de un ojo, sino la pérdida absoluta y la
pérdida relativa de la visién de un ojo; valor méximo y minimo de éste;
valor respectivo del ojo derecho y del izquierdo, &. &. Procuraremos pa-
sar rapidamente ‘sobre estas cuestiones tan interesantes, como qué ‘son b-
sicas para el estudio del problema que nos ocupa.

La visién binocular considerada desde el punto de vista profesional, se
integra con los siguientes elementos: a Visién central.. -b- visi6n perifé¥i-
ca, 0 campo visual. - ¢- visién estereoac()plca d- visién de los colores o sen-
tido cromético. Estudiemos qué pasa con estos elementos cuando se pier-
de por completo 1a vision-de un ojo.



—GACHTA MEDICA 'DE MBX{CO~ B9

19—La visién central se conserva perfecta, pues en la'mayor parte de
los casos, la visi6n central de un ojo tiene el mismo valor quela de los ‘dos
" juntos. Asf vemos como muchos trabajos finos, delicados o precisos pue-
‘den desempefiarse, y de hecho se desempefian asi, con un solo ojo; de cer-
" ¢a, con auxilio de una lupa monocular: v. gr, joyeros, diamantistas, reloje-
ros, &: de lejos, tales como cazadores, astrénomos, niveladores, &;y dis-
tancias medias, como los dibujantes y ‘pintores que cierran un ojo para
mejor juzgar de las distancias y apreciar bien los efectos de perspectiva o
-claro-obscuro.
20—La visién periférica disminuye. Ya hemos visto que el campo vi-
sual se estrecha del lado del ojo perdido y se reduce en 1/ 6 del campo to-
tal. ‘
30—La nocién de relieve se pierde por completo, pues es atributo ex-
clusivo de la visién binocular. Sin embargo. en los sujetos jovenes es po-
gible hacer recuperar la visién estereoscopica, gracias a una educacién ce-
rebral, asi como a la adaptacién fisica intelectual del lesionado.a sus nue-
vas condiciones de trabajo. Esta recuperacién puede ser total o parcial.
49—El sentido cromético no sufre modificacién alguna. Los colores
son igualmente apreciados con un solo 0jo que con los dos.
Asi pues, la pérdida de un ojo trae aparejada la pérdida de 1 /6 del
campo visual y la nocién de relieve. iPeroqué valor tiene esta pérdida
-en el ejercicio de una profesién u oficio?. (Es el mismo para todas?. Re-
- cordaremos que la pérdida de un ojo, por si sola, e independientemente de
cualquier oficio, ha sido estimada desde el 50% hasta un 20% de la visién
fisiolégica total, pero que casi universalmente se reconoce, como’ prmedio,
un 33% de la misma. . ,
' Ahora es el caso en que podemos darnos cabal cuenta del va-
Jor tan variable que tiene la pérdida completa de la visién de un ojo en re-
lacién con el oficio ejercido. En tanto que un labriego, por ejemplo, prae:
ticamente no ha sufrido pérdida alguna de su capacidad profesional, pues-
“to que el estrechamiento del campo visual, asi como la-abolicién de la vi-
8i6n estereoscopica, en nada influyen para el desempefio ‘de sus labores;
en cambio, si se trata de un albafiil, de un plomero, &, y en general de to-
. dos los obreros que necesitan caminar por andamios, “trepar 4 las alturas,
‘se ven obligados, por decirlo asi, a cambiar de oficio. Igualmente, por el
‘solo hecho del estrechamiento del campo visual, hay algunos oficios que no
:pueden ser ejercidos por quien ha sufrido la pérdida de un ojo: tales son
‘Jos chauffeurs, motoristas y en general todos los conductores de vehiculos.
" Luego, teérica y profesionalmente hablando, la pérdida ‘de un ojo puede
‘serlo todo o easi todo para uno y nada o casi nada para‘otros. Y tan il6-
‘gico e inmoral resultaria aceptar que ‘el obrero que, ‘despues ‘de un ‘sinies-
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tro, puede seguir desempefiando su oficio y ganando su mismo jornal de
antes, no ha sufrido dafio en su capacidad profesional total, como ;aceptar
que, por el solo hecho de verse obligado el accidentado a cambiar de oficio,
su-incapacidad sea completa. ;C6mo resolver, pues, semejante problema?
Aqullatando todas las condiciones del caso, sin olyidarse de tomar en
" cuenta la edad, la aptitud e inteligencia del lesionado. Importa mucho es-
tablecer si la pérdida de la visién es absoluta o relativa. Absoluta, si es
‘incurable y definitiva; relativa, cuando la visién restante, aunque inutil
para el ejercicio profesional actual, conserva cierto valor para; el porvenir.

Tal es el caso de los operados de cataratas trauméticas; la visién del ojo
operado es nula o casi nula, desde el punto de vista profesional, en tanto
que el otro ojo conserva una buena visién. Pero si llegare a perderse es-
te 0jo, merced a unos anteojos apropiados y correctamente adaptados, re-

cuperarfa la visién, hasta cierto grado, el ojo antes inutil profesionalmen-
te. Caso analogo ocurre en los que tienen diplopia por paralisis muscular
en un ojo. . Kl ojo que provoca la diplopia es excluido de la visién binocu-
lar; pero cohserva un valor relativo, de importancia, para el caso de un
accidente al ojo sano. En caso de pérdida de vision relativa en ambos 0j08,
v. gr. cataratas traumaéticas operadas en los dos ojos, habria, aGn, una ca-
pacidad profesional que se podria estimar desde un 50 o un 100 por ciento,
segln 14 agudeza visual conservada.

Una vez hecha esta distincién, podemos establecer los valores méxi-
mo y minimo de la pérdida de la visién de un ojo. Todos los autores dis-
crepan en el monto de la visién profesional, pero estdn absolutamente de
acuerdo en que ésta no puede ser inferior, en ningln caso, al 20%.  Asf

- mismo se ha convenido en sefialar un 15% para la pérdida relativa de la
visién; v. gr., en el caso de cataratas operadas con éxito; y un 10% para
los casos de ‘diplopia. Como valores maximos podemos sefialar un 80%
para la pérdida relativa y el 50% para la absoluta. Se comprende que en-
tre dos extremos. caben varios términos medios.

Creemos haber dejado bien sentado el principio de que la pérdlda de
un 0jo no puede expresarse por una cifra fija, toda vez que sus consecuen-
cias para el ejercicio profesional son variables.

Numerosas observaciones y algunas estadisticas bien ilevadas y .co-
rrectamente interpretadas, nos hacen saber que son més frecuentes los
accidentes en el ojo izquierdo que en el derecho; aproximadamente, el 60%
en el primero y 40 en el segundo. Asi es que, a menos de circunstancias

_muy-especiales, por ejemplo en un individuo zurdo, el ojo derecho tiene
més valor que el izquierdo; en primer lugar porque en la gran mayoria de
las porsonas el ojo derecho es el mejor preparado, digamos asi: tiene ma
yor habilidad y estd mejor entrenado que su congénere izquierdo; y tam
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bien porque si el ojo derecho se pierde y como ya hemos’ visto el izquierdo

. estd més expuesto a accidentes, quiere decir que el peligro de- ceguera es.

mayor cuando se ha perdido el ojo derecho que cuando es-este el que se
conserva. Por lo demas debemos tener presente que, en igualdad de “cir-
cunstancias, es mas importante la pérdida del ojo izquierdo, en los indivi-
duos zurdos, y la del derecho enlos que no los son; y que ese grado de
importancia depender4, tambien, de 168 habitos individuales y de: las con.
diciones de trabajo. Finalmente, la pérdida completa de la visi6én corres-
ponde a la pérdida completa de la capacidad profesional. La incapacidad
es total es decir, representa el ciento por ciento. - Para estos casos la-ley
francesa de asceidentes del trabajo concede una indemnizacién del 70% de}
galario de la victima. En Alemania se estima la pérdida completa de la
visién en el 125% de la capacidad profesional, porque el ciego no es sola-
mente un incapacitado para el trabajo, sino que es una carga pesada: para
la sociedad, puesto que necesita de ayuda “constante.” Es el momento'de
hacer hineapié en que si la pérdida de un ojo representa un tipo que oscila

. de un 20 a un 50%, debe tenerse siempre en cuenta que -al ocurrir la pér-

dida del otro; es decir, cuando existela ceguera profesional, la nueva pér-
dida representa un tipo igual a la ¢ifra complementaria del primero, o sea.
la cantidad que éste falta para llegar a cien. IR

Algo mas complicada es la cuestion si se trata de pérdida parcial en

un ojo o en los dos. ‘Cuando la pérdida es parcial y afecta a un solo ojo

el caleulo es muy sencillo; puiesto que hemos convenidoen que un ojo re-
presenta un'33% de la visi6n total, se sacars la parte proporcional que te-
presenta la pérdida. -Asf por ejemplo; si el ojo ha perdido-un décimo de
gu agudeza visual, la pérdida se expresari por un 8. 8% de'la visién: total.
Igualmente sencillo es el problema cuando la dprecidcién visual es igual en

- ambos ojos. 'En caso contrario, el problema es muy complexo y se ha pro-

puesto por Imbert, y°aceptado por la mayoria de los autores; la siguiente
féormula para resolverlo. * -~ L T T e
19— Si 1a visién en los dos ojos es superior'a’5/10, cada ojo contars
solamente por un cuarto, (25%). I e
20—8j |a Vision en un ojo es superior a 5 /10, e inferior a esta cifra eney,
otro, el0ojo mas débil contara por un cuarto y el otro por .. =
80—Si‘la visi6n en ambos 0jos es inferior a5 /10, el més debil conta-

ré por % y-el otro por los 3 restantes. = - SERERE R N ST
~Por Gltimo, necesitamos conocer’en’ qué sentido puede influir el estado:
visual del obrero, anterior al siniestro,en el resultado’de la estimacién de:
la ineapacidad profesional. A primera vista parece que no puede tener las
niismas consecuencias un aceidente ocurrido & un-obrero que tenfa sus-0jos:
normales; que & tno que 'ya tenia disminuida su capsacidad visual: Pero
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la legislacién francess. no toma en cuenta el estado anterior del lesionado,
pues dice que era un 6brero. que trabajaha y a. quien el. Gltimo ‘accidente
ha. disminuido o quitado por completo los medios de subsitencia. Sobre es-
te punto las numerosas sentencias de la Gorte de casacién, han sentado ya
una jurisprudencia muy sélida.—La depreciacién orgénicaque algunas ve-
ces se suma a la funcional para agravarla, debe tambien servir de base pa-
ra.la valorizacién. Sabemos que despues de la, enucleacién de. un 0j0 se-
puede observar una molestia muy.grande que consiste en una falsa poyec-
cién de los-objetos. Esta molestia que puede persistir en muchos Ccasos,
constituye una agravacion de la incapacidad, puesto.que puede. inhabilitar.
para el desempefio de algunos oficios. Por lo dem4s, en rigor de justicia.
y de equidad, debe distinguirse entre una simple pérdida de la capacidad,
visual, y la pérdida del ojo que obliga al lesionado a llevar un ojo artificial
o bien a ostentar cicatrices o mutilaciones, a veces deformantes.y que ha-
- cen imposible la correccion protésica y aGn pueden alterar de manera re-
pugnante la fisonomfa del mutilado. Y téngase muy en cuenta que no: es
esta una simple cuesti6n de estética, sino.que un obrero con el rostro des-
figurado, portador de una lesién ocular muy ostensible, expuestoa una ce-.
guera profesional de una manera més probable que un obrero normal, se. .
~guramente que no cuenta con la. misma capacidad de concurrencia que és-.
te y por lo.mismo, debe tenerse presente esta consideracién para. abonarle
de un 5 a un 10 por.ciento més, segin el sentir de.la mayor parte de los.
tratadistas més reputados. No debemos pasar por alto un. Gltimo factor,
a shber, la edad. Efectivamente es. importante; pues mientras que en los.
jovenes son més facilmente reparados. los daflos: las cicatrizaciones més
rapidas y.aln las opacidades corneanas.mas completa y. prontamente disi-
padas, en el viejo todos.estos procesos se. efectGian con mayor lentitud y &
las veces.incompletamente. La. presbiopia aparece hacia los 50 afios, poco. -
més 0. menos, y.ya se comprende que este estado.complica seriamente una.
disminucién visual de origen traumatico. Y todo esto sin contar con la de-
cadencia general del organismo.que comienza tanto mas pronto cuanto
més gastado est4 el individuo por el trabajo o por los hébitos viciosos; di-
ganlo si né la arterio esclerosis y afin la simple disminucién fisiolégica de la
visién, tanto central como periférica. Ademas, los. jévenes se adaptan
més pronto y mejor a las nuevas condiciones visuales y oculares creadas
despues del traumatismo. Pueden compensar algunas. diplopias, atenuar
el fenémeno de falsa proyeccion.y aun recuperar, da. una manera. més o
menos completa, la nocién de relieve, como,ya: lo.hemos, explicado; cosas
imposibles de obtener en un anciano. Se puede degir; en prineipio, que. la.
visién binocular tiene més;valor en. el viejo.que en.el j6ven. Vemos pues,
como este.factor edad, agrava por.si.solola incapacidad profesional, Remy.
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~ ha propuesto con éxito un aumento de un 5% en- los accidentes vmuales de
~ los ancianos. .

CONCLUSIONES.

. Con todo lo expuesto queda demostrada la complexidad del problema
- que someramente he traido al estudio. Los elementos bésicos para la re-
soluei6én de aquel, tales.como la agudeza visual fisiolégica, la profesional,
las exigencias visuales de cada profesién, &, no han sido definidas de una
- manera precisa. Asf es que los datos consignados no pasan de ser sino
 guias o promedios. que pueden servir de jalones o puntos.de. referencia en
. el sendero que tiene el experto que recorrer. De aqui la necesidad de ha-
‘eer investigaciones precisas y minuciosas; avalorar todas y cada una de
las circunstancias que concurren en el caso particular objeto del estudio y
gsolamente entonces, sin perder de vista los datos generalmente aceptados,
justipreciar la depreciaci6n fisica 0 la capacidad funcional del obrero lesio-
" pado; producir un dictamen a plena conciencia, pero con toda libertad de
~ criterio, sin preocuparse de si se apega o se aparta de las cifras aceptadas
 que est4n muy lejos de ser la expresién exacta de la incapacidad profesio-
nal. .
; He aqui, pues los principios generales que pueden servir de base a la
- valuacién profesional: ‘
10—La pérdida completa y definitiva de la visién, en ambos ojos,
equivale a la incapacidad profesional fotal. La ceguera profesional comien-
za desde que la vision llega a ser inferior a 1/10 de Ia visién normal en

. ambos ojos.

o 20—La pérdida de la visién puede ser absoluta o relativa. Absoluta va-
ria el tipo de incapacidad desde 20 hasta 50 por ciento. Relatxva, de 10a
30%. .

30—No se puede admitir que la visién fisiolégica sea diferente de la

; profesmnal Toda pérdida de visi6n implica pérdida de capacidad profeswnal

Sm embargo, se estima que la pérdida tiene. un valor diferente seg{m la

profesxén 0 especlahzacxén ejercida por el lealonado El valor de un, ojo.

. oscilard de un 20, un 25 y hasta un 30%, de la capacidad profesional, total

, 49—En caso de pérdlda visual en ambos 0jos, se le daraal menos, de-

- preciado el valor de 3 y X4 al otro. Se estimar4 la pérdida visual en rela.-

cién al valor total del ojo, y luego, proporcionalmente; 'y de acuerdo con

lag reglas. ya. mencionadas, se sacaré el valor propercional de la incapaci-

3 5°-La valuqcuin de ésta dependers ademés. de.la depreclaclon visualy.
. de las exigencias de cada profesi6n.:



64 —GACETA: MEDICA DE MEXICO-— : ;

a) de .que se trate del. 030 derecho o del 1zqu1erdo, sm dejar de tomar en
cuenta si el individuo es 0 no zurdo.

b)—de la edad del lesionado.

¢)-de la conservacién o pérdida del ojo.

e)-de las condiciones particulares del lesionado. En caso de pérdida de}”
ojo.8i puede o ne llevar un OJO al‘tlflCIal siqueda una cicatriz deforman-
te &. :

Algunas de estas clrcunstanclas pueden agravar la situacién de] lesio-
nado, disminuyendo su capacidad de concurrencia y ameritan aumentar la
incapacidad en la proporeién de 52 10%.

Tales son los principales datos, de caracter fundamental, que pude a-
cunrular para el estudio medlco.legal de un problema tan hondo y palpi-
tante. Reconozco que mi.labor ha sido modesta y deficiente; pero me sen-
tiré muy satisfecho de ella; en su pobreza, si lograra ser el punto de par-
tida hacia la resolucién cientifica y legal del tema que he tenido el honor
de someter a vuestra’ 1lustrada y benevolente atencl(m

DEMELIN |

Le prob]eme mecamque de l'accouchement ne se résoub point par la for-
ce aveugle L’uberus demande 4 8tre connu, compris, soutenu dirigé, aidé, aw
besom, il se l&ldlb contre toute surexcitaion hasardée, cofitre toute vmlence,,
jusqu’a se rompre. Le bon forceps est an gmde 1ntelllgent et non une moufle
brutale.

SPILLMANN (de Nancy) .

Dans les familles ot la syphilis vit:dans l’ombre, la moxbest préte § frap-
per d’innocentes victimes; dans celles otl la syphilis est connue et combat-
bue, les méres n’ont rien a eraindre: leurs enfants et leurs peblts—-enfants e~
ront sauvés,



