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Las Nuevas Orientaciones del Suero Diagnéstico de la Sifilis T

POR EL. DR ERNESTO CERVERA

Paralelamente al desenvolvimiento de la reaccién de’ Wassermann se han

1do elaborando los métodos de precipitacion; pero los resultados obtenidos con

estos filtimos, no han sido verdaderamente précticos, hasta que Sachs y Georgi

emplearon en 1918 el antigeno colesterinado que se usa para la reaccién de
Wassermann, : . ' ,

" Meinicke que emprendié estudios semejantes, pudo precisar ‘que de tres
maneras distintas se podfan distinguir los sueros sifiliticos de los normales;
pero reconocié que de las tres formas bosquejadas, la que daba resultados més
practicos, era aquella en gue sobreviene la. precipitacién con los sueros sifiliti-

cos. Esta reaccién que fue descrita por él, como tercera modificacién (Dritte -

Modification D. M.), difiere de la de Sachs y Georgi, por la naturaleza del
antigeno, por la distinta concentracion de la solucién de cloruro de sodio usada

para diluir los extractos, y por detalles de la técnica; pero como ella, sé verifica. .

en un solo tiempo. Segfin Meinicke tendria sobre la de Sachs y Georgi la ven-
taja de su extraordinaria especificidad.

Investigaciones recientes parecen demostrar, que la reaccién de Wasser- '

mann y las reacciones de floculacién, no son fenémenos distintos, sino diversas
fases de un mismo fenémeno. Al menos es lo que sostiene Dold, en un articulo

bien documentado, La reaccién de Wassermann registraria la fase inicial del

proceso y las reacciones de floculacién la fase final,

Las globulinas de los -sueros sifiliticos precipitarfan a los lipoides de los
extractos de érganos, Esta precipitacién, que puede conocerse desde un prin-
cipio en la reaccién de Wassermann, por el uso de un sistema hemolitico, solo

puede apreciarse mds tarde en las reacciones de floculacién, cuando aparecen

fléculos visibles a la simple vista o con una lente de mano.

Se les ha objetado a las reacciones de floculacién que sus resultados son
tardios pero por una parte sabemas que en la nueva reaccién cuantitativa de
Kolmer los resultados no se cohocen sino hasta el dia siguiente, sin que esto se
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considere como un defecto, dadas las innumerables ventajas que preSenta; y
por otra parte, las técnicas de floculacién se han ido perfeccionando, de tal -
manera que Dold al advertir que el. enturbiamiento precede a la floculacién,
pensd utilizarlo para conocer anticipadamente el resultado; y Kahn ha ideado
un método ripido, que ‘da los fléculos en algunos minutos, en las reacciones
fuertemente positivas,

El mismo Meinicke, que ya habia preconizado su tercera reaccidn, penso
que era buena la idea de Dold, de apreciar el resultado por el enturbiamiento
que precede a la floculacidén, y se ingenid para hacer mds marcado el enturbia-
miento por la incorporacién de bdlsamo de Tol#é al antigeno.

Yo habia hecho algunas reacciones de Dold, empleando el antigeno que él
recomienda, y qne es preparado por la Casa Behring-Werke, Marburg a Lahn;
pero no quedé satisfecho por la dificultad que habfa para apreciar el resultado.
En vista de lo cual, pensé ensayar la modificaciéon propuesta por Meinicke, y
que designa con las iniciales M. T. R. Con este fin le recomendé al sefior
Rafael Ornelas, pasante de Medicina, que emprendiera este estudio bajo mi
direccién para hacer la Tesis que presentard en su examen profesional,

Los resultados que hasta hoy se han obtenido, empleando dos antigenos
preparados por el mismo Meinicke, son sumamente interesantes, pero como no.
quiero anticiparme al trabaJo de Ornelas, aun inédito, espero que él los de a
conocer, .

Yo por mi parte, he emprendido estudios sobre el nuevo procedlmlento
rdpido.de Kahn, para continuar los que comenzé el Dr. Baudelio Villanueva
en mi Laboratorio en el afio de 1923, siguiendo la técnica primitiva del autor,
"y que han sido publicados en la Tesis que este Facultativo presentd para optar
al titulo de Médico Cirujano. :

Los procedimientos descritos por Kahn son en nimero de tres, pues ha
varlado tanto como Meinicke; pero yo me limitaré finicamente a describir el
que he experimentado que es el fltimo, y que fue corzunicado por su autor a
1a Sociedad de Bacteriologistas Americanos en mayo de 1923. ’

El antigeno lo preparé con el polvo de corazon elaborado por la Cia. de
Fermentos Digestivos de Dretoit; siguiendo fielmente las instrucciones dadas
Por la misma casa, : '

Al hacer esta cleccién tuve en cuenta que Todd refiere en la Gltima edi-
cién de su obra de Diagnéstico Clinico, que Kahn estd usando actualmente este
mismo producto para sus extractos. :

L4 operacidon seé lleva a cabo conforme a la técmca que describo a conti-
nuaciéon: .

‘ 1° ExXTRACCION CON ETER.—En un matraz de Erlenmeyer de 250 c.c, se
" “ponen 25 gramos de polvo de corazdén y 150 c.c. de éter sulfdrico.  Se agita y
se deja en el refrigerador toda la noche. Al dia siguiente se decanta el éter
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sobre un filtro de papel, y es reemplazado por 75 c.c.'de éter fresco. Se agita
otra vez y se deja nuevamente en el refrigerador. Esta operacibn se sigue repi-
tiendo hasta que al éter salga incoloro; para'lo cual basta habitualmente renovar
el éter cuatro veces. Se filtra por filtima vez para separar el éter 'y se extiende
el polvo en una caja de Petri de grandes dimensiones para que se seque; cosa
facil porque el éter es muy volatil, pero que se puede activar con un ventilador
eléctrico, después de haber cubierto el polvo con una gasa de cirujanos,

EXTRACCION CON ALCOHOL.—El polvo ha perdido la grasa y todas las
substancias solubles en éter. Se pone en un matraz de Erlenmeyer de 250 c.c.
y se afiaden 5 c.c. de alcohol a 95 grados por cada gramo de nolvo. Por consi-
guiente, si en ld operacidn preliminar no se ha desperdiciado el polvo y todavia
quedan 25 gramos, se pondrdn 125 c.c. de alcohol.

Fista operacién también se hace a la temperatura del refngerador, y debe
durar -diez:dias, teniendo cuidado de agitar frecuentemente. Después se filtra
v se conserva a la temperatura del Laboratorio, en un lugar obscuro.

Asi puede durar varios afios. :

Como notas complementdarias debemos afiadir, que los matraces se cierran
con tapones de corcho forrados de papel de estafioy que la temperatura del.
refrigerador se mantendri al rededor de 8 grados centigrados. .

COLESTERINIZACION DEL ANTIGEND,—Se ponen en un matraz de Erlen- .
meyer 25 ¢.c¢. del extracto alcohélico de corazdn, se afiaden 10 centigrados de
colesterina (gramos 0.40%), se mete el matraz en un bafio de Maria a 40 grados
centigrados v se le imprimen movimientos de circunduccién hasta que la coles-
terina se distelva. El corcho que obtura al matraz debe estar forrado con papel
de estafio para que no se remoje en el extracto.

Se pasa por un filtro de papel y se dosifica.
La colesterina que usamos fue de Pfanstiehl,

DOSIFICACION DEL. ANTIGENO:, —El fin que se persigue es averiguar cual
es la mds pequefia cantidad de solucion fisioldgica de cloruro de sodio al 8,5
por mil, que afiadida al antl’geﬁo, produce un precipitado susceptible de redi-
solverse en la misma solucién salina fisioldgica o en -suero sanguineo, ‘

De ordinario una mezcla por partes iguales de solucidon fisioldgica de clo--
ruro de sodio y de antigeno, dard resultados satisfactorios. -

Pénganse cuatro tubitos de hemolisis en un porta-tubos, viértase en cada
uno de ellos 0.5 c.c. de antigeno y en seguida cantidades progresivas de solu-
ci6n fisioldégica: 0.3 c.c. enel primero, 0.4 c.c. en el segundo, 0.5 c.c. en el ter-
cero y 0.6 c.c. en el cuarto, Obsérvese que en cada uno de los cuatro tubos se
ha formado un precipitado blanco, Dispéngarse otros cuatro tubos con 0.2 c.c.
de solucidén salina, fisiolégica y pdsese a cada uno de estos tubos 0.1 c.c. del
precipitado que se ha formado en el tubo correspondiente de la prlmera serie,
Si designanios a los tubos de la primera serle con las letras:-a, b, cy d, ya
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los de la segunda con letras: a’, b’, ¢’ y d’; el precipitado de a, se pasara a
a’, ¢l de’b. a b’, y asi sucesivamente. Agitese inmediatamente para ver cuales
son los precipitados gue se redisuelven, y andtese cudl es el tubo de la primera
serie, que contemendo la menor cantidad de cloruro de sodio le un precipita-
- do capaz de redisolverse,

Por ejemplo: si los tubos a' y b’ quedan turbios, porque el precipitado no
se redisolvid; y los tubos ¢’ y d’ opalinos, porque en ellos se operé la rediso-
~ lucién se anotard el tubo ¢ (tercero de la primera serie) porque contiene menor

“cantidad de solucién salina fisiolégica (0.5 c.c.) que .el tubo d (0.6 c.c.). Para
hacer las reacciones, el antigeno y la solucién salina se mezeclardn en las mismas
proporciones que se eucuentran en el tubos c. es decir.en volGmenes iguales.

DILUCION DEL ANTIGENO.—Se calcula la cantidad de antigeno diluido, de

_acuerdo con el niimero de reacciones y teniendo presente que para cada suero

se necesita al rededor de 0.1 c.c. de antigeno diluido. Si ‘'se van.a examinar
diez sueros, bastard con 1 c.c. de antigeno diluido, En en este caso, se pone
en un tubo de hemolisis 0.5 c.c. de antigeno puro; y en otro tuho semejante
0.5 -c.c. de solucidn fisiolégica de cloruro de sodio. Se vierte rapidamente la
solucién fisiclégica sobre el antigeno, e mmedxatamente se pasa varias veces
la mezcla de un-tubo a otro.

La dilucién del antigeno no debe de prepararse mds de media hora antes
de disponer las reacciones; o en otros términos, no debe usarse tina dilucién de
antigeno gne teuga mds de media hora de preparada.

SUERO DEL PACIENTE.—Se emplea el mismo suero que sirve para hacer
las reacciones de Wassermann, el.cual ha sido calentado en bafio de Maria 20
o 30 minutos a 56 grados centigrados, o

Como nosotros disponemos primero las reacciones de Hecht, y luego inac-
tivamos el suero a 56 grados un cuarto de hora , para hacer la reacci6én de Kol-
mer, f10s servimos de este mismo suero para disponer las otras reacciones, in.
clusive la de Kahn.

De ordinario recogemos 15 o 20 c.c; de sangre por puncién venosa, y la
dejamos coagular.en un pequefio cristalizador, que se deja inclinado sobre la
base de un porta—tubos. Al dia siguiente se le-da media vuelta al cristalizador
para que el codgulo que se encontraba abajo, quede en la parte superior y se
espera.a que el suero se reuna en-la parte inferior, Se aspira entonces el suero
con una pipeta Pasteur, provista de un bulbo de goma y se deposita en un tu-
bito de hemolisis. Si tuviera glébulos en suspensién, se centrifuga por algunos
minutos y se pasa el suero claro a otro tnbo semejante.

REACCION PROPIAMENTE DICHA.—E! material es bastante reducido: pi-
petas divididas en centésimos, y si es posible, en milésimos de c.c., tubitos de

. hemolisis, un porta~tubos en el cual quedan los tubos tan seguros que no- se
--disloquen al hacer la agitacién y un bafio de Maria regulado a 37 grados.

v
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Las pipetas y los tubos se envuelven en pépel de petiédico y se esterilizan’
por el calor seco a 180 grados media:hora; pero- pueden servir tamblen sin es-
terilizar, con tal de que estén completamente secos, AT

Cada. reaccién consta de tres tubos, que solo dlﬁeren por la c4nt1dad de .
antigeno diluido; que es en el primero de 0.05 c.c., en el segundo de 0:025 cc.
¥ en el tercero de 0.0125 c¢.c. “El antlgeno se dlstrlbuye apoyando la punta de "
la pipeta en el fondo del tubo, para que estas cantidades tan pequefias no se
queden pegadas ‘a las paredes de los tubos. Se vierte en seguida en cada uno -
de los tres tubos 0.15 c.c. de suero inactivado y se mezcla. El precipitado del .
antigeno se redisuelve inmediatamente en el suero sanguineo, y éste queda
cuando mds, ligéramente opalino.

La cantidad de antigeno que. contienen- los tubos  es respectlvamente un -
tercio, un sexto y un doceavo de la cantidad de suero sanguineo. ’

En toda serie de reacciones se mclulra, ademds vn suero positive y otro
negativo, para que sirvan de testlgos

Agitese vigorosamente el porta-tubos por tres minutos, y hagase la Iectura
preliminar, colocando los tubos casi acostados a la altura de la frente y diri-
giendo la vista hacia la parte superior del marco de una ventana.,

) Las reacciones fuertemente positivas pueden conocerse desde lue‘go,‘ y el -
resultado se anota de la manera siguiente:

 Precipitacién completa, con grumos flotando en un llqmdo claro: ’i‘ 17,

Precipitacién incompleta, con grumos flotando en un hquxdo que no estd
campletamente claro: T 1 ¥.

Precipitado en un liguido turbio: T 7.

Precipitado mds ligero en un liquido turbio: ¥,

Los dos primeros grados son més ficiles de conocer que los dos tltimos,

yo dudo que dos analizadores hagan lecturas iguales, cuando se trata de reac-
ciones débiles.

Después se colocan los tubos en bafio de Maria a 37 grados centigrados,
de una a tres horas y se hace la lectura final en la forma indicada.. ‘

Se separan entonces las reacciones intensamente positivas, para que no se
disgreguen sus grandes fléculos; se agita el porta—tubos vigorosamente durante
un minuto y se aprecia el resultado de las 6iltimas reacciones,

Se saca el promedio de la lectura en los tres tubos de cada reaccién, y este
promedio se anota como resultado definitivo. » ,

Supongamos gue la lectura fue en el primer tubo: ¥ T T T, en el segundo:
T 1 Ty yeneltercero: T ¥, 4 mas 3, mds 2, suman 9; nueve partido por tres
es igual a 3; luego el resultado de la reaccién serd 3.

Si¢ndo imposible en nuestra maquina de escribir anotar con el signo (T) el
resultado de las reacciones, lo hemos hecho, indicando con nfimeros ardbigos
el nfimero de cruces. »
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En algunos casos hemos observado que los fléculos que se habfan formado
después de la primera agitacién de tres minutos, se redisolvian en el bafio de
Maria, y nos hemos atenido a la primera lectura.

Cuando el promedio es de cuatro, decimos que la reaccién es muy intensa-
mente positiva; cuando es de tres, intensamente positiva; cuando es de dos,
positiva de mediana intensidad; y cuando . es de uno, débilmente positiva. .Sin
embargo, el autor solo considera como positivas las reacciones cuyo promedio
es de dos o mds.

. CASOS ESTUDIADOS,—Nuestro objeto principal ha sido comparar la nueva

reaccién de Kahn, primero con las reacciones de Wassemann, Hecht, Jacobs-
tahl y Kolmer consideradas aisladamente, y después con todas estas reacciones
juntas, tal como las practicamos en nuestro Laboratorio; para emprender un
trabajo semejante a los que ya hemos hecho con otras reacciones, antes de po-
nerlas al servicio de la clinica.

En esta féorma estudiamos 187 sueros.

Ademés examinamos otros nueve sueros, procedentes del Laboratorio

del Hospital Militar, con los cuales habian hecho las veacciones de Wasser-
mann y Hecht los doctores Gonzé,lez Reynoso y Leyva, obteniendo resultado
positivo.
.. Consignamos al fin del braba]o los resultados obtenidos. Tamblén debo
advelm gue un buen niumero de estos sueros forman parte del material que
le cedimos a Ornelas, para expel'inlenta,l"la M. T. R.. y que él se encargari
de dar a conocer en su Tesis, las conclusiones a que haya llegado,

DisCcUSION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS8.—Considerando primero
los 187 sueros de enfermos de la clientela civil, vemos que en 168 casos el
acuerdo ha sido perfecto entre las reacciones de fijacion del complemento y
la de floculacion; 147 reacciones han sido negativas y 16 positivas, por todos
los métodos. ‘

. 8i ahora nos fijamos en los 24 casos en guée hubo discrepancia y los ana-

lizamos comparando como nos proponiamos, primero la reaccién de Kahn
con cada una de las reacciones de fijacion aisladamente, y después con todas
estas reacciones juntas, el resultado és el siguiente:

Posisivas por la reacciéon de Kahn y negativas por la de Wassermann; 4. -
Negativas por la reaccion de Kahn y positivas por la de Wassermann:. 5.
Diferencia de 1 a favor de la reaccién de Wassermann.

Positivas por la reaccion de Kahn y negativas per la de Hecht: 0.
Negativas por la reaccién de Kahn y positivas por la de Hecht' 10.
Diferencia de 10 a favor de la reaccidén de Hecht,

Positivas por.la reaccién de Kahn y negativas por la de Ja,cobstahl
Negativas por la reaccién de Kahn y positivas por la de Jacobstahl: 8.
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Diferencia de 7 a favor de la reaccién de Jacobstahl.

Positivas por la reaccién de Kahn y negativas por la de Kolmer: 0,

Negativas por la reaccién de Kahn y positivas por la de Kolmer: 11,

Diferencia .de 11 a favor de la reaccion de Kolmer. '

Positivas por la reaccion de Kahn y negativas por las reacciones de fija-
cidn tomadas en conjunto. O.

Negativas por la reaccion de Kahn v positivas por las reacciones de fi-
jacion tomadas en conjunto: 16. _

Diferencia de 15 a favor de las reacciones de fijacion.

De estos quince casos, cuatro dieron resultado positivo por todas las reac-

ciones de fijacidén. y once solamente por algunas de ellas.

Examinando ahora los sueros qgue habian dado resultado positive en el
Liaboratorio del Hospital Militar, se advierte que ocho también lo die-
ron por la reacciéon de Kahn. Este acuerdo mas grande puede expllcau-
ge por el namero tan redacido de casos.

CONQLUSIONES.

Lia reaccidon de Kahn se ha mostrado menos sensible que cualguiera de
las reacciones de fijacidn del complemento estudiadas.
Esta inferforidad se nota sobre todo si se compura con las reacciones de
- Kolmer y Hecht.
Su e]ecnclon es sencilla, siempre que se adqmem el anbigeno ya preparado,

El cansancio mental, es decir, intelectual y moral, es una causa de en-
fermedades graves y de accidentes serios, principalmente en nuestra épo-
¢ de civilizacion hasta el extremo y de vida intensa.

Obra é] principalmente, agotando los centros cérebrales'y provocando
la astemia de las grandes funciones de la vida vegetativa y alterando por
consiguiente la nutricién general.

.

Paur COURMONT.

Vive la santa vida del deber gquien predica la verdad médica y la di-
funde y quien aconseja y divulga la higiene (tan poco cultiva_da) y, sobre
todo, quien ejemplifica con su propio vivir la honradez profesional.

A. B V.
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